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Luku 1. Johdanto

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Kiitdmme kohteliaimmin mahdollisuudesta lausua Jarjestojen yksindisyysverkoston puolesta
Yhteiskunnan turvallisuusstrategiaan. Jarjestdjen yksindisyysverkosto kokoaa yhteen
valtakunnallisesti toimivia eri alojen jarjestdja ja saatioita. Keskitymme lausunnossamme
lisaantyneeseen yksindisyyteen seka ulkopuolelle sulkemiseen, silla pitkittyessaan yksindisyyden ja
ulkopuolisuuden kokemukset lisaavat vakivallan ja radikalisoitumisen riskia seka alentavat ihmisen
toimintakykya ja kriisinkestavyytta.

Yksindisyys on laaja yhteiskunnallinen ongelma johtuen sen yleisyydesta ja haitallisista vaikutuksista.
Tilastokeskuksen mukaan 30 % Suomessa asuvista kokee yksindisyytta. Haitallisesta ja
pitkdkestoisesta yksindisyydesta karsii joka kymmenes suomalainen.

Tutkimukset ovat jo pitkdan osoittaneet, etta yksindisyys heikentda merkittavasti terveytts,
hyvinvointia ja elamanlaatua. Yksindisyys on juurisyyna myos monen sosiaalisen ongelman, kuten
syrjaytymisen, vakivaltaisen kayttaytymisen ja radikalisaation, taustalla. Yksindisyys ja huono-
osaisuus kasautuvat usein samoille ihmisille. My6s vahemmistot kokevat keskimaaraista enemman
yksindisyytta. Yksindisyys kietoutuu vahvasti ja laajasti yhteiskunnan rakenteisiin, palveluihin ja
erityisesti niiden toimimattomuuteen.

Yhteiskunnan turvallisuuden nakoékulmasta yksindisyys on syytd mainita erikseen
turvallisuusstrategiassa ja sen tunnistamiseen tulee kiinnittdda enemman huomiota.
Yksindisyystutkijat ovat ennustaneet, etta yksindisyys tulee lisddntymaan tulevaisuudessa. Tahan
vaikuttavat useat yleiset kehityskulut, kuten yksinasuvien ja ikadntyvien maaran kasvu, kiihtyva
kaupungistuminen ja digitalisaation eteneminen seka lisdantynyt ymparistéahdistus. Vastaava trendi
on nahtavilla muuallakin pain maailmaa.
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Luku 2. Yhteiskunnan elintarkeat toiminnot
Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 2.6. Vaeston toimintakyky ja palvelut

s. 23: Poikkeustilanteissa tiedotuksen saavutettavuus on tarkeaa. Sosiaalisesti eristaytyneet ja
syrjdytyneet jadvat helposti ajantasaisen tiedon tavoittamattomiin. Erityistd huomiota on
kiinnitettava ikdantyneiden, vammaisten henkildiden, erikielisten ja muiden haavoittuvien ryhmien
oikea-aikaiseen tiedonsaantiin.

Luku 2.7. Henkinen kriisinkestavyys

s. 25: Jarjestojen yksinadisyysverkosto kiittaa siita, etta jarjestot ja kansalaisyhteiskunta nostettu esille
turvallisuusstrategiassa henkisen kriisinkestavyyden osalta ja etta luvussa mainitaan syrjaytymisen
ehkadiseminen, osallisuus ja yhteisollisyys. Keskeisten jarjestotoimijoiden kohdalla verkosto pyytaa
mainitsemaan kulttuuri- ja lilkuntajarjestdjen lisaksi myos sosiaali- ja terveysjarjestot, joilla on
merkittava rooli sosiaalisen hyvinvoinnin, yhteiséllisen toiminnan ja osallisuuden tukemisessa.

s. 24-25: Yksilon kestavyytta ja vastuuta korostava narratiivi jattdaa huomiotta resilienssin ja
selviytymisen merkittavimmat tekijat: yhteistyon ja yhteisot. Vastuuta ei voi jattaa yksikaille, silla
yksilot eivat voi jatkuvasti muuttua yha kestavimmiksi, mutta yhteiso voi tukea silloinkin, kun yksilon
joustokyky alkaa heikentya.

Luku 3. Yhteiskunnan elintarkeisiin toimintoihin kohdistuvat uhkat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 4. Yhteiskunnan elintarkeiden toimintojen turvaaminen

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 5. Kokonaisturvallisuuden toimijat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.
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Luku 6. Kokonaisturvallisuuden tulevaisuus

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

OSA 2: Strategiset tehtavat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse strategisen tehtdvan numero ja nimi seka nimea osio
(Paamaara ja tavoitteet; Toiminta-ajatus; Toimijat).

14. Yhteiskuntajarjestysta vaarantavan rikollisuuden torjunta

Toiminta-ajatus:

Jengiytyminen ja erityisesti nuorten jengiytyminen on kasvanut suomalaisessa yhteiskunnassa.
Kehitys linkittyy vahvasti yksindisyyteen ja ulkopuolisuuden kokemukseen eli ostrakismiin, jolla
tarkoitetaan tahallista tai tahatonta ulossulkemista. Sosiaalisesti ulossuljettu nuori pyrkii usein
osallisuuteen pro- tai antisosiaalisesti. Talloin myos aggressiivisen kdyttaytymisen ja
radikalisoitumisen riski kasvaa.

Nuorten katuvakivallan ehkaisemisessa tulee kiinnittdaa huomiota lasten ja nuorten yhteisollisen
osallisuuden ja kasvuymparistdjen yhteisollisyyden lisdamiseen. Lisdksi alueellisten
asiantuntijatiimien vahvistaminen nuorten hyvinvoinnin lisddmiseksi ja katuvakivallan ehkadisemiseksi
on tarkeaa.

Suomessa tulee kehittda kaytantoja, joilla varmistetaan turvallisen aikuisen tuki ja rinnallakulkijuus
seka tarvittava ammatillinen apu haavoittuvassa asemassa olevalle, oireilevalle nuorelle.
Kehittamistyon tulee kohdentua monitoimijaisen jalkautuvan tyon kehittamiseen paikallisesti.
Toiminnan kehittdmisessa tulee huomioida nuorten nakoékulma.

Toimijat:

Jarjestojen rooli on merkittava tassa kokonaisuudessa.

21. Maahanmuuton prosessien turvaaminen
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Toiminta-ajatus:

Maahanmuuttajataustaiset henkil6t kokevat keskimaaraista useammin yksindisyytta.
Maahanmuuttotaustaisilla nuorilla on vaikeuksia rakentaa osallisuuttaan suomalaisessa
yhteiskunnassa verrattuna valtavdaeston nuoriin. Tama koskee niin ensimmaisen kuin toisenkin
polven maahanmuuttaneita. Maahanmuuttaneiden osallisuus ja alhaisempaa kuin valtavaeston,
samoin eriarvoisuus. Maahanmuuttaneet ovat keskimaaraisessa suuremmassa syrjaytymisvaarassa.
Kotoutumiseen, yhteisoéllisyyden rakentamiseen ja osallisuuden tukemiseen tulee kiinnittaa erityista
huomiota, jotta luottamus yhteiskuntaan rakentuu.

49. Kasvatus-, koulutus- ja tutkimusjarjestelman yllapitaminen

Toiminta-ajatus:

Kouluilla ja oppilaitoksilla on merkittéva rooli yhteisollisyyden edistdjana. Vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen opettaminen sekd empatiakasvatus toimiva kodin ja koulun yhteistyo ja vanhempien
vahva osallisuus olisi syyta nostaa erikseen turvallisuusstrategiaan, silla tutkimukset osoittavat ne
tehokkaiksi keinoiksi vahentaa yksinadisyytta ja torjua riskikayttaytymista kouluissa ja myéhemmin
elamassa.

54. Syrjaytymisen ja eriarvoisuuden ehkaiseminen

P3aamaara ja tavoitteet:

Jarjestojen yksindisyysverkosto kiittaa siita, ettd syrjaytymisen ja eriarvoisuuden ehkdiseminen on
huomioitu turvallisuusstrategiassa ja luonnokseen on kirjattu painokkaasti: ”Syrjaytymisen ja
eriarvoisuuden ehkaisy ja vahentaminen on valttamatonta yhteiskunnan vakauden ja turvallisuuden
varmistamiseksi”.

Toiminta-ajatus:
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Hyva, ettd sosiaalisen hyvinvoinnin nakokulma ja sen ennaltaehkdisy huomioidaan myds
"varautumisessa, valmiussuunnittelussa kuin hairidtilanteisiin ja poikkeusoloihin liittyvassa
paatoksenteossa ja toimenpiteissa.”

Syrjaytymisen ja eriarvoisuuden ehkdiseminen on tarkeda, mutta luonnoksessa niita tarkastellaan
kuitenkin Iahinna kapeasti toimeentulon ja yhdenvertaisuuden nakékulmasta. Kohdassa olisi syyta
mainita myos yksindisyys, jolloin siihen osattaisiin suhtautua turvallisuuteen ja yksilon ja yhteisdjen
resilienssiin vaikuttavana tekijana.

Sen lisaksi, ettad "jarjestojen ja hengellisten yhteis6jen vapaaehtoistoiminta seka palvelut tarjoavat
ihmisille sosiaalisen viitekehyksen, joka rakentaa luottamusta, aktivoi ihmisid yhteiskunnalliseen
toimintaan ja ehkaisee syrjaytymista”, toiminta lisda merkittavalla tavalla yhteisollisyytta, tavoittaa
ihmisid ja vahentaa yksinaisyyttda. Mahdollisuus osallistumiselle, yhteison I0ytyminen ja siind
toimiminen yhteiso0n ja sita kautta yhteiskuntaan kuulumisen tunne seka yhteiséjen rakentaminen
ovat koko vdeston ja turvallisuuden nakokulmasta merkittdavampia kuin aktiivinen yhteiskunnallinen
toiminta. Kuuluvuuden tunteella tarkea rooli yhteiskunnan koheesion kannalta.

Toimijat:

Jarjestojen roolia syrjdytymisen ja eriarvoisuuden ehkaisemisen toimijana olisi syyta painottaa
enemman. Yhteiséllisyyden rakentajana ja sita kautta resilienssin vahvistajana kansalaisyhteiskunta
on avaintoimija, ei vain julkisten tahojen yhteistyokumppani.

55. Vapaaehtoistoiminnan edistaminen

Toiminta-ajatus:

Yksindisyysverkosto kiittaa siitd, etta vapaaehtoisten merkitys nostettu esiin merkittavana tekijana ja
ettd vapaaehtoisuuden sosiaalista hyvinvointia tukeva ja osallisuutta lisddva rooli on huomioitu.
Jarjestoilla on suuri rooli myos ihmisten auttamishalun suuntaajana niin normaalioloissa kuin kriisi-
ja hairictilanteissakin. Toisten auttaminen vahvistaa omaa ja yhteison resilienssia ja lisaa
luottamusta toisia ja koko yhteiskuntaa kohtaan.

Parhaillaan tyonalla olevaan Kansalliseen yksindisyysstrategiaan sisallytetaan vapaaehtoistoiminta
keskeiseksi ratkaisuksi yksinaisyyden vahentamiseen. Vapaaehtoistoimintaa tehdaan nakyvaksi ja
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tuodaan tietoa toiminnan paikoista, koulutetaan vapaaehtoistoiminnan jarjestamiseen ja
johtamiseen, otetaan vapaaehtoistyo osaksi oppimissuunnitelmia, rakennetaan selked ohjaus
vapaaehtoistoiminnan piiriin. Vapaaehtoistyo lisaa tutkitusti sen tekijoiden ja koko yhteiskunnan
hyvinvointia, sosiaalista luottamusta ja vahentaa yksindisyytta.

Korkea sosiaalinen luottamus ja yhteiskunnallinen turvallisuus on suorassa yhteydessa vahvoihin
yhteisoihin, joita vapaaehtoistoiminta yllapitaa ja edistaa.

56. Vaeston toipuminen

Toiminta-ajatus:

Tarkeaa, etta vaeston toipumisessa jarjestdjen vahva rooli on kirjattuna strategiaan. Jarjestdjen tyo
ihmisten auttamiseksi normaalissa arjessa on keskeistda myos toipumisen nakékulmasta. Sosiaalinen
hyvinvointi on voimavara, joka auttaa kohtaamaan myos hairiétilanteita. Jarjestojen
toimintaedellytykset on turvattava niin, etta ne ovat toimintakykyisida auttamaan myos hairio- ja
kriisitilanteissa. Pohja toipumiseen rakennetaan arjen perusty6lla. Se auttaa

Poikkeustilanteissa, kuten koronapandemian aikana, yksindisyys lisdantyi, kun yha useampi koki
yksindisyytta ja yksindisyyden kokemukset myds syvenivat. Haavoittuvassa asemassa olevat ovat
heikoilla my0s kriiseissa ja heiddn toipumisensa kestaa pidempaan. Vaeston toipumisen kannalta on
ensiarvoisen tarkeda tukea heikoimmassa asemassa olevia.

Yleiset kommentit strategialuonnokseen.
Kirjoita yleiset havaintosi strategialuonnoksesta.

Yksindisyys

Yksindisyytta ei mainita luonnoksessa erikseen lainkaan. Syrjaytymiselle on omistettu oma osionsa,
mika on tarkeaa sinansa. Syrjaytyminen ei kuitenkaan valttamatta tarkoita yksindisyytta. Yksindisyys
olisi syyta nostaa erikseen esiin, silla se on juurisyy monien sosiaalisten ongelmien taustalla.
Yksindisyys on yhteiskunnassamme merkittava ja kasvava ongelma. Sen kirjaaminen
turvallisuusstrategiaan vaikuttaisi siihen, etta yksindisyyteen osattaisiin suhtautua turvallisuuteen ja
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yksilon ja yhteisojen resilienssiin vaikuttavana tekijana. Yksindisyytta ja ostrakismia (ulossulkeminen)
voidaan pitaa myos turvallisuusuhkana.

Kaynnissa olevan monitieteisen Right To Belong -konsortiohankkeen selvitykset osoittavat, etta
”Yksindisyys voi pahimmassa tapauksessa johtaa koko yhteiskunnan tragediaan. Lisdaantynyt
yksindisyys uhkaa Suomen kokonaisturvallisuutta -- yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kokemukset
alentavat toimintakykya ja kriisinkestavyytta, ja toisaalta ne lisdavat vakivallan ja radikalisoitumisen
riskia”. https://blogit.utu.fi/soteakatemia/yksinaisyys-ja-ostrakismi-uhkaavat-koko-yhteiskunnan-
hyvinvointia-ja-turvallisuutta/ Samalla vaestdn toimintakyky, henkinen kriisinkestavyys ja sisdinen
turvallisuus ovat osa suomalaisen yhteiskunnan elintarkeita toimintoja.

Tutkimuksessa on todettu yksindisyydella olevan yhteys myds rikoksiin. Ostrakismi (ulossulkeminen)
taas voi johtaa antisosiaaliseen kayttaytymiseen, itsetuhoisuuteen tai aggressioon ja
radikalisoitumiseen. Kansainvalisten tutkimusten mukaan pitkaan jatkuneet ostrakismin kokemukset
nakyvat myos erityisen vakivaltaisten tapahtumien kuten koulu- ja joukkosurmien suunnittelun ja
toteutusten takana.

Eduskunnan Sivistysvaliokunnan lausunnossa valtioneuvoston selontekoon sisdisesta
turvallisuudesta vuodelta 2021 (SiVL 18/2021 vp VNS 4/2021 vp.) nostetaan yksindisyys ja ostrakismi
erillisiksi turvallisuutta vaarantaviksi tekijoiksi: ” Valiokunta -- kiinnittda huomiota siihen, etta eras
yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kokemusten taustalla vaikuttavista tekijoista on ostrakismi eli
sulkeminen ulkopuolisuuteen --. Ostrakismista johtuva oireilu voi olla joko sisdan padin kaantynytta
(yksindisyytta, masentuneisuutta, ahdistuneisuutta, somaattista oireilua) tai ulospain purkautuvaa
oireilua (aggressiivisuutta, rotostelyd, radikalisoitumista). Nadiden sisdista turvallisuutta heikentdvien
vaikutusten johdosta vuoden 2020 Opetusalan turvallisuusfoorumi nosti fyysisen vakivallan ohella
ostrakismin julkilausumaansa --.”

Yhteisot

Luonnoksessa yhteiso6t mainitaan usein osana “uskonnollisia yhteis6ja” tai melko passiivisessa
roolissa: “Henkisella kriisinkestavyydella tarkoitetaan yksildiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan kykya
kestaa kriisitilanteiden aiheuttama kuormitus ja selviytya niiden vaikutuksilta”. Yhteis6ja olisi hyva
korostaa myos selviytymisen tukijana ja edellytyksena.

Yhteisojen resilienssi heijastuu niissa toimivien yksiléiden kykyihin ja mahdollisuuksiin selviytya kriisi-
ja hairictilanteissa. Yhteiso voi kuitenkin olla yksiloa merkittavampi tekija sekd normaaliolojen
valmiutta rakentaessa, ettd toisaalta yksiloa kriisin aikana tukevana toimijana. Tastad seuraa myos
yksildiden toimintaa. “Resilienssi on yhteisdissa yhteistad vastuuta yksiloista ja yhteista selviytymista
haastavista tilanteista.” https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-
on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/
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Yhteisoresilienssi on yksiloresilienssia tukeva ylataso. Siihen kuuluvat yhteiséllisyys, osallistuminen ja

sosiaaliset turvaverkot. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta, Policy Brief 15/2018:
https://tietokayttoon.fi/documents/1927382/2116852/25-2018-Resilienssi+avaimena+laaja-
alaiseen+kokonaisturvallisuuteen/7e63c536-fe95-4cOb-acbf-ca2bOaccedb7?version=1.0
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