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Lausuntopyynto luonnoksesta Yhteiskunnan turvallisuusstrategiaksi 2024
(YTS2024)

Luku 1. Johdanto

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry (myoh. EHYT) kiittdd mahdollisuudesta lausua luonnoksesta
Yhteiskunnan turvallisuusstrategiaksi 2024 (YTS2024). EHYT pitda hyvana, etta kansalaisjarjestdjen
rooli kokonaisturvallisuuden toteuttajina on nostettu esiin strategiassa. Kriisinkestavyyden ja
yllattaviin yhteiskunnallisiin muutoksiin reagoimisen nakdkulmasta on aarimmaisen tarkeaa, etta
Suomessa on monipuolinen ja hyvin resursoitu kansalaisjarjestokentta.

Luku 2. Yhteiskunnan elintarkeat toiminnot

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

2.4 Sisainen turvallisuus

EHYT pitaa tarkedna, etta sisdisessa turvallisuudessa keskitytdan ongelmien ennaltaehkaisyyn. EHYT
toivoo, etta paihteiden rooli sisdisen turvallisuuden osalta tunnistettaisiin strategiassa paremmin.

Esimerkiksi alkoholi ja laittomat padihteet vaikuttavat kielteisesti sisdiseen turvallisuuteen ja
kansalliseen turvallisuuteen niitd heikentden. Paihteiden kielteiset vaikutukset poliisi- ja
oikeusjarjestelmaan ovat huomattavat. Alkoholinkayttoon liitdnnaiset tehtavat sitovat kriittisia
viranomaisresursseja muun muassa poliisin ja pelastustoimen osalta.

Yleisen turvallisuustilanteen heikentyessa jengiytymisilmididen ja jarjestaytyneen rikollisuuden seka
valtiollisten toimijoiden aiheuttaman kasvavan uhan vuoksi ei ole perusteltua sitoa
viranomaisresursseja nykyista enemman alkoholiin liitdnnaisiin haittoihin, jotka ovat ehkaistavissa
nykyisen tason vastuullisella alkoholipolitiikalla. Poliisin arvioidaan hoitavan vuosittain yli 200 000
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alkoholiin kytkeytyvaa halytystehtavaa. Suomessa myos 70 % murhista ja tapoista tapahtuu
alkoholin vaikutuksen alaisena (Henkirikostilasto, 2020).

Merkittava osa tapaturmista on liitannaisia alkoholiin. Ikadantyvassa Suomessa tulisi kiinnittaa
erityista huomiota vanhemman vaeston toimintakykyyn ja tapaturmien ehkaisyyn. Alkoholi on
merkittava riskitekija, joka lisda loukkaantumisten, tapaturmien ja kuolemien maaraa Suomessa.

Suomessa on myo6s Euroopan huonoin tilanne nuorten huumekuolemien osalta. Uudet
huumausainetrendit voivat pahentaa sisdista turvallisuutta ja heikentaa ihmisten turvallisuuden
tunnetta. Strategiassa tulisikin tunnistaa uhat, joita erilaiset huumaavat aineet yhteiskuntaan tuovat.
Esimerkkina voidaan todeta Pohjois-Amerikassa levinnyt opioidikriisi, jonka rantautuminen
Eurooppaan on mahdollinen skenaario jollakin aikavalilla.

2.6 Vaeston toimintakyky ja palvelut

Vaeston toimintakyvyn ja palveluiden osalta olisi strategisesti tarkeaa tunnistaa paihteiden ja
ehkaisevan paihdetyon merkitys sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman kestavyydelle. Alkoholiin ja
huumeisiin menetetdan suorina kuolemina yhteensa yli 42 000 ennen aikaista elinvuotta (FCG,
2024). Pdihteet ovat merkittdvin syy ennen aikaisiin kuolemiin Suomessa. Kuolemien lisdksi paihteet
kuormittavat merkittavasti terveydenhuoltoa luomalla tauti- ja tapaturmataakkaa. Finnish
Consulting Groupin tekeman selvityksen (2024) mukaan yksin alkoholi voi aiheuttaa pelkadstdaan
julkiselle terveydenhuollolle jopa 648 — 1 141 miljoonan euron vuosittaiset kustannukset.

Paihdehaittojen ehkaisy on yhteiskunnalle edullisempaa kuin paihdehoito ja muu korjaava tyo.
Julkisen talouden nakoékulmasta tutkitusti kustannustehokkaimpia keinoja alkoholihaittojen
ehkaisemiseksi ovat alkoholin saatavuuden, hinnan ja markkinoinnin saantely (WHO, 2021).

2.6. Henkinen kriisinkestavyys

EHYT kiittaa, etta strategiassa on nostettu esiin kansalaisjarjestojen rooli henkisen kriisinkestavyyden
ja sisdisen luottamuksen rakentajana. Kansalaisyhteiskunnalla on merkittava rooli demokratian
edistamisessa seka moniarvoisen keskustelun yllapitamisessa. Strategiassa tulee kuitenkin arvioida,
miten jarjestoihin kohdistuvat leikkaukset vaikuttavat kykyyn hoitaa henkiseen kriisinkestavyyteen
liittyvia vastuita. Sisdisen turvallisuuden edistamiseksi kansalaisjarjestoihin kohdistuvia leikkauksia
tulisi perua tai maltillistaa.

Luku 3. Yhteiskunnan elintarkeisiin toimintoihin kohdistuvat uhkat
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Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 4. Yhteiskunnan elintarkeiden toimintojen turvaaminen

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 5. Kokonaisturvallisuuden toimijat
Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

EHYT pitaa tarkedana kansalaisyhteiskunnan roolin nostamista esiin kokonaisturvallisuuden toimijana.

5.3. Kansalaisyhteiskunta

EHYT pitaa hyvana, etta kappaleessa korostetaan kansalaisyhteiskunnan roolia. Jarjestojen rooli
kokonaisturvallisuudelle on monipuolinen, mika pitaa ottaa huomioon kokonaisturvallisuuden
nakodkulmasta.

Kansalaisjarjestot tarjoavat toimintaa, jota julkinen sektori ei kykene tuottamaan joko poliittisen
kiinnostuksen puutteen, byrokratian tai resurssipulan vuoksi. Kansalaiskyselyissa jarjestoihin
luotetaan ja niiden toimintaa pidetdan tarkedana. Ammattimaisesti johdetut kansalaisjarjestot
pystyvat yhdistamaan asiantuntijuuden ja kansalaistoiminnan logiikat kesken&dan., mahdollistaen
tuellaan samalla my6s vapaamuotoisemman ruohonjuuritason toiminnan.

Kansalaisjarjestojen merkitys ulottuu paljon laajemmalle kuin pelkkdan tukeen ja
vapaaehtoistoiminnan jarjestamiseen. Jarjestot ovat usein eturintamassa ajamassa yhteiskunnallista
muutosta, esimerkiksi lisdéamalla lausunnoin ja kannanotoin tietoutta padihdehaitoista tai eri
potilasryhmien tarpeista.

Kansalaisjarjestoilla on korvaamaton rooli suomalaisen yhteiskunnan kestavyyden ja
kriisinsietokyvyn kannalta. Kun Suomessa on tapahtunut jokin valitonta reagointia vaativa kriisi, niin
nopein apu on usein tullut juuri jarjestoilta.

Luku 6. Kokonaisturvallisuuden tulevaisuus

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.
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OSA 2: Strategiset tehtavat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse strategisen tehtdvian numero ja nimi sekd nimea osio
(Paamaara ja tavoitteet; Toiminta-ajatus; Toimijat).

13. Yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitaminen

Pdihteilld on merkittava rooli jarjestyshairididen syntymiseen ja poliisin resursseihin. Pdihteiden
saatavuuden lisddntyessa yhteiskunnassa on oletettavaa, ettd paihteistd johtuvat hairidtilanteet
tulevat yleistymaan. Yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitamiseksi on keskeistd panostaa
kustannustehokkaaseen ja vaikuttavaan ennaltaehkaisevaan paihdetyohon.

19. Hatakeskustoiminta ja 20. Pelastustoimi

EHYT kiinnittdad huomiota, etta hatakeskusten ja pelastustoimen toimintavarmuuden sailyttamiseksi
on keskeista ehkaista paihteista johtuvia halytystehtavia. Alkoholi ja muut paihteet aiheuttavat
merkittdvan maaran halytystehtavia, joista tulisi saada vahvempaa tietopohjaa, jotta ilmioon
voitaisiin puuttua entistd tehokkaammin. Ehkdisemalla paihteiden kayttda yhteiskunnassa voidaan
vaikuttaa myos hatakeskusten toimintavalmiuteen seka ehkaista tapaturmia ja onnettomuuksia.

43. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen turvaaminen

EHYT kiittaa sosiaali- ja terveysalan jarjestéjen huomioimisesta osana sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen turvaamista. Riskind on, etta nykyiset resurssien niukkenemiset jarjestoilta vaikeuttavat
toimintaa kriisitilanteissa.

EHYT my6s huomauttaa, etta sosiaali- ja terveyspalvelut ovat jo nyt huomattavan kuormittuneita, ja
pdihdehaitat lisdavat tata taakkaa merkittavasti. Erityisesti kriisitilanteisiin valmistautuessa olisi
keskeistd pohtia, kuinka pdihteiden aiheuttamaa taakkaa sosiaali- ja terveydenhuollolle ehkaistaan.

Vuonna 2022 paihteista aiheutui Suomessa suoraan lahes 150 000 terveydenhuollon hoitopaivas,
joista valtaosa liittyi alkoholiin. Lisdksi alkoholi on merkittava tekija yli 200 sairaudelle ja esimerkiksi
tapaturmille, jotka kasvattavat terveys- ja sosiaalipalveluiden kuormaa entisestdaan. Merkittava osa
sosiaali- ja terveydenhuollon asioinneista liittyy alkoholinkdyttoon. Erityista uutta huolta on
herattanyt ikaantyneiden liiallinen alkoholinkaytto.
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Suomessa on arvion mukaan noin 25 000 |ahi- ja sairaanhoitajan vaje. Pelkdstddan Uudenmaan osalta
arvioitu vaje on 6000 sairaanhoitajaa. Lisaksi terveydenhuoltohenkiléston haasteina ovat paihteiden
kaytosta johtuvat tyoturvallisuusongelmat seka ajan, henkiléston ja resurssien puute.

Sote-jarjestelmassa palvelujen ja resurssien niukkuus seka alkoholin saatavuuden laajentaminen
voivat lisdta padihteiden kayttoon liitdnnaisten toistuvien kdayntien maaraa, mika kuormittaa
terveydenhuoltojarjestelmaa entisestaan. Alkoholia runsaasti kayttavilla on myos yha
monimutkaisempia taloudellisia, sosiaalisia ja psyykkisia haasteita, joita ei ole mahdollista ratkaista
peruspalveluissa.

54. Syrjaytymisen ja eriarvoisuuden ehkaiseminen

Paihteet on yksi merkittavimmista eriarvoisuutta seka terveyseroja synnyttavista ilmioista.
Paihteiden pitkittynyt kayttdo myds johtaa usein yhteiskunnasta syrjaytymiseen. EHYT nostaa esiin,
etta ehkaisevan paihdetyon rooli eriarvoisuuden kaventajana nostettaisiin vahvemmin esiin
strategiassa.

EHYT kiittaa jalleen jarjestdjen roolin huomioimisesta syrjaytymisen ja eriarvoisuuden ehkdisemiseen
tahtaavassa tyossa.

55. Vapaaehtoistoiminnan edistaminen

EHYT pitaa tarkeanad, ettd vapaaehtoistoiminta on nostettu strategiassa vahvasti esiin. On tarkeas,
ettd vapaaehtoistoiminnan ammattimaiselle koordinoinnille sekd asiantuntevalle tuelle jarjestoissa
taataan riittavat resurssit. Talla tavoin voidaan varmistaa tehokas ja toimintavalmis
vapaaehtoistoiminta kriisitilanteissa.

56. Vaeston toipuminen

Paihteiden kaytto voi olla monelle ihmiselle tapa pyrkia selviytymaan kriisista, vaikka se saattaa
aiheuttaa uusia ongelmia. Vaeston toipumisen nakdkulmasta on keskeista huolehtia
mielenterveyden lisdksi myos paihteiden kayttoon liittyvien palveluiden toteutumisesta.

Yleiset kommentit strategialuonnokseen.
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Kirjoita yleiset havaintosi strategialuonnoksesta.

Mikkonen Juha
Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry

Luoto Heikki
Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry
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