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Lausuntopyynto luonnoksesta Yhteiskunnan turvallisuusstrategiaksi 2024
(YTS2024)

Luku 1. Johdanto

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 2. Yhteiskunnan elintarkeat toiminnot
Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.
Luku 3. Yhteiskunnan elintarkeisiin toimintoihin kohdistuvat uhkat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 4. Yhteiskunnan elintarkeiden toimintojen turvaaminen

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 5. Kokonaisturvallisuuden toimijat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 6. Kokonaisturvallisuuden tulevaisuus

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.
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OSA 2: Strategiset tehtavat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse strategisen tehtdvian numero ja nimi sekd nimea osio
(Paamaara ja tavoitteet; Toiminta-ajatus; Toimijat).

Yhteiskunnassamme on kasilla liikkumattomuuskriisi, joka kytkeytyy niin heikkenevaan tyo- ja
toimintakykyyn seka sote-palvelujen rajahtaneeseen kysyntaan ja sita kautta valtion
velkaantumiseen ja myds kokonaisturvallisuuteen. Liikkumattomuus ja paikallaanolo maksavat
yhteiskunnallemme 4,7 miljardia euroa joka vuosi. Vaeston fyysinen toimintakyky ja sen edistaminen
tulee sisdllyttaa yhteiskunnan turvallisuusstrategiaan luonnosta kattavammin ja konkreettisemmin.
Ratkaisuksi ehdotamme strategiaan uutta strategista tehtavaa:
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50. Vdeston fyysisen toimintakyvyn varmistaminen

Vastuuministerio: OKM, kaikki

Paamaara ja tavoitteet

Riittava fyysinen toimintakyky on edellytyksena vaeston kriisinkestavyydelle. Hyvaa fyysista kuntoa
tarvitaan monissa vaativissa ja keskeisissd ammateissa esimerkiksi maanpuolustuksessa ja
pelastusalalla, mutta silla on suuri merkitys myos koko vaestdn parjaamiseen, erityisesti
poikkeustilanteissa. Tavoitteena on, ettd yha useampi liikkuu terveytensa kannalta riittavasti, ja ettd
lilkkumisen maara lisdantyy kaikissa ikaryhmissa.

Toiminta-ajatus

Liikunta ja liikkuminen, lahtien arjen liikuskelusta ja paikallaanolon keskeyttamisesta liikkunnan
aktiiviseen harrastamiseen, edistavat fyysista toimintakykya seka siten tukevat yksiléiden, yhteis6jen
ja koko yhteiskunnan kriisinkestavyytta. Liikunta edistaa fyysista ja psyykkista terveytts,
kokonaisvaltaista hyvinvointia, oppimista ja eldamanlaatua tutkitusti seka monin eri tavoin.

Liikkumisen ja toimintakyvyn edistaminen on tehtadva, joka kuuluu yhteiskunnan kaikille sektoreille,
jotta liikkumisesta tulee kiinted osa tapakulttuuria ja yhteiskunnan rakenteita. Liikkumisen
kokonaismaaraa nostetaan erityisesti suunnittelemalla ja toteuttamalla arjen toimintaa, palveluja ja
ymparist6ja sellaisiksi, etta ne ohjaavat paikallaanolon katkaisuun seka lihasvoiman kayttoon
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esimerkiksi arjen siirtymissa. Poikkeusoloissa huolehditaan siitd, ettd vaeston mahdollisuutta pitaa
huolta toimintakyvystaan liikkkumisen ja liilkkunnan keinoin ei rajoiteta tarpeettomasti.

Toimijat

Liikkumisen edistamisen ekosysteemissa toimijoita ovat mm. valtio ja kunnat, hyvinvointialueet,
oppilaitokset, tydnantajat, lilkkunta-, kansanterveys- ja muut jarjestot, yritykset, perheet seka yksilot.

Kunnat vastaavat liilkuntalain mukaisesti yleisten edellytysten luomisesta liikunnalle paikallistasolla
seka kuntalain mukaisesti edistavat asukkaidensa hyvinvointia. Liikkumisen edellytyksia rakennetaan
paitsi liikuntasektorilla, myds mm. kasvatuksessa ja koulutuksessa, kaavoituksessa ja
yvhdyskuntasuunnittelussa seka tyollisyyspalveluissa. Liikkumista edistetdaan kaikessa
paatoksenteossa johtotasolta lahtien seka eri hallinnonalojen ja toimijoiden yhteisilla toimenpiteilla.

Hyvinvointialueet hyddyntdvat liikkkumista osana sairauksien ennaltaehkaisyd, hoitoa ja kuntoutusta.
Kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspinnalle maaritellaan vastinparit lilkkkumisen edistamisen
ndakokulmasta ja varmistetaan elintapaohjaukseen kytkeytyva liikuntaneuvonnan palveluketjun
yhteinen toteutus.

Opetus- ja kulttuuriministeri6 vastaa liikuntapolitiikan yleisesta johdosta, yhteensovittamisesta ja
kehittamisesta seka lilkkunnan yleisten edellytysten luomisesta valtionhallinnossa. Kaikki ministeriot
vastaavat liikkkumisen edistamisesta omilla hallinnonaloillaan. Puolustusministerion hallinnonalan
liilkunnan ja urheilun edistamistoiminta on laaja-alaista. Lilkkunnan aluehallinnon tehtavista vastaavat
aluehallintovirastot. Valtion tulee tehtavaa hoitaessaan olla tarpeen mukaan yhteistydssa kuntien,
kansalaisjarjestdjen ja muiden liikunta-alan toimijoiden kanssa.

Jarjestot, yritykset, oppilaitokset, tyopaikat, puolustusvoimat ja muut yhteiskunnan toimijat luovat
mahdollisuuksia ja kannustimia liikkumiselle omassa toiminnassaan seka ihmisten kohtaamisissa.
Lopulta yksilot tekevat arjessaan valintoja, joilla lisdtdan omaa ja laheisten liikettd seka rakennetaan
uutta tapakulttuuria.

k 3k 3k k %

Perustelut ehdotukselle:
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Vaestomme vanhenee, ja samaan aikaan toimintakykymme heikkenee sukupolvi sukupolvelta.
Move-mittausten mukaan 40 prosenttia 5- ja 8-luokkalaisista on niin heikossa kunnossa, etta se voi
haitata jaksamista arjessa. Ennusteen mukaan vuonna 2040 50-vuotiaista miehista enda 2% on
hyvassa fyysisessa kunnossa. Koko yhteiskuntamme tulisi olla huolissaan siitd, missa kunnossa ovat
kriittisten alojen osaajat mm. sote- ja pelastusalalla sekd maanpuolustuksessa. Rintamalla
toimintakyvyn vaatimus on ilmeinen — mutta niin on myos kotirintamalla, jossa vdeston tulee
poikkeusoloissa kyetd liikkumaan lihasvoimin hakemaan ruokaa, vetta tai suojaa.

Kappale 2.6 (Vdestdn toimintakyky ja palvelut) vain mainitsee fyysisen toimintakyvyn. Luvussa 6
(Kokonaisturvallisuuden tulevaisuus) todetaan, etta ”Yksil6iden toimintakyvyn merkitys osana
kokonaisturvallisuutta korostuu jatkossa yha enemman”. Yksildiden oma velvollisuus huolehtia
fyysisista valmiuksista todetaan puolestaan kappaleessa 5.4 (Yksil6t turvallisuustoimijoina). Yksilot
ovat keskeisessa roolissa fyysisen toimintakykynsa yllapidossa, mutta pystyvat kaytanndssa
vaikuttamaan siihen rajatusti. Tama johtuu siita, etta yhteiskuntamme rakenteet (esim. liikenne- ja
tietotekniset ratkaisut) eivat kannusta tai mahdollista riittavaa lilkkkumista. Siksi on tarpeen tuoda
esiin eri toimijoiden rooleja lilkkkumisen edistamisen ekosysteemissa, ja siksi ehdotamme uutta
strategista tehtavaa.

Liikunta on tehokas ladke useisiin kansansairauksiin, ml. tuki- ja liikuntaelinten sairauksien, sydan- ja
verisuonitautien sekd mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa.
Liikunnalla voidaan vahvistaa myos kehon vastustuskykya. Tarvitaan systeeminen muutos, jotta
liikkkuminen saadaan yhteiskunnan rakenteisin ja toimintaan seka tapakulttuurin muutos, jotta
ihmiset lilkkkuvat enemman arjessaan. Tekoja tarvitaan kaikilla yhteiskunnan aloilla ja sektoreilla,
kaikilla tasoilla. Yhteiskunnan turvallisuusstrategia on tarkea paikka lisata eri toimijoiden tietoisuutta
omista mahdollisuuksistaan olla ratkaisemassa liikkumattomuuden kriisia ja sita kautta edistaa
kokonaisturvallisuutta.

Olympiakomitea pitaa tarkeana, etta seka kansalaisten fyysinen toimintakyky on otettu paivitysten
myo6tad entistd paremmin huomioon osana kokonaisturvallisuutta. Kuitenkaan strategialuonnos ei
sisalla vastuita eikd konkreettisia toimenpiteita, joilla fyysista toimintakykya edistetaan.

Yleiset kommentit strategialuonnokseen.
Kirjoita yleiset havaintosi strategialuonnoksesta.

Suomen Olympiakomitea kiittdd mahdollisuudesta lausua luonnoksesta yhteiskunnan
turvallisuusstrategiaksi 2024. Haluamme lausunnossamme tuoda esiin nakokulmia, joilla voitaisiin
entistd paremmin ottaa huomioon liikkumisen ja toimintakyvyn vaikutukset kokonaisturvallisuuteen
ja kriisinkestdvyyteen.
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Olympiakomitea pitaa tarkeana, etta jarjestot on edelleen otettu huomioon tarkeana osatekijana,
joka yllapitaa henkista kriisinkestavyytta. Mekanismeja on ansiokkaasti avattu kappaleessa 2.7
(Henkinen kriisinkestavyys) ja 5.3 (Kansalaisyhteiskunta). Henkisen kriisinkestavyyden nakdkulma
tulee liikuntajarjestdjen osalta hyvin esille strategisessa tehtavassa 52 (Nuorisotyon ja -toiminnan
seka liikunnan kansalaistoiminnan yllapitaminen).

Olympiakomitea on kansalaisyhteiskuntapolitiikan neuvottelukunnan (KANE) jasen. Yhdymme
KANEnN lausunnossaan esiin nostamaan huoleen kansalaisjarjestojen tilasta ja toimintaedellytyksista
seka kannatamme esiin tuotuja parannusehdotuksia kansalaisjarjest6jen osalta.

Larjomaa Kaisa
Suomen Olympiakomitea
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