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Lausuntopyynto luonnoksesta Yhteiskunnan turvallisuusstrategiaksi 2024
(YTS2024)

Luku 1. Johdanto

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 2. Yhteiskunnan elintarkeat toiminnot

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Henkinen kriisinkestavyys, s. 24

Henkisen kriisinkestavyyden kokonaisuuteen olisi hyva lisatd yhteison ja yksilon kyky auttaa muita ja
vastaanottaa apua. Geopoliittisilla jannitteilld, sodalla Euroopassa, ymparistokriisilla ja
eriarvoistumisella on merkittdavia mielenterveysvaikutuksia. Suomessa asuvien psyykkinen
kuormittuneisuus on viime vuosina lisdantynyt huolestuttavasti, mika nakyy kouluterveyskyselyissa
ja erilaisissa hyvinvointitutkimuksissa.

Psyykkinen kuormittuneisuus ja avun tarve nakyvat myos yhteydenottojen maarissa MIELI ry:n
kriisiauttamisessa. Jo pelkdstdan tieto siitd, ettd matalan kynnyksen apua on saatavilla rauhoittaa
ihmisia. Esimerkiksi MIELI ry:n Kriisipuhelin toimii 24/7 ja nuorten Sekasin-chat myos hyvin laajoilla
ilta-aukioloajoilla.

Henkinen kriisinkestavyys rakentuu luottamuksesta omaan toimintakykyyn seka luottamuksesta
[ahiyhteison turvaan. Taitoihin ja valmiuksiin kuuluu myos kyky osata suhteuttaa ja ymmartaa
yvhteyksid monimutkaisessa maailmantilanteessa seka kyky auttaa muita tai ohjata tarvittaessa tuen
piiriin. Mielenterveysosaaminen olisi perusteltua lisatd varautumisen osa-alueeksi ja ndhda
keskeisena kansalaistaitona.
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Vaeston henkisen kriisinkestavyyden kannalta on merkityksellista hallita stressitekijat ja pystya myos
hairidtilanteissa ja kriiseissa jatkamaan arjen toimintoja. Ne yllapitavat turvallisuudentunnetta,
luottamusta tulevaisuuteen ja antavat voimavaroja toimia kaikissa tilanteissa ja edistavat toipumista.
Yksil6illa on vastuu oman toimintakykynsa yllapitamisesta. Hyva fyysinen toimintakyky auttaa
jaksamaan myos henkisesti.

Yksilollisen suorituskyvyn ja vastuun rinnalle olisi hyva nostaa yhteison kyky huolehtia kaikista seka
sen toteuttaminen osana varautumista. Yksilon kestavyyden ja vastuun korostaminen jattaa
huomiotta resilienssin ja selviytymisen merkittavimmat tekijat eli yhteistyon ja yhteisot. Yksilot eivat
kykene muuttumaan jatkuvasti kestavimmiksi, mutta yhteiso voi tukea silloinkin, kun yksilon
joustokyky alkaa heikentya tai psyykkinen pahoinvointi lisdantya.

Luku 3. Yhteiskunnan elintarkeisiin toimintoihin kohdistuvat uhkat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 4. Yhteiskunnan elintarkeiden toimintojen turvaaminen

Kirjoita yksiloity palautteesi tahan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Luku 5. Kokonaisturvallisuuden toimijat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

Kokonaisturvallisuuden toimijat, s. 41

Kuvioon 8. olisi hyva lisata yksilot ja [ahiyhteisot (esim. perhe ja naapurusto)

Kansalaisyhteiskunta, s. 44.

On hyva, etta jarjestot ja kansalaisyhteiskunta nostetaan esille kriisinkestdavyyden osalta seka
mainitaan syrjaytymisen ehkaiseminen, osallisuus ja yhteisollisyys. Keskeisten jarjestotoimijoiden
kohdalla tulisi kulttuuri- ja liikuntajarjestojen lisaksi mainita myds sosiaali- ja terveysjarjestot, joilla
on merkittava rooli psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin, yhteiséllisen toiminnan ja osallisuuden
tukemisessa.

Kansalaisyhteiskunta -kappaleeseen 5.3. tulisi lisata yksildiden lisdksi yhteisot. Kansalaisyhteiskunnan
toimijat vahvistavat yksildiden ja yhteisdjen henkista kriisinkestavyytta.
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Luku 6. Kokonaisturvallisuuden tulevaisuus

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse alaluku tai sivunumero.

OSA 2: Strategiset tehtavat

Kirjoita yksiloity palautteesi tahdan. Merkitse strategisen tehtdvdan numero ja nimi sekd nimea osio
(Paamaara ja tavoitteet; Toiminta-ajatus; Toimijat).

Viestinta, s.143

Viestintdan olisi hyva lisata selkokielisyys ja monikielisessa Suomessa erilaisten kanavien
hyédyntaminen myo6s viranomaisille. Esimerkiksi jalkautuminen yhteisdihin, jos viranomaisviesti ei
muuten tavoita.

Syrjaytymisen ja eriarvoisuuden ehkdiseminen, s. 144

Jarjestojen roolia syrjdytymisen ja eriarvoisuuden ehkaisemisen toimijana tulisi painottaa enemman.
Kansalaisyhteiskunnalla on merkittava rooli yhteisollisyyden rakentajana, resilienssin vahvistajana ja
ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa.

Vapaaehtoistoiminnan edistaminen, s. 146

On hienoa, ettd vapaaehtoisten merkitys on nostettu esiin merkittavana tekijana. Jarjestoilla on
suuri rooli ihmisten auttamishalun suuntaajana niin normaalioloissa kuin kriisi- ja hairiotilanteissakin.
Toisten auttaminen vahvistaa omaa ja yhteison resilienssia seka lisaa luottamusta toisia ja koko
yhteiskuntaa kohtaan.

Vaeston toipuminen, s. 148

Vaeston toipumisen tavoitteena tulisi olla, ettd ihmiset pystyvat elamaan elamas, jota he itse pitavat
arvokkaana, vaikka se olisikin erilaista kuin ennen kriisitilannetta. Kriisin vaikutukset yksil6ihin ja
yhteisoihin voivat olla pitkakestoisia ja syvasti elamaa muuttavia.
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Yhteisotason nakokulmaa tulisi vahvistaa. Toipuminen on monimutkainen prosessi, jossa
héiriotilanteen tai poikkeusolot kokeneet yksilot ja yhteisot tyoskentelevat ratkaistakseen
tapahtuman vaikutukset elamansa kulkuun. Tahan yhteiskunnan tulee tarjota asianmukainen tuki
seka tunnistaa erilaisia tuen tarpeita.

Jotta oikeanlaisia ja oikea-aikaisia toimenpiteita voidaan suunnitella, tulee tilannekuva vaestén
tilanteesta olla mahdollisimman kattava. Suomessa kerataan tahan soveltuvaa tietoa saanndllisesti
muun muassa kansalaispulssilla (joka ollaan lopettamassa), kouluterveyskyselyilla seka
tyoterveyshuoltojen toimesta. Signaaleja saadaan myos eri jarjestdjen palveluiden yhteydenotoista,
ja tietoa voidaan kartoittaa raataloidylla tiedonkeruulla esimerkiksi hyvinvointialueiden ja kuntien
toimesta. Tilannekuvan analyysi vaatii parempaa aluetason koordinaatiota.

Oikeiden toimenpiteiden I6ytamiseksi tulee huomioida eri ihmisten ja yhteisdjen erilaiset
kokemukset ja tarpeet. Mielenterveystaitoja ja -osaamista on vahvistettava yksilo- ja yhteisotasolla
osana varautumista. On tarkead luoda mahdollisuuksia ja kannustaa yhteisja ja yksil6ita toimimaan
vhdessa vaikeuksien darelld sekd noudattamaan viranomaisten ohjeita. Matalan kynnyksen
avunsaanti toipumisvaiheessa tulee varmistaa. Jos yhteiskunta on jakautunut ja luottamus vahaista,
niin valmiudet kohdata vaikeudet yhdessa ja yhteisin tavoittein ovat heikommat. Paljon kuormitusta
tai epareiluutta kokeneet tulisi [6ytaa ja jarjestaa tarvittavaa tukea.

Hyva suunnittelu ja viestinta voivat ratkaista toipumisen onnistumisen. Viestinnallad seka uusilla
osallistavilla ja kokeilevilla toimintatavoilla voidaan vahentaa ristiriitojen vaikeutumista.
Viranomaisten on toiminnallaan luotava mahdollisuuksia kokemusten vaihtoon, yhdessa
tekemiseen, uuden rakentamiseen ja luottamuksen palauttamista. Viestinta on oleellinen osa
tilanteen johtamista ja operatiivisten suunnitelmien toimeenpanoa valtakunnallisesti, alueellisesti ja
paikallisesti. Eri organisaatioiden valmiussuunnitelmiin tulee kirjata toipumisen osio.

Toipumisen kokonaisuuden koordinoivaa tahoa ei ole maaritelty Suomessa lainsdannélla, mika on
merkittdava puute. Toipumisen vaatiman kokonaisuuden toiminnan suunnittelu tulee kdynnistaa
samanaikaisesti vasteen kanssa. Toipumisvaiheen toimijat eivat valttamatta ole samoja kuin
tilanteen alkuvaiheessa. Mukana voivat olla mm. kunnat (kirjastot, koulut, maahanmuutto,
paivdkodit), hyvinvointialueet (hyvinvointi, terveydenhuolto, sosiaalipalvelut, turvallisuus),
elinkeinoelama, tydpaikat, uskonnolliset yhteisét, jarjestot, seurat ja kulttuuripalvelut.
Kokonaisuudessa pitaa vaikutusarvioon perustuen tunnistaa, kenelle tuki kohdennetaan, miten
ihmiset ja yhteisot otetaan mukaan ja mitka ovat riittavia toimenpiteita.

Yleiset kommentit strategialuonnokseen.
Kirjoita yleiset havaintosi strategialuonnoksesta.

MIELI ry kiittda mahdollisuudesta lausua Yhteiskunnan turvallisuusstrategiaan. On hyva, etta
lausuntoluonnoksessa kokonaisturvallisuus nahdaan vahvasti koko yhteiskunnan asiana. Vaeston
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mielenterveyden tilanne ja henkinen kriisinkestavyys ovat voimavaroja, jotka kannattelevat
héariotilanteissa ja kriiseissa.

Kuten strategiassa todetaan, hairidtilanteet voivat olla pitkdaikaisia, kompleksisia tai kriisitilanteita
voi olla useampia samaan aikaan. Osa kriiseista, kuten ilmastokriisi ja luontokato ovat pitkaaikaisia.
Toisiinsa kietoutuvat kriisit voimistavat usein toistensa vaikutuksia. Tilanteiden vaikutukset ja
seuraukset koetaan syvimmin ldhiyhteisdissa ja kotitalouksissa. Vaikutukset eri vaestoryhmiin tulee
tunnistaa ja sopia toimenpiteista yhteistydssa toimijoiden kesken.

Lausuntoluonnokseen olisi syyta lisdta globaalin, yhteiskunnan ja yksilon lisdksi myos yhteisotaso.
Yksilon vastuun ja merkityksen korostaminen on paikallaan, mutta yhta merkittavia turvallisuuden
rakentajia ovat lahiyhteisot esimerkiksi perhe, muut ldheiset ja naapurusto. Suomalaisessa
yhteiskunnassa on paljon muiden ihmisten tuesta riippuvaisia, kuten lapsia, nuoria, ikdantyneita tai
vammaisia ihmisia. Harva aikuinenkaan parjaa ilman laheisten henkista turvaa ja huolenpitoa.

Kaikilla ei ole |ahiyhteis6jen tuomaa turvaa ja moni voi tarvita myos ulkopuolista tukea.
Yksindisyyden kokemus on yleista, ja sita koetaan etenkin nuorten ja ikaantyneiden ikaryhmissa.
Nopea keskusteluavun saaminen yllapitaa toimintakykya ja ehkaisee tilanteiden vaikeutumista.
Jarjestojen matalan kynnyksen palveluissa koulutetut vapaaehtoiset ovat tarkea voimavara ja he
omalta osaltaan lisddvat henkista kriisinkestavyytta.

Kujala Johanna
MIELI Suomen Mielenterveys ry
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