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Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN) kiittää mahdollisuudesta kommentoida hallituksen 
esitystä virvoitusjuomaverosta. VRN kannattaa esitystä, koska ehdotetut veromuutokset tukevat 
kansallisten ravitsemussuositusten (2024) mukaista vapaan sokerin vähentämistä ruokavaliossa. 
Lisäksi VRN ehdottaa, että maustamattomien kasvipohjaisten juomien verovapauden edellytyksenä 
tulisi olla maidon koostumusta vastaavalle tasolle täydentäminen myös muiden vitamiinien ja 
kivennäisaineiden kuin kalsiumin suhteen. Maustamattomien kasvipohjaisten juomien 
täydentäminen myös B12-vitamiinin, riboflaviinin, D-vitamiinin ja jodin osalta parantaisi niiden 
ravintoarvoa ja tukisi niitä käyttävien väestöryhmien välttämättömien ravintoaineiden saantia. VRN 
ehdottaa myös, että pakkaamattomien juomien sekä sokeria sisältävien kahvi-, tee- ja 
kaakaojuomien verokohtelu olisivat linjassa muiden vapaata sokeria sisältävien juomien kanssa.

Veron piirissä olevien sokeria sisältävien juomien runsas kulutus aiheuttaa tutkitusti 
kansanterveyden kannalta haitallisia seurauksia, kuten lihavuuden yleistymistä ja suuterveyden 
heikkenemistä. Suomessa väestön lihavuus ja siitä johtuvien sairauksien sekä suusairauksien yleisyys 
kuormittavat terveydenhuoltoa ja aiheuttavat lisääntyvää kansantaloudellista taakkaa. Sokeria 
sisältävien juomien verotukselliset toimenpiteet ovat useissa maissa johtaneet niiden kulutuksen 
vähenemiseen, ja ne ovat osoittautuneet tehokkaiksi keinoiksi vähentämään suun sairauksia ja 
laskemaan painoindeksiä.
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WHO ja Valtion ravitsemusneuvottelukunta suosittelevat, että vapaan (sisältäen lisätyn) sokerin 
määrä tulisi olla alle 10 % energian päivittäisestä kokonaissaannista. Perusteena on 
kansansairauksien, kuten lihavuuden ja tyypin 2 diabeteksen, ehkäisy ja suuterveyden edistäminen. 
VRN kannattaa kaikkia toimia, jotka mahdollisesti vähentävät runsaasti vapaata sokeria sisältävien 
elintarvikkeiden kulutusta. Nykyisessä heikentyneessä taloudellisessa tilanteessa verotusta tulisi 
terveysperustaisesti kohdistaa siten, että sillä tuetaan terveyden edistämistä ja kansansairauksien 
ehkäisyä, ja täten vähennetään terveydenhuollon kustannuksia. 

VRN kannattaa runsaasti sokeria sisältävien ja ravitsemuslaadultaan heikkojen juomien 
terveysperustaista verotusta, mutta pitää tärkeänä, että verotusta laajennetaan koskemaan 
vähitellen myös muita runsaasti vapaata sokeria sekä suolaa ja kovaa rasvaa sisältäviä 
elintarvikkeita.
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