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Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Psoriasisliitto tahtoo lausua luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle ladkehuollon
kustannustehokkuuden parantamista koskevaksi lainsdadanndksi ja lausuu kohteliaasti seuraavaa.

Yleisesti

Psoriasisliitto pitaa esityksen tavoitteita kannatettavina. Turvallisiksi ja tehokkaiksi todettujen
biosimilaarien kdyton edistaminen todennakoisesti tulisi hyodyttamaan seka ladkkeiden kayttdjia
ettd yhteiskuntaa. Hintakilpailu mahdollistaa parhaassa tapauksessa myos tehokkaan laakityksen
entistd useammalle sita tarvitsevalle psoriasista sairastavalle. Samalla on kuitenkin huomioitava
ladkkeen kayttdjan huolet ja kysymykset, silla tutkimustiedon valossa riittava tietamys laakityksesta,
sen vaikutuksista ja haittavaikutuksista edistaa hoitoon sitoutumista.

Psoriasiksen hoidossa kaytettavat biologiset ladkkeet annostellaan pistoksena ihon alle. Psoriasis on
iholla ja nivelissa oireileva pitkdaikaissairaus, jota sairastaa Suomessa noin 100 000 henkil6a. Heista
noin 5-10 prosentilla on vaikea psoriasis. Psoriasis voi heikentdaa merkittavasti elamanlaatua ja se
lisaa riskia useisiin liitdnnaissairauksiin, kuten sydan- ja verisuonitaudit, diabetes ja mielenterveyden
héiriot. Psoriasikseen on mahdollista saada tehokasta hoitoa, mutta sita ei voida parantaa.
Psoriasiksen hoidossa on viime vuosina saavutettu hyvia tuloksia biologisten ladkkeiden ansiosta.
Biologisia ladkkeita ja biosimilaareja kdytetdan vaikeaa psoriasista sairastavilla potilailla, mikali muut
systeemiset hoitomuodot eivat tehoa riittavasti. Toimiva ladkitys voi mahdollistaa normaalin eldaman
seka turvata tyo- ja toimintakyvyn.
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Potilaan kuuleminen ja ladketta koskevan riittdvan tiedon tarjoaminen

Edullisimman biologisen ladkkeen maaraamista koskevan velvoitteen nostaminen lain tasolle voi
edistda biosimilaarien maaraamisen yleistymista. On kuitenkin huomattava, etta taustalla on
muitakin haasteita, jotka ovat tdhan asti voineet hidastaa avohoidossa siirtymista biosimilaareihin.
Tama on todettu myos esityksen nykytilan kuvauksessa. Kiitdmme esitysta potilasjarjestdjen roolin
huomioimisesta osana ladkkeiden kayttajien informaatio-ohjausta.

On kannatettavaa, etta siirryttaessa biologisiin ja biosimilaareihin |adkehoito aloitettaisiin
edullisemmalla biosimilaarilla silloin, kun se on mahdollista. Nain ladakkeen kayttdja voi opetella
lahtokohtaisesti kyseisen biosimilaarin kayton ja annostelun, eika ladkkeen vaihdosta paase
syntymaan ylimaaraista stressia tai tyota terveydenhuollon ammattilaiselle. Taman vuoksi on
kannatettavaa ohjata biosimilaarin maaraamiseen ja sen kayton opastukseen.

Psoriasisliitto katsoo, etta harkittaessa aiemmin kadytetyn biologisen ladkkeen vaihtoa biosimilaariin
ladkarin tulee keskustella asiasta potilaan kanssa. Potilaan tarpeiden tulee olla etusijalla ja potilaan
nakemystda omasta hoidostaan on kuultava. Vaihto on ehdottomasti toteutettava
yhteisymmarryksessa. Lisaksi ladkevalmistetta vaihtaessa on huolehdittava siita, etta ladkkeen
kayttajalle tarjotaan mahdollisuutta esimerkiksi antolaitteen kdyton harjoitteluun. Psoriasisliitolle on
tullut tietoon tapauksia, joissa tama ei ole ollut mahdollista terveydenhuollon henkilstovajeen
vuoksi ja uuden ldadkkeen annostelu on siksi epdonnistunut. Tallaiset tilanteet on syyta
ennaltaehkaista.

Esityksessa ehdotetaan biologisten ladkkeiden ladkemaardysten voimassaoloaikaa muutettavaksi
niin, etta kaikki biologisten ladkkeiden ladkemaaraykset olisivat poikkeuksetta voimassa yhden
vuoden. Psoriasisliitto tahtoo nostaa tahan liittyen esiin sen, etta pistoksina annosteltavien
ladkkeiden kohdalla on hyva huomioida ladkkeiden annostelun opettelu. Mikali uuden
annostelulaitteen kayton joutuu opettelemaan liian usein, se voi heikentda psoriasista sairastavan
sitoutumista ladkehoitoonsa pitkdjanteisesti.

Kustannukset ladkkeiden kayttdjille ja pitkdaikaissairauden kustannukset

Pitkaaikaissairaudet, kuten psoriasis, kuormittavat sairastavan taloutta ja tdhan tarvitsemme
nopeampia ratkaisuja. Kyseessa eivat ole ainoastaan pienituloiset, vaan merkittava osa psoriasista
sairastavista on tutkimuksissa kertonut, etta heilld on ollut lddkkeiden hankkimisessa taloudellisia
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haasteita. Taman vuoksi haluamme antaa erityisesti kiitosta siitd lahtokohdasta, etta esityksen
muutosten ei tahdota lisddavan ladkkeiden kayttajien kustannuksia.

Tahdomme kuitenkin huomauttaa, etta vaikka esityksen tavoitteena on kohtuullistaa myds
laakkeiden kayttdjien kustannuksia, sen saavuttaminen on epatodennakoista biologisten ladkkeiden
kayttajilla. Tama todetaan myds esityksessa. Biologisten lddkkeiden ja biosimilaarien kayttdjien
tilanteen helpottamiseksi tulee tarkastella esimerkiksi vuosiomavastuun eli niin kutsutun ladakekaton
jakamista pienempiin eriin. Nykytilanteessa psoriasista sairastava, jolla on kdytdssaan biologinen
ladke, maksaa kalenterivuoden alussa laakityksestaan koko ladkekaton tayttymiseen vaadittavan
summan (592,16 euroa vuonna 2022). Tama on monelle huomattava menoerd, joka kuormittaa
taloutta. Ladkekaton jakaminen osiin kalenterivuodelle helpottaisi monen pitkdaikaissairaan
kohdalla alkuvuoden taloudellista taakkaa.
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