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Sosiaali- ja terveysministerio

STM:n lausuntopyynto6 luonnoksesta hallituksen esitykseksi terveydenhuoltolain ja sosiaalihuoltolain
muuttamisesta sekad luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi kiireellisen hoidon perusteista ja
paivystyksen erikoisalakohtaisista edellytyksista

Epilepsian invasiivisesta hoidosta ja kirurgian keskittdmisestd saadetaan talld hetkelld asetuksella 336/2011.
Asetuksen mukaan epilepsian invasiivinen hoito ja kirurgia on keskitetty Helsingin seudun yliopistolliseen
keskussairaalaan ja Kuopion yliopistolliseen keskussairaalaan.

Epilepsialiitto pitaa tarkeana, etta vaikeahoitoisessa epilepsiassa selvitetaan tarkemmin potilaan epilepsian
syyta ja selvitelldan eri hoitovaihtoehtoja, seka silloin, kun on mahdollista, hyddynnetdan invasiivista tai
kirurgista hoitoa, joista on hyvia tuloksia vaikeahoitoista epilepsiaa sairastavilla henkilGilla. Epilepsialiiton
mielesta erikoissairaanhoidon tyonjaon kehittamisessa keskittaminen ei saa olla itsetarkoitus, vaan
keskittamisen tulee perustua ladketieteellisiin perusteisiin ja myds hoitojen saatavuus ja saavutettavuus
tulee turvata. Valtaosa epilepsiaa sairastavista voidaan hoitaa nykyisen mallin mukaan keskus- ja
yliopistosairaaloiden neurologian ja lastenneurologian klinikoissa. Epilepsiaa sairastavat saattavat tarvita
myos paivystyksellistd hoitoa, joten on tarkead, etta epileptologian osaamista on saatavilla niissa yksikoissa,
joissa paivystyksellista hoitoa tarjotaan.

Suomessa on noin 56 000 epilepsiaa sairastavaa henkil6a, joista 9000 henkilon epilepsia on
vaikeahoitoinen. Vuosittain noin 3000 henkil6lla diagnosoidaan epilepsia. Epilepsia on aivojen
pitkdaikaissairaus, jonka hoito jatkuu usein lapi elaman. Epileptinen kohtaus syntyy, kun aivojen normaali
sahkdinen toiminta hairiintyy. Epilepsiat muodostavat laajan joukon neurologisia sairauksia, jotka voivat
olla hyvin erilaisia. Epilepsialle on satoja eri syita, jotka jaetaan geneettisiin, rakenteellisiin,
aineenvaihdunnallisiin, immunologisiin ja tulehduksellisiin syihin. Osalla sairastavista syyta ei pystyta
maadrittamaan nykyisin kaytossa olevilla menetelmilla. Epilepsiaan voi sairastua missa idssa tahansa
yleisimmin kuitenkin varhaislapsuudessa tai idkkaana.

Asianmukaisella hoidolla voidaan jopa ehkaista epilepsian aiheuttamat oireet tai ainakin lieventaa naita.
Epilepsia on muutakin kuin kohtauksia ja vaikeahoitoisena epilepsia aiheuttaa usein myos kognitiivisia,
psyykkisia ja fyysisia oireita ja toimintakyvyn haittaa ja johtaa merkittaviin sosiaalisiin ja taloudellisiin
seurauksiin niin potilaalle, hdnen perheelleen kuin yhteiskunnallekin. Pitkittynyt epilepsiakohtaus voi olla
hengenvaarallinen. Epilepsiaan liittyy lisddntynyt kuolemanriski (epilepsian taustasyyt, pitkittynyt
epileptinen kohtaus, epilepsiaan liittyva dkkikuolema, tapaturmat).
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