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Lausunto erikoissairaanhoidon tynjaosta ja erdiden tehtivien keskittimisestd — Infektiosairaudet

Kiitimme mahdollisuudesta esittdd infektiolisikireiden kannan valtioneuvoston asetuksesta
erikoissairaanhoidon ty®njaosta ja erdiden tehtidvien keskittdmisestd. Suomen infektiolagkarit ry:n
hallitus on kisitellyt asiaa elokuun lopulla kokouksessaan ja sen lisiksi lausuntoon on otettu
huomioon joidenkin keskussairaaloissa toimivien infektioldkéireiden miclipiteitd. Valitettavasti
aika lausunnon laatimiseen on ollut varsin tiukka, mink# takia niiden systemaattinen kuuleminen ei
ole ollut mahdollista. Lausuntopyyntd on esitetty erikoisalayhdistykselle, mutta ei esim.
keskussairaaloiden ja yo-sairaaloiden infektioldtkéreille, jotka ovat vastuussa toimintojen

jérjestédmisestd alueellaan. Tdma on aiheuttanut ihmetystd infektioylilidkireiden keskuudessa.

Asetusesityksen mukaisesti Suomeen tulisi viiden yo-sairaalan lisiksi seitsemn laajan
péivystyksen sairaalaa (Lahti, Lappeenranta, Pori, Seindjoki, Jyviskyls, Joensuu ja Rovaniemi). On
selvéd, ettéd samalla kun nididen sairaaloiden profiili ja resursointi tulevat lisdantymain, muiden
keskussairaaloiden resurssit ja palvelutarjonta ehki laskevat. Tulevaisuudessa infektioldzkireits
tarvitaan edelleenkin jokaisessa keskussairaalassa, mutta timé tarve tulee olennaisesti lisantymasn
néissd 12:ssa laajan paivystyksen sairaalassa. Tdhdn vaikuttaa mm. se, etti kirurgisen toiminnan on
suunniteltu keskittyvan huomattavasti niihin sairaaloihin. Onnistunut ja nykyaikainen kirurgisten ja
tehohoitoa vaativien infektioiden hoito edellyttdd toimivaa monialaista tiimi, jonka yhtens osana
on infektiol4dkéri — ei vain konsulttina vaan tiimin aktiivisena jdsenend, kuten tilld hetkelld
Joissakin yo-sairaaloissa onkin. Liséksi infektiol4ikéri on infektioiden — etenkin sairaalainfektioiden
- totjunnan asiantuntija. THL:n arvion mukaan Suomen sairaalainfektioiden (eli hoitoon liittyvat
infektioiden) kustannukset kohoavat jopa yli 400 miljoonaan euroon vuodessa ja niihin on arvioitu
menehtyvén 650-850 potilasta vuosittain. On arvioitu, ettd kolmannes hoitoon liittyvisti infektioista

olisi estettivissd tehokkailla toimilla.

Tartuntatautilain edellyttima tarrttuvien tautien seuranta ja niiden torjunnnan ja hoidon ohjeistus

tullee keskittyméian SOTE —uudistuksen my6td. Tama edellyttdad kunkin SOTE —alueen sairaalan



infektiolddkirin toiminnan vahvistamista ja tiiviin yhteyden luomista perusterveydenhuollon

toimijoihin.
Témai esitys rajoittuu aikuisinfektiopotilaiden hoitojen keskittdmiseen.
Viiteen yo-sairaalaan keskitettivat hoidot ja toiminnot:

1. Resistentin tuberkuloosin (MDR/XDR) hoito. Vaikka nididen mééré on toistaiseksi
Suomessa ollut vihiinen, aivan lahialueillammekin tilanne on téysin erilainen. Liséksi
lisdantyvi maahanmuutto korkean tuberkuloosin esiintyvyyden maista tulee ilmeisesti
lisddimi4n niiden potilaiden maéraa.

2. Komplisoituneen HIV-infektion hoito
Tama tarkoittaa ongelmallisia AIDS-vaiheen potilaita ja niitda HIV-infektiota sairastavia,
joilla on vaikeita muita perussairauksia.

3. Primaaristen immuunipuutostilojen diagnostiikka ja hoidon suunnittelu

Kyseessi on lisdintyvi potilasryhmd, jonka diagnostiikka on merkittdvasti muuttunut viime

vuosien aikana, ei vihiten geneettisten tutkimusten mytd. Suomessa ei ole kliinisid

immunologeja ja kiytinndssi nima potilaat tutkitaan ja hoidetaan infektiopoliklinikoilla.

4. Allogeenisten kantasolusiirrettyjen ja elinsiirtopotilaiden infektiot perustaudin hoidon

porrastuksen mukaisesti

Allogeenisia kantasolunsiirtoja tehdé#in Helsingissé ja Turussa, elinsiirtoja vain Helsingissé.

Niiden potilaiden siirron jilkeiset infektiot (n. 6 kk asti) on syyté keskittdd yo-sairaaloihin.

5. Harvinaisten ja komplisoituneiden trooppisten infektioiden diagnostiikka ja hoito
Komplisoitumaton malaria ei kuulu tahin ryhméén.
6. Yo-sairaaloihin keskitettyjen kirurgisten ja sydpépotilaiden infektiot

7. Neurokirurgiset ja vierasesineinfektiot kirurgisen hoidon porrastuksen mukaisesti

8. Ne infektiot tai siksi epaillyt tilat, jotka edellyttdvit yo-sairaaloihin keskitettyd radiologista

diagnostiikkaa tai toimenpiteitd. Néihin voisivat kuutua esim. PET-CT ja CT/MRI-ohjatut

néytteet.

9. ECMO-hoitoa (kehon ulkopuolinen hapetusta) vaativat infektiot



Yo-sairaaloiden tydnjako erityisissi harvinaisissa sairauksissa

Erityisen tarttuvat ja vaaralliset infektiotaudit, esim. vakavat verenvuotokuumeet kuten ebola-
infektio. Koska tillaisten potilaiden hoito ja tutkimus vaatii erityisosaamista ja -tiloja ja koska
potilaat Suomessa ovat harvinaisia, ndiden potilaiden hoito on keskitettivi kansallisesti HYKS:in.
Epdilytapauksissa valmius alkututkimuksiin asianmukaisissa tiloissa on oltava muissakin

yliopistosairaaloissa.

1. HIV-infektoituneen hoito hedelmdityshoidon yhteydessi (HYKS ja TAYS)
2. Ylipainehappihoitoa vaativien infektioiden hoito (TYKS)

Laajan péivystyksen sairaaloihin keskitettdvit hoidot ja toiminnot (toki edelleen kaikissa
keskussairaaloissa voidaan sopimusten, resurssien ja osaamisen mukaan hoitaa infektiopotilaita

(muut kohdat paitsi 3.)

1. Vaikeita yleisinfektioita sairastavat potilaat

2. Yo-sairaaloissa diagnosoitujen ja alkuhoidettujen potilaiden jatkohoito

3. Ympérivuorokautinen infektiolddkéripaivystys
Toimintojen keskittyminen néihin laajan pédivystyksen sairaaloihin tulee tulevaisuudessa
edellyttdméiin ympérivuorokautista infektiolddkaripdivystysti (varallaoloa). Tilld hetkell
téllainen on ainoastaan HYKS:ssa ja TAYS:ssa, ja sitél ollaan suunnittelemassa OYS:in.
Ensi vaiheessa piivystys pitdisi tietysti saada juuri kaikkiin yo-sairaaloihin ja myShemmin
my&s muihin laajan pdivystyksen sairaaloihin. Konsultaatioiden lisdksi infektiopdivystdjan
kuuluisi arvioida paivittdin vakavat infektiopotilaat tehoilla ja vuodeosastoilla.
Péivystysrinki edellyttdd n. 10 erikoislddkérin/erikoistuvan osallistumista siihen.

4. Laajan, tasokkaan ja joustavan konsultaatiotoiminnan tarjoaminen alueelle

5. Alueen infektiosairauksien koulutus, tartuntatautien torjunta ja antibioottien kiyton

ohjaaminen

Suomen infektiolddkérit ry:n puolesta

Tarja Heiskanen-Kosma Heikki Kauma
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