
Lausunto lääkkeen määräämisestä annetun asetuksen muutossuunnitelmasta 

 
 
 
Hyvä Eila Mustonen STM, 
 
Suomen Lastenendokrinologiyhdistys ry vastustaa suunnitelmaa muuttaa lääkkeen määräämisestä 
annettua asetusta muotoon, jossa ”sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai kätilö saisi aloittaa ja 
jatkaa lääkemääräyksen vain vastaanotolla toteamansa lääkkeen tarpeen perusteella” ja että, 
tämä koskisi myös glukortikoidilääkityksen antamista yli 15 -vuotiailla nuorilla.  
 
Vaikka laatimassanne tekstiluonnoksessa todetaan, ”Erityisesti inhaloitavat glukokortikoidit voivat 
vaikuttaa lapsen tai nuoren kasvuun, mutta myös nenän limakalvoille annosteltavilla lääkkeillä on 
kuvattu systeemisiä vaikutuksia. Tästä syystä kasvuikäisellä niiden käytön yhteydessä on syytä 
seurata pituuden ja painon kehitystä, toisin kuin kasvunsa jo päättäneen henkilön kohdalla”, ei 
nuorten kehitys ole ikään sidottua. Murrosiän kehitys voi olla viiveistä ja nuori kasvaa vielä 15 
ikävuoden jälkeen. Suomalaisten lasten kasvukäyrien uudistamisen yhteydessä tehdyn 
tutkimuksen aineistossa 16 vuotta täyttäneistä nuorista n. 8% jatkoi vielä kasvuaan (LT Antti Saari, 
henkilökohtainen tiedonanto 2018).  
 
Ilman tarkkaa lääketieteellistä asiaan perehtyneen lääkärin harkintaa annettu 
glukokortikoidilääkitys voi haitata mm. pituuskasvua (Kelly HW et al, NEJM 2012) ja veren 
glukoosiaineenvaihduntaa eikä glukokortikoidilääkityksen määräämistä saa antaa sairaanhoitajan, 
terveydenhoitajan tai kätilön tehtäväksi. 
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Jyrki Lähde, yhdistyksen puheenjohtaja 
 
 
 
Liisa Saarikoski, yhdistyksen sihteeri  


