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Rajattu lääkkeenmäärääminen 

1. Vastaajan taustaorganisaatio
Vastaajien määrä: 1 

Nuorten Lääkärien Yhdistys (NLY)
 

2. Arvioikaa ehdotusta terveydenhuollon ammattihenkilöistä annetun lain 23 b §:n muutoksiksi.
Muutokset on merkitty kursivoituina.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

Kunnan tai kuntayhtymän järjestämisvastuulle

kuuluvissa terveydenhuollon avohoidon

palveluissa työskentelevällä sairaanhoitajalla,

jolla on riittävä käytännön kokemus ja joka on

suorittanut valtioneuvoston asetuksella

säädettävän lisäkoulutuksen, on rajattu oikeus

määrätä apteekista hoidossa käytettäviä

lääkkeitä hoitamalleen potilaalle.

0 0 0 1 0 1 4

Oikeus koskee myös sopimuksen perusteella

hankittavia terveydenhuollon avohoidon

palveluja.

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 2 0 2 4

 
 
 

3. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Potilaan kokonaishoidosta vastuun kantaa lopulta lääkäri. NLY:n mielestä sairaanhoitajien rajattua
reseptinmääräämisoikeutta ei tule laajentaa.
 
Sairaanhoitajien rajattu reseptinmääräämisoikeus on ollut mahdollista jo useamman vuoden ajan, mutta
vastuukysymykset ovat edelleenkin epäselviä. Toimintayksikön vastuulla on varmistaa, että reseptioikeuden
omaavalla sairaanhoitajalla on mahdollisuus konsultoida lääkäriä. Epäselväksi jää, siirtääkö konsultaatio
vastuun konsultaatiovastauksen antavalle lääkärille ja onko konsultoiva lääkäri tällöin vastuussa vain
konsultaatiovastauksestaan, lääkityksestä vai koko hoitokokonaisuudesta. Pitäisi myös varmentaa, että
konsultaation antavat lääkärit ovat tietoisia reseptinkirjoitusoikeuden omaavan hoitajan diagnostisista ja
lääkkeenmääräykseen liittyvistä rajoitteista.
 
Ministeriön omissa perusteluissa esitetään, että nykytilassa omavalvonta on riittämätöntä. Perusteluissa myös
esitetään, että omavalvontaa suorittaa lääkärityöpari. Tässä yhteydessä ei kuitenkaan selvennetä, mikä on
lääkärin vastuu ja miten lääkärin suorittamaa omavalvontaa valvotaan. Lisäksi ei ole selvitetty, millä ajalla
lääkäri kyseessä olevan omavalvonnan suorittaa ja mikä lääkärin koulutustaustan tulee olla, jotta on hän on
pätevä suorittamaan kyseistä valvontaa. Valvovan lääkärin tulisi olla näkemyksemme mukaan koulutukseltaan
vähintään erikoislääkäri.
 



-

Erityisesti nostamme huolen suunnitelmista laajentaa sairaanhoitajien rajattua lääkkeenmääräämisoikeutta
kotisairaanhoitoon, sillä työn luonteesta johtuen lääkärin konsultoiminen fyysisesti ei ole tarvittaessa
mahdollista.

 

Luonnos muutosehdotuksiksi terveydenhuollon ammattihenkilöistä annettuun lakiin (559/1994)
 

4. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta hallituksen esitykseksi terveydenhuollon
ammattihenkilöistä annetun lain 23 b §:n muuttamisesta?
Vastaajien määrä: 1 

Nykyinen ja ehdotettu lainsäädäntö tuntuu asettavan laajennetun reseptinkirjoitusoikeuden omaavan hoitajan
vaikeaan tilanteeseen. Lainsäädännön mukaisesti diagnoosin asettaminen kuuluu lääkärille, mutta hoitaja
kirjoittaa reseptinsä muodostamalla oireista käsityksen "tautitilasta" (hoidon tarpeen arvio). Miten tämä eroaa
diagnoosista jää epäselväksi.
 
Laki myös vaatii:
“Sosiaali- ja terveysministeriön asetus lääkkeen määräämisestä
4 luku
Erinäiset säännökset
24 §
Potilasasiakirjoihin tehtävät merkinnät ja erillinen kirjanpito
Lääkkeen määrääjän tulee kirjata kaikki antamansa ja uusimansa lääkemääräykset potilasasiakirjoihin siten,
että merkinnästä ilmenee:
 
"Potilaalle kirjoitettujen lääkemääräysten osalta kirjanpitoon merkitään myös diagnoosi, suoritetut toimenpiteet
ja annettu hoito."
"
Voiko hoitaja täyttää nykyisellään lain vaatiman potilasasiakirjamerkinnän periaatteen, jos hän ei voi laittaa
sinne diagnoosia lääkemääräysten osalta? Mikä on hoitajan juridinen asema kirjauksia tulkittaessa?

 



-

5. Arvioikaa ehdotusta asetuksen 5 §:n ja 10 §:n muutoksiksi. Muutokset on merkitty kursivoituina.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

5 § Rajattu

lääkkeenmäärääminenSairaanhoitaja,

terveydenhoitaja ja kätilö määräävät lääkettä

vaikuttavan aineen, vahvuuden ja lääkemuodon

perusteella taikka lääkevalmisteen

kauppanimellä myyntiluvallisena pakkauksena

liitteessä 1 lueteltuihin tautitiloihin.

0 0 0 1 0 1 4

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät

saa määrätä erityislupavalmisteita.
1 0 0 0 0 1 1

10 § Lääkkeen määrääminenSen estämättä,

mitä 4 momentissa säädetään, sairaanhoitaja,

terveydenhoitaja tai kätilö saa määrätä lääkettä

naisen äkillisen komplisoitumattoman

virtsatietulehduksen hoitoon

puhelinhaastattelun perusteella.

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 1 0 0 2 0 3 3

 
 
 

6. Voitte halutessanne perustella vastauksenne:
Vastaajien määrä: 1 

Sairaanhoitajilla ei ole koulutuksensa puolesta riittäviä valmiuksia laajaan diagnostiikkaan tai kokonaisriskin
arvioon. Tämä kritiikki tuli ilmi myös esitysluonnoksen asiantuntijaselvityksessä. Vaikka lääkäri olisi tehnyt
potilaalle hoitosuunnitelman, on ihmiselämä täynnä yllätyksiä ja hoitosuunnitelman paikkansapitävyyttä tulee
joka hoitokontaktissa arvioida uudelleen. Monet lääkkeistä, joihin hoitajien reseptinmääräämisoikeutta ollaan
laajentamassa, voivat sisältää hengenvaarallisia komplikaatiota. Tällaisia ovat esimerkiksi metformiinin
aiheuttama laktaattiasidoosi ja beetasalpaajiin liittyvät johtumishäiriöt. Näiden lääkkeiden määräämisoikeus
tulisi siten pysyä ainoastaan lääkäreillä. Lääkkeiden interaktiot tulee huomioida paitsi lääkitystä aloittaessa
myös lääkkeitä uusittaessa. Potilaalle on voitu aloittaa uusia lääkkeitä uusittavana olevan lääkkeen aloituksen
jälkeen, ja tällöin tulee arvioida yksittäisen lääkkeen käyttöindikaation lisäksi kokonaislääkitystä.
 
Antibioottiresistenssin kasvu on yksi lääketieteen tulevaisuuden suurimmista haasteista, minkä on huomioinut
myös muun muassa  Maailman terveysjärjestö WHO. Myös Suomen tulee esimerkillään sitoutua
antibioottiresistenssin vastaiseen työhön. Tämän vuoksi oikeus antibioottien määräämiseen tulisi rajata
ainoastaan lääkäreille, joilla on koulutuksensa puolesta parhaat valmiudet arvioida sen tarpeellisuutta.
 
Potilasturvallisuuden varmistamiseksi lääkehoidossa on tärkeää huomioida hoidon indikaatioiden ja
odotettavissa olevan hyödyn lisäksi hoidon vasta-aiheet ja haittavaikutukset. Lääkkeiden määrääminen ja
uusiminen ilman vastuuta potilaan kokonaishoidosta on riski potilasturvallisuudelle.

 



-

7. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 antibiootteja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja
ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

J01FA10, atsitromysiini; klamydia 0 0 0 1 0 1 4

J01XE01, nitrofurantoiini; äkillinen,

komplisoitumaton alempien virtsateiden

tulehdus muuten terveellä 18-65-vuotiaalla

naisella, ei miehille, ei raskaana oleville

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 2 0 2 4

 
 
 

Luonnos muutosehdotuksiksi lääkkeen määräämisestä annettuun sosiaali- ja terveysministeriön
asetukseen (1088/2010)
 

8. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Antibioottiresistenssin kasvu on yksi lääketieteen tulevaisuuden suurimmista haasteista, minkä on huomioinut
myös muun muassa  Maailman terveysjärjestö WHO. Myös Suomen tulee näin ollen esimerkillään sitoutua
antibioottiresistenssin vastaiseen työhön. Tämän vuoksi oikeus antibioottien määräämiseen tulisi rajata
ainoastaan lääkäreille, joilla on koulutuksensa puolesta parhaat valmiudet arvioida sen tarpeellisuutta.

 

9. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin antibiootteihin liittyviä
tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-
vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

J01DB01, kefaleksiini; nieluvilje-lyllä tai StrA-

pikatestillä varmen-netun nielutulehduksen

hoito, kun potilaalla on

penisilliiniallergia,rintatulehdus imettävällä

0 0 0 1 0 1 4

S01AA01, kloramfenikoli; märkäinen silmän

sidekalvon tulehdus, näärännäppy/luomirakkula
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 2 0 2 4

 
 



-

-

 

10. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Antibioottiresistenssin kasvu on yksi lääketieteen tulevaisuuden suurimmista haasteista, minkä on huomioinut
myös muun muassa  Maailman terveysjärjestö WHO. Myös Suomen tulee näin ollen esimerkillään sitoutua
antibioottiresistenssin vastaiseen työhön. Tämän vuoksi oikeus antibioottien määräämiseen tulisi rajata
ainoastaan lääkäreille, joilla on koulutuksensa puolesta parhaat valmiudet arvioida sen tarpeellisuutta.

 

11. Arvioikaa ehdotusta tarkentaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin antibiootteihin
liittyviä ikärajoituksia.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

J01CA08, pivmesillinaami; äkillinen,

komplisoitumaton alempien virtsateiden

tulehdus muuten terveellä 18-65-vuotiaalla

naisella, ei miehille, ei raskaana oleville

0 0 0 1 0 1 4

J01EA01, trimetopriimi; äkillinen,

komplisoitumaton alempien virtsateiden

tulehdus muuten terveellä 18-65-vuotiaalla

naisella, ei miehille, ei raskaana oleville

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 2 0 2 4

 
 
 

Asetuksen liite 1: Lääkityksen aloittaminen
 

12. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Antibioottiresistenssin kasvu on yksi lääketieteen tulevaisuuden suurimmista haasteista, minkä on huomioinut
myös muun muassa  Maailman terveysjärjestö WHO. Myös Suomen tulee näin ollen esimerkillään sitoutua
antibioottiresistenssin vastaiseen työhön. Tämän vuoksi oikeus antibioottien määräämiseen tulisi rajata
ainoastaan lääkäreille, joilla on koulutuksensa puolesta parhaat valmiudet arvioida sen tarpeellisuutta.

 



13. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä allergialääkkeitä lääkärin
aiemmin diagnosoimaan allergiseen nuhaan. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa
aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R06AE07, setiritsiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AE09, levosetiritsiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX13, loratadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX18, akrivastiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX22, ebastiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX26, feksofenadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX27, desloratadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX29, bilastiini 0 0 0 1 0 1 4

R01AC01, dinatriumkromoglikaatti 0 0 0 1 0 1 4

R01AC02, levokabastiini 0 0 0 1 0 1 4

R01AC03, atselastiini 0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 11 0 11 4

 
 
 

14. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

15. Arvioikaa ehdotusta lisätä rokote asetuksen liitteeseen 1 ja poistaa siitä rokote.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

Lisätään: J07BA01, inaktivoitu

puutiaisaivotulehdusrokote
0 0 0 1 0 1 4

Poistetaan: J07BK, vesirokkorokote 1 0 0 0 0 1 1

Yhteensä 1 0 0 1 0 2 2,5

 
 
 



16. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

17. Arvioikaa ehdotusta muuttaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin
ehkäisyvalmisteisiin liittyviä ikärajoituksia.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

G03A, systeemisesti käytettävät hormonaaliset

ehkäisyvalmisteet, 15-34-vuotiaalle naiselle;

ATC-luokkaan G03AD kuuluvia valmisteita

sairaanhoitaja voi määrätä myös 35-vuotiaille ja

sitä vanhemmille

0 0 0 0 1 1 5

G02BA03, progesteronia sisältävä

muovikierukka; 15-34-vuotiaalle naiselle
0 0 0 0 1 1 5

G02BB01, progestogeeniä ja estro-geeniä

sisältävät emätinrenkaat; 15-34-vuotiaalle
0 0 0 0 1 1 5

Yhteensä 0 0 0 0 3 3 5

 
 
 

18. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 



-

19. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 sydän- ja verisuonisairauksien lääkkeitä.
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja
hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä
lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

C08CA, dihydropyridiinijohdokset; primaarinen

verenpainetauti
0 0 0 1 0 1 4

C09B ACE-estäjät, yhdistelmävalmisteet;

primaarinen verenpainetauti
0 0 0 1 0 1 4

C09CA, angiotensiini II-reseptorin salpaajat;

primaarinen verenpainetauti
0 0 0 1 0 1 4

C09DA, angiotensiini II -reseptorin salpaajat ja

diureetit; primaarinen verenpainetauti
0 0 0 1 0 1 4

C09DB, angiotensiini II -reseptorin salpaajat ja

kalsiumkanavan salpaajat; primaarinen

verenpainetauti

0 0 0 1 0 1 4

C01DA02, glyseryylitrinitraatti; angina pectoris -

rintakipu
0 0 0 1 0 1 4

C01DA08, isosorbididinitraatti; angina pectoris -

rintakipu
0 0 0 1 0 1 4

C01DA14, isosorbidimononitraatti; angina

pectoris -rintakipu
0 0 0 1 0 1 4

B01AC06, asetyylisalisyylihappo;

antitromboottinen hoito
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 9 0 9 4

 
 
 

20. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Näistä lääkkeistä erityisesti ACE-estäjät sekä ATR-salpaajat ovat alttiita muutoksille potilaan terveydentilassa ja
niiden turvalliseen käyttöön vaaditaan lääkärin koulutuksessa saatava tietopohja. Sepelvaltimotautiin liittyy
suurta kuolleisuutta ja sen lääkityksen tulisi siten tapahtua lääkärin toimesta.

 



-

21. Arvioikaa ehdotusta täsmentää asetuksen liitteeseen 1  tällä hetkellä sisältyvien
beetasalpaajien ATC-luokkaa C07. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä
lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja
kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

C07AA, epäselektiiviset beetasalpaajat 0 0 0 1 0 1 4

C07AB, selektiiviset beetasalpaajat 0 0 0 1 0 1 4

C07AG, alfa- ja beetareseptoreita salpaavat

lääkeaineet
0 0 0 1 0 1 4

C07B, beetasalpaajat ja tiatsidit 0 0 0 1 0 1 4

C07FB, beetasalpaajat ja kalsiumkanavan

salpaajat
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 5 0 5 4

 
 
 

22. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Tähän lääkeryhmään voi liittyä vakavia haittavaikutuksia mm. johtumishäiriöt, joten lääkityksen arvioon
vaaditaan lääkärin koulutuksessa saatava tietopohja.

 



-

23. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin sydän- ja
verisuonisairauksien lääkkeisiin liittyviä tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja
kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti.
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

C07AA, epäselektiiviset beetasalpaajat;

primaarinen verenpainetauti, sepelvaltimotauti
0 0 0 1 0 1 4

C07AB, selektiiviset beetasalpaajat;

primaarinen verenpainetauti, sepelvaltimotauti
0 0 0 1 0 1 4

C07AG, alfa- ja beetareseptoreita salpaavat

lääkeaineet; primaarinen verenpainetauti,

sepelvaltimotauti

0 0 0 1 0 1 4

C07B, beetasalpaajat ja tiatsidit; primaarinen

verenpainetauti, sepelvaltimotauti
0 0 0 1 0 1 4

C07FB, beetasalpaajat ja kalsiumkanavan

salpaajat; primaarinen verenpainetauti,

sepelvaltimotauti

0 0 0 1 0 1 4

B01AA03, varfariini; krooninen eteisvärinä,

pysyvä antikoagulaatio-hoito
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 6 0 6 4

 
 
 

24. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Tähän lääkeryhmään voi liittyä vakavia haittavaikutuksia mm. johtumishäiriöt, joten lääkityksen arvioon
vaaditaan lääkärin koulutuksessa saatava tietopohja.

 



-

25. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 diabeteslääkkeitä tyypin 2 diabeteksen
hoitoon. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa
jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

A10BH, dipeptidyylipeptidaasi 4:n (DPP-4) -

estäjät
0 0 0 1 0 1 4

A10BD02, metformiini ja sulfonyyliureat 0 0 0 1 0 1 4

A10BD07, metformiini ja sitagliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD08, metformiini ja vildagliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD10, metformiini ja saksagliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD11, metformiini ja linagliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD13, metformiini ja alogliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD18, metformiini ja gemigliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD22, metformiini ja evogliptiini 0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 9 0 9 4

 
 
 

Asetuksen liite 1: Lääkityksen jatkaminen hoitosuunnitelman mukaisesti (Sairaanhoitaja ei voi
aloittaa näitä lääkityksiä.)
 

26. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Tämän lääkeryhmän lääkkeisiin voi liittyä vakavia haittavaikutuksia esimerkiksi maitohappoasidoosi
metformiinilla ja hypoglykemia sulfolyyniureoilla. Tästä syystä lääkityksen arvioon vaaditaan lääkärin
koulutuksessa saatava tietopohja.

 

27. Arvioikaa ehdotusta laajentaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviä ATC-luokkia
R03BA ja R03AC sekä lisätä liitteeseen 1 hengityselinten sairauksien lääkkeitä. Sairaanhoitaja,
terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman
mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-
vuotiaille lapsille. Glukokortikoidien ikäraja on 15-vuotta.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R03BA, glukokortikoidit 0 0 0 1 0 1 4



-

R03AC, selektiiviset beeta-2-reseptoriagonistit 0 0 0 1 0 1 4

R03AK06, salmeteroli ja flutikasoni 0 0 0 1 0 1 4

R03AK07, formoteroli ja budesonide 0 0 0 1 0 1 4

R03AK08, formoteroli ja beklometasoni 0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 5 0 5 4

 
 
 

28. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Taudin keskiössä on hyvän hoitotasapainon saavuttaminen pienimmällä tehokkaalla kortikosteroidiannoksella.
Tämän toteutuminen vaatii lääkärin arvion.

 

29. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 hengityselinten sairauksien lääkkeisiin
liittyviä tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa
jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R03AC, selektiiviset beeta-2-reseptoriagonistit;

astma, COPD
0 0 0 1 0 1 4

R03AK06, salmeteroli ja flutikasoni; astma,

COPD
0 0 0 1 0 1 4

R03AK07, formoteroli ja budesonide; astma,

COPD
0 0 0 1 0 1 4

R03AK08, formoteroli ja beklometasoni; astma,

COPD
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 4 0 4 4

 
 
 



30. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

31. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä allergialääkkeitä lääkärin
aiemmin diagnosoimaan allergiseen nuhaan ja adrenaliinikynä anafylaktisen reaktion ensihoitoon.
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja
hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä
lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille. Kortikosteroidien ikäraja on 15-vuotta.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R06AE07, setiritsiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AE09, levosetiritsiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX13, loratadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX18, akrivastiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX22, ebastiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX26, feksofenadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX27, desloratadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX29, bilastiini 0 0 0 1 0 1 4

R01AD, kortikosteroidit, sis.

yhdistelmävalmisteet
0 0 0 1 0 1 4

C01CA24, arenaliini; anafylaktisen reaktion

ensihoito
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 10 0 10 4

 
 
 

32. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

33. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä kipulääkkeitä lääkärin
arvioimaan pitkäaikaiseen kipuun. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä
lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja
kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

M01AE01, ibuprofeeni (ei 800 mg) 0 0 0 1 0 1 4

M01AE02, naprokseeni 0 0 0 1 0 1 4



N02BE01, parasetamoli 0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 3 0 3 4

 
 
 

34. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

35. Arvioikaa ehdotusta muuttaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin
ehkäisyvalmisteisiin liittyviä ikärajoituksia.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

G03A, systeemisesti käytettävät hormonaaliset

ehkäisyvalmisteet, 15-34-vuotiaalle naiselle;

pois lukien ATC-luokan G03AD valmisteet

jälkiehkäisyyn

0 0 0 0 1 1 5

G02BA03, progesteronia sisältävä

muovikierukka; 15-34-vuotiaalle naiselle
0 0 0 0 1 1 5

G02BB01, progestogeeniä ja estro-geeniä

sisältävät emätinrenkaat; 15-34-vuotiaalle
0 0 0 0 1 1 5

Yhteensä 0 0 0 0 3 3 5

 
 
 

36. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

37. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 2 optikon vastaanottoaan varten hankittavissa
oleva lääke.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

S01JA51, fluoreseiini,

yhdistelmävalmiste;silmän etupinnan puudutus,

sarveiskalvon värjäys

0 0 0 0 1 1 5

 
 
 



38. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

39. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 3 suuhygienistin vastaanottoaan varten
hankittavissa olevia lääkkeitä ja desinfektioaine.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

C01CA24, adrenaliini; anafylaktisen reaktion

ensihoito
0 0 0 0 1 1 5

N01BB02, lidokaiini, yhdistelmävalmiste;

infiltraatiopuudutus subgingivaalisen

hammaskiven poistamisen yhteydessä

ientaskuista hammaslääkärin laatiman

hoitosuunnitelman mukaisesti

0 0 0 0 1 1 5

N01BB58, artikaiini, yhdistelmävalmiste;

infiltraatiopuudutus subgingivaalisen

hammaskiven poistamisen yhteydessä

ientaskuista hammaslääkärin laatiman

hoitosuunnitelman mukaisesti

0 0 0 0 1 1 5

Lievästi denaturoitu etanoli; pintojen desinfektio 0 0 0 0 1 1 5

Yhteensä 0 0 0 0 4 4 5

 
 
 

40. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

41. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta lääkkeen määräämisestä annetun sosiaali- ja
terveysministeriön asetuksen muutosehdotuksiksi?
Ei vastauksia. 

 



42. Arvioikaa ehdotusta koulutusasetuksen 4 §:n, 6 §:n ja 7 §:n muutoksiksi. Muutokset on
merkitty kursivoituina.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

4 § Koulutuksen sisältö:Opiskelija saa

lääkkeen-määräämiskoulutusta suorittaessaan

korkeakoulun päätöksen mukaisesti lukea

hyväkseen muussa kotimaisessa tai

ulkomaisessa korkeakoulussa taikka muussa

oppilaitoksessa suorittamiaan opintoja sekä

korvata lääkkeenmääräämis-koulutukseen

kuuluvia opintoja muilla samantasoisilla

opinnoilla.

0 0 0 1 0 1 4

6 § Kelpoisuus koulutukseen:Koulutukseen

otettavalla tulee olla vähintään kolmen vuoden

käytännön kokemus sillä tehtäväalueella, jolla

hän tulee lääkettä määräämään.

0 0 0 1 0 1 4

7 § Todistus:Korkeakoulu antaa opiskelijalle

todistuksen koulutuksen suorittamisesta.

Todistukseen merkitään koulutuksen laajuus,

osaamiskokonaisuudet ja niiden näyttö, tieto

koulutukseen sisältyvää käytännön opiskelua

ohjanneesta lääkäristä, tieto 4 §:n 3

momentissa tarkoitetuista hyväksiluetuista ja

korvatuista opinnoista sekä tieto siitä, että

kyseessä on terveydenhuollon

ammattihenkilöistä annetun lain 14 §:n 3

momentissa tarkoitettu rajatun

lääkkeenmääräämisen erikoispätevyyden

edellyttämä koulutus.

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 3 0 3 4

 
 
 



-

-

43. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

 
Olemme lausunnossamme aiemmin tuoneet esille taudinmäärityksen haasteellisuuden. Koulutusvaatimuksia
rajattuun lääkemääräämisoikeuteen sairaanhoitajan toteaman hoidon tarpeen perusteella ei tulisi tästä syystä
ainakaan heikentää.
 
NLY ei koe myöskään perusteltuna poistaa koulutuksen aikarajaa, koska laajennetun
lääkkeenmääräämisoikeuden perusteluna on pidetty kliinisen työn tukea ja näin ollen lähtökohtana pitäisi olla
että reseptioikeutta käyttävät kliinisessä työssä aktiivisesti mukana olevat ja jo pidempään mukana olleet
hoitajat.
 
Jää myös epäselväksi miten ulkomailla suoritetun koulutuksen riittävyyttä pystytään varmentamaan ja
valvomaan. Kotimaisen koulutuksen osalta ei puolestaan ole syytä hyväksyä mahdollisesti vanhentuneita
opintosuorituksia. Kyseessä oleva koulutus on kuitenkin laajuudeltaan nykymuodossaankin erittäin suppea.

 

44. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta lääkkeen määräämisen edellyttämästä koulutuksesta
annetun valtioneuvoston asetuksen muutosehdotuksiksi?
Vastaajien määrä: 1 

Vuoden 2010 jälkeen maailma on muuttunut. Lääkäreitä on enemmän ja e-resepti tuo palvelut helposti
kansalle. Reseptin kirjoittaminen on helpottunut ja resurssit eivät ole enää kynnyskysymys.

 

Asetuksen liite 2: Optikon vastaanottoaan varten hankittavissa olevat lääkkeet
 

Asetuksen liite 3: Suuhygienistin ammatinharjoittamistaan varten hankittavissa olevat lääkkeet
 

Luonnos muutosehdotuksiksi lääkkeen määräämisen edellyttämästä koulutuksesta annettuun
valtioneuvoston asetukseen (1089/2010)


