Sosiaali- ja terveysministerio LAUSUNTO
PL:33

00023 Valtioneuvosto 21.3.2018
kirjaamo@stm.fi

LAUSUNTOPYYNTO LUONNOKSISTA RAJATUN LAAKKEENMAARAAMISEN
SAADOSMUUTOSEHDOTUKSIKSI (STM099:00/2017)

Sosiaali- ja terveysministerié on pyytanyt otsikossa mainituista sdadésmuutosehdotuksista
lausuntoa eri tahoilta tehtavaksi sahkoisella lausuntolomakkeella. Suomen Geriatrit ry
(SG) haluaa antaa lausuntonsa asiasta talla perinteiselld kirjallisella lausunnolla.

SG haluaa korostaa seuraavia asioita: |akkaita henkildita hoidettaessa térméataéan usein
monildakitykseen ja monisairastavuuteen. Nama potilaat tarvitsevat usein kunnollisen [8a-
kityksen arvioinnin ja suunnittelun turvallisen hoidon takaamiseksi. Tahan toimintaan ei
sovellu esitetty rajatun ladkkeenmaaraamisen laajentaminen. lakkaiden laakehoidon ja
hoidon tasapainon kannalta tarkeinta ei ole vain jatkaa ladkehoitoa, vaan erityisen tarkeaa
on tunnistaa mahdolliset ladkehoidon haitat ja kyeta erottamaan ne sairauksien oireista.
Tahan ei muiden terveydenhuollon ammattilaisten kuin 1adkéreiden osaaminen riita. Laa-
kehoitojen aloittaminen ja jatkaminen ilman kliinista tutkimusta ja laajempaa ladkehoidon
tarpeen arviointia voi vaarantaa vanhojen henkildiden terveyden. Nain siksi, etta ikaanty-
misen aiheuttamien ladkkeiden farmakokinettisten ja-dynaamisten muutosten seké monien
sairauksien vuoksi ladkeannoksia joudutaan usein pienentamaan tai laakkeen kaytto ko-
konaan lopettamaan. Ladkemaarayksen uusiminen ei ole vain ladkehoidon jatkamista,
vaan keskeisinta on arvioida onko ladkkeen kaytolle enaa tarvetta tai onko lagkkeen kayttd
muuttunut jopa terveysriskiksi. Sen sijaan tarvitaan terveydenhuollon ammattilaisten valis-
ta yhteisty6ta ja hoitajien arvokasta ty0panosta laakityksen selvittelytilanteissa.

SG toimii jatkossakin mielelladn ministerién apuna idkkaiden terveydenhuollon kehittami-
seksi entista paremmaksi.
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