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Rajattu lääkkeenmäärääminen 

1. Vastaajan taustaorganisaatio
Vastaajien määrä: 1 

Päijät-Hämeen Hyvinvointiyhtymä
 

2. Arvioikaa ehdotusta terveydenhuollon ammattihenkilöistä annetun lain 23 b §:n muutoksiksi.
Muutokset on merkitty kursivoituina.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

Kunnan tai kuntayhtymän järjestämisvastuulle

kuuluvissa terveydenhuollon avohoidon

palveluissa työskentelevällä sairaanhoitajalla,

jolla on riittävä käytännön kokemus ja joka on

suorittanut valtioneuvoston asetuksella

säädettävän lisäkoulutuksen, on rajattu oikeus

määrätä apteekista hoidossa käytettäviä

lääkkeitä hoitamalleen potilaalle.

0 0 0 1 0 1 4

Oikeus koskee myös sopimuksen perusteella

hankittavia terveydenhuollon avohoidon

palveluja.

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 2 0 2 4

 
 
 

3. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Lääkäri vastaa aina potilaan lääkehoidosta ja myös sen kokonaisuudesta. Koska lääkkeiden ja lääkehoidon
tavoitteena on ehkäistä ja parantaa sairauksia ja hidastaa niiden etenemistä, ehkäistä sairauksien aiheuttamia
komplikaatioita sekä lievittää sairauden aiheuttamia oireita, lääkkeiden määrääjällä tulee aina olla laaja-alaista
lääketieteellistä osaamista, jotta potilaan turvallinen lääkehoito voi toteutua. Lääkkeiden määrääminen
edellyttää syvällistä osaamista mm. anatomiasta, fysiologiasta, patofysiologiasta, tautiopista, farmakologiasta
(farmakokinetiikasta, interaktioista, riskitekijöistä, haittavaikutuksista etc.),  ja diagnostiikasta ja näitä
opintokokonaisuuksia ei riittävästi  voida turvata edes lisäkoulutuksella sairaanhoitajille, joiden
tutkintokokonaisuuden pääpaino suuntautuu hoitotyön erityisosaamiseen.
 
 
Mikään lääke ole koskaan 100%:sti turvallinen.  Epäasianmukaisesti toteutettu lääkehoito esim. väärän
diagnoosin vuoksi on tehotonta mutta sen lisäksi se voi aiheuttaa myös vakavia potilasturvallisuusongelmia.
Turhat tai epäasianmukaiset lääkehoidot lisäävät myös kustannuksia.
 

 

Luonnos muutosehdotuksiksi terveydenhuollon ammattihenkilöistä annettuun lakiin (559/1994)



-

 

4. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta hallituksen esitykseksi terveydenhuollon
ammattihenkilöistä annetun lain 23 b §:n muuttamisesta?
Vastaajien määrä: 1 

Luonnoksessa ehdotetaan terveydenhuollon ammattihenkilöiden määrättävissä olevien lääkkeiden listan
laajentamista. Erityisen huolestuttavaa luonnoksessa on mikrobilääkkeiden määräämisen laajentaminen. Sekä
yksilön että kansanterveyden näkökulmasta tällä voi olla arvaamattomia seurauksia mikrobilääkeresistenssin
laajenemiseen, jonka myötä mikrobilääkkeet muuttuvat tehottomiksi ja tämän seurauksena potilaita voi kuolla
myös aivan banaaleihin infektioihin. 
 
Luonnoksessa esitetään sairaanhoitajille oikeutta myös jatkaa joidenkin kipulääkkeiden määräämistä. Kipu on
lähes aina oire jostakin sairaudesta, joka tulisi diagnosoida eikä hoitaa oiretta. Suomessa kuolee vuosittain noin
400 ihmistä mahasuolikanavan verenvuotoihin, jotka johtuvat tulehduskipulääkkeiden käytöstä. Tämän lisäksi
kipulääkkeet voivat viivästyttää potentiaalisesti vakavien sairauksien diagnoosia ja altistaa potilaat näin
ennenaikaiselle kuolemalle.
 
Potilailla, joilla on kroonisia sairauksia (diabetes, astma, allergia) lääkehoidon tarve voi muuttua ja heille voi
kehittyä uusia sairauksia, jotka tulisi diagnosoida. Vain lääkärillä koulutuksensa myötä on ymmärrystä tunnistaa
nämä signaalit, käynnistää tutkimukset, tehdä diagnoosi ja tehdä muutokset lääkehoitoon.
 
Luonnoksessa on esitetty myös koulutusvaatimusten väljentämistä ja opintojen sisällön joustoa. Nämä
entisestään heikentäisivät potilasturvallisuutta ja hoidon laatua Suomessa. Sairaanhoitajille tarjottua
lisäkoulutusta ei voi verrata kansainväliseen Nurse Practitioner koulutukseen, joka on tutkintona huomattavan
paljon laajempi. Nurse Practioner-koulutus tutkinto edellyttää taustatutkinnoksi Bachelor`s Degree of Nursing
(BSN) (sairaanhoitajan tutkintoa), jonka päälle opiskellaan kaksi vuotta kokopäivätoimisesti Master of Science
in Nursing- tutkinto (MSN) tai 3-4 vuotta kokopäivätoimisesti Doctor of Nursing Practice- tutkinto (DPN, ND,
PhD, DNSc). Vasta näiden tutkintojen jälkeen on mahdollisuus tehdä työtä Nurse Practitioner:na ja määrätä
tiettyjä tarkoin määriteltyjä lääkkeitä potilaille.

 



-

5. Arvioikaa ehdotusta asetuksen 5 §:n ja 10 §:n muutoksiksi. Muutokset on merkitty kursivoituina.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

5 § Rajattu

lääkkeenmäärääminenSairaanhoitaja,

terveydenhoitaja ja kätilö määräävät lääkettä

vaikuttavan aineen, vahvuuden ja lääkemuodon

perusteella taikka lääkevalmisteen

kauppanimellä myyntiluvallisena pakkauksena

liitteessä 1 lueteltuihin tautitiloihin.

0 0 0 0 1 1 5

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät

saa määrätä erityislupavalmisteita.
1 0 0 0 0 1 1

10 § Lääkkeen määrääminenSen estämättä,

mitä 4 momentissa säädetään, sairaanhoitaja,

terveydenhoitaja tai kätilö saa määrätä lääkettä

naisen äkillisen komplisoitumattoman

virtsatietulehduksen hoitoon

puhelinhaastattelun perusteella.

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 1 0 0 1 1 3 3,33

 
 
 

6. Voitte halutessanne perustella vastauksenne:
Vastaajien määrä: 1 

Lääkärin tehtäviin kuuluu tehdä diagnoosi, arvioida hoidon tarve ja määrätä lääkehoito. Hän vastaa
lääkehoidosta.

 

7. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 antibiootteja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja
ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

J01FA10, atsitromysiini; klamydia 0 0 0 1 0 1 4

J01XE01, nitrofurantoiini; äkillinen,

komplisoitumaton alempien virtsateiden

tulehdus muuten terveellä 18-65-vuotiaalla

naisella, ei miehille, ei raskaana oleville

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 2 0 2 4

 



-

-

 
 

Luonnos muutosehdotuksiksi lääkkeen määräämisestä annettuun sosiaali- ja terveysministeriön
asetukseen (1088/2010)
 

8. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Sukupuolitautien diagnostiikka ja hoito edellyttävät laaja-alaista lääketieteellistä osaamista, riskitekijöiden
arviointia ja kykyä poissulkea myös muita sukupuolitauteja. Lääkärin tulee myös huomioida kulloinenkin
epidemiologinen tilanne -myös globaalisti- ja hänellä tulee olla tietoa lääkeaineresistenssitilanteesta lääkitystä
valitessaan. Virtsatieinfektio-oireiden taustalla voi olla myös muita sairauksia kuin pelkästään alempien
virtsateiden tulehdus. Nämä tulee poissulkea ennen lääkehoidon aloitusta. Potentiaalisesti väärän hoidon
valinta voi johtaa munuaiskomplikaatioihin ja verenmyrkytykseen.

 

9. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin antibiootteihin liittyviä
tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-
vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

J01DB01, kefaleksiini; nieluvilje-lyllä tai StrA-

pikatestillä varmen-netun nielutulehduksen

hoito, kun potilaalla on

penisilliiniallergia,rintatulehdus imettävällä

0 0 0 1 0 1 4

S01AA01, kloramfenikoli; märkäinen silmän

sidekalvon tulehdus, näärännäppy/luomirakkula
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 2 0 2 4

 
 
 

10. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Nielutulehdus, rintatulehdus ja silmätulehdus edellyttävät diagnoosin tekemistä, joka on lääkärin tehtävä sekä
lääkehoidon tarpeen arviota sekä asianmukaisen lääkityksen valintaa. Kefaleksiini on laajakirjoinen antibiootti,
jonka käyttö edellyttää erityistä harkintaa ja tietyissä tilanteissa ko. lääke ei  ole edes riittävä hoito nielu- tai
rintatulehduksessa.
 
Kloramfenikolin paikallishoitoon liittyy riskejä, jotka tulee huomioida lääkettä määrättäessä. Vrt. FDA "Bone
marrow hypoplasia, including aplastic anemia and death has been reported following local application of
chloramphenicol. Chloramphenicol should not be used when less potentially dangerous agents would be
expected to provide effective treatment". Sairaanhoitajan koulutus edes lisäkoulutuksella ei anna valmiuksia
tehdä diagnoosia saati valmiutta arvioida asianmukaista turvallista lääkehoitoa.

 



-

11. Arvioikaa ehdotusta tarkentaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin antibiootteihin
liittyviä ikärajoituksia.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

J01CA08, pivmesillinaami; äkillinen,

komplisoitumaton alempien virtsateiden

tulehdus muuten terveellä 18-65-vuotiaalla

naisella, ei miehille, ei raskaana oleville

0 0 0 1 0 1 4

J01EA01, trimetopriimi; äkillinen,

komplisoitumaton alempien virtsateiden

tulehdus muuten terveellä 18-65-vuotiaalla

naisella, ei miehille, ei raskaana oleville

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 2 0 2 4

 
 
 

Asetuksen liite 1: Lääkityksen aloittaminen
 

12. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Virtsatieinfektio-oireiden taustalla voi olla myös muita sairauksia kuin pelkästään alempien virtsateiden
tulehdus. Nämä tulee poissulkea ennen lääkehoidon aloitusta. Potentiaalisesti väärän hoidon valinta voi johtaa
vakaviin komplikaatioihin.

 



-

13. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä allergialääkkeitä lääkärin
aiemmin diagnosoimaan allergiseen nuhaan. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa
aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R06AE07, setiritsiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AE09, levosetiritsiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX13, loratadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX18, akrivastiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX22, ebastiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX26, feksofenadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX27, desloratadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX29, bilastiini 0 0 0 1 0 1 4

R01AC01, dinatriumkromoglikaatti 0 0 0 1 0 1 4

R01AC02, levokabastiini 0 0 0 1 0 1 4

R01AC03, atselastiini 0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 11 0 11 4

 
 
 

14. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Allergisen nuhan hyvä hoito voi ehkäistä astman puhkeamisen. Allerginen nuha, allerginen silmätulehdus ja
keuhko-oireet liittyvät läheisesti yhteen ja lääkitystä uusiessa tulee aina arvioida koko tautikirjo, mahdolliset
muut oireet ja niiden hoito. Näiden asioiden laiminlyöminen voi pahimmillaan johtaa huonoon hoitotasapainoon,
potilaan jatkuvaan oireiluun ja potentiaalisesti myös vakaviin keuhkokomplikaatioihin.

 

15. Arvioikaa ehdotusta lisätä rokote asetuksen liitteeseen 1 ja poistaa siitä rokote.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

Lisätään: J07BA01, inaktivoitu

puutiaisaivotulehdusrokote
0 0 0 1 0 1 4

Poistetaan: J07BK, vesirokkorokote 1 0 0 0 0 1 1

Yhteensä 1 0 0 1 0 2 2,5

 
 
 



-

16. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Puutiaisaivokuumerokotuksen tarpeen arviointi edellyttää jatkuvasti muuttuvan infektioepidemiologisen
tilanteen hallintaa ja riskin arviointia potilaan näkökulmasta (kaikki sitä haluavat eivät sitä todellisuudessa
tarvitse).

 

17. Arvioikaa ehdotusta muuttaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin
ehkäisyvalmisteisiin liittyviä ikärajoituksia.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

G03A, systeemisesti käytettävät hormonaaliset

ehkäisyvalmisteet, 15-34-vuotiaalle naiselle;

ATC-luokkaan G03AD kuuluvia valmisteita

sairaanhoitaja voi määrätä myös 35-vuotiaille ja

sitä vanhemmille

0 0 0 1 0 1 4

G02BA03, progesteronia sisältävä

muovikierukka; 15-34-vuotiaalle naiselle
0 0 0 1 0 1 4

G02BB01, progestogeeniä ja estro-geeniä

sisältävät emätinrenkaat; 15-34-vuotiaalle
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 3 0 3 4

 
 
 

18. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 



-

19. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 sydän- ja verisuonisairauksien lääkkeitä.
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja
hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä
lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

C08CA, dihydropyridiinijohdokset; primaarinen

verenpainetauti
0 0 0 1 0 1 4

C09B ACE-estäjät, yhdistelmävalmisteet;

primaarinen verenpainetauti
0 0 0 1 0 1 4

C09CA, angiotensiini II-reseptorin salpaajat;

primaarinen verenpainetauti
0 0 0 1 0 1 4

C09DA, angiotensiini II -reseptorin salpaajat ja

diureetit; primaarinen verenpainetauti
0 0 0 1 0 1 4

C09DB, angiotensiini II -reseptorin salpaajat ja

kalsiumkanavan salpaajat; primaarinen

verenpainetauti

0 0 0 1 0 1 4

C01DA02, glyseryylitrinitraatti; angina pectoris -

rintakipu
0 0 0 1 0 1 4

C01DA08, isosorbididinitraatti; angina pectoris -

rintakipu
0 0 0 1 0 1 4

C01DA14, isosorbidimononitraatti; angina

pectoris -rintakipu
0 0 0 1 0 1 4

B01AC06, asetyylisalisyylihappo;

antitromboottinen hoito
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 9 0 9 4

 
 
 

20. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Nykyisin lääkereseptit ovat voimassa 2 vuotta. Krooninenkin sairaus edellyttää säännöllisesti vaikka
harvakseltaankin määrävälein tapahtuvan lääkärin tilannearvion ja keskustelun potilaan kanssa, jonka jälkeen
lääkärin tehtävänä on arvioida edellyttääkö lääkehoito muutoksia tai voidaanko lääkitys lopettaa kokonaan.
Näin estetään komplikaatiot ja/tai turha lääkehoidon  jatkaminen, jotka säästävät kustannuksia.
 
Lääkehoidon tarpeen arviointi / muutostarve kasvavalle nuorelle edellyttää laaja-alaista lääketieteellisistä
osaamista, joten missään olosuhteissa ikäraja ei voi olla niin matala kuin lausunnossa on esitetty. Potilaan
oirekuvan selvittäminen nuoruusiässä ei ole yksinkertainen asia, varsinkin kun kasvuvaiheessa anatomia ja
fysiologia muuttuvat voimakkaasti ja lääkitystasapainoon vaikuttavat useat tekijät, mm.  fyysisen rasituksen
määrä ja laatu, liitännäissairaudet ja niiden lääkehoito.

 



-

21. Arvioikaa ehdotusta täsmentää asetuksen liitteeseen 1  tällä hetkellä sisältyvien
beetasalpaajien ATC-luokkaa C07. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä
lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja
kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

C07AA, epäselektiiviset beetasalpaajat 0 0 0 1 0 1 4

C07AB, selektiiviset beetasalpaajat 0 0 0 1 0 1 4

C07AG, alfa- ja beetareseptoreita salpaavat

lääkeaineet
0 0 0 1 0 1 4

C07B, beetasalpaajat ja tiatsidit 0 0 0 1 0 1 4

C07FB, beetasalpaajat ja kalsiumkanavan

salpaajat
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 5 0 5 4

 
 
 

22. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Nykyisin lääkereseptit ovat voimassa 2 vuotta. Krooninenkin sairaus edellyttää säännöllisesti vaikka
harvakseltaankin määrävälein tapahtuvan lääkärin tilannearvion ja keskustelun potilaan kanssa, jonka jälkeen
lääkärin tehtävänä on arvioida edellyttääkö lääkehoito muutoksia tai voidaanko lääkitys lopettaa kokonaan.
Näin estetään komplikaatiot ja/tai turha lääkehoidon  jatkaminen, jotka säästävät kustannuksia.
 
Lääkehoidon tarpeen arviointi / muutostarve kasvavalle lapselle/nuorelle edellyttää laaja-alaista
lääketieteellisistä osaamista, joten missään olosuhteissa ikäraja ei voi olla niin matala kuin lausunnossa on
esitetty. Potilaan oirekuvan selvittäminen lapsuus/nuoruusiässä ei ole yksinkertainen asia, varsinkin kun
kasvuvaiheessa anatomia ja fysiologia muuttuvat voimakkaastikin ja lääkitystasapainoon vaikuttavat useat
tekijät, mm.  fyysisen rasituksen määrä ja laatu, muut liitännäissairaudet ja niiden lääkehoito.

 



-

23. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin sydän- ja
verisuonisairauksien lääkkeisiin liittyviä tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja
kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti.
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

C07AA, epäselektiiviset beetasalpaajat;

primaarinen verenpainetauti, sepelvaltimotauti
0 0 0 1 0 1 4

C07AB, selektiiviset beetasalpaajat;

primaarinen verenpainetauti, sepelvaltimotauti
0 0 0 1 0 1 4

C07AG, alfa- ja beetareseptoreita salpaavat

lääkeaineet; primaarinen verenpainetauti,

sepelvaltimotauti

0 0 0 1 0 1 4

C07B, beetasalpaajat ja tiatsidit; primaarinen

verenpainetauti, sepelvaltimotauti
0 0 0 1 0 1 4

C07FB, beetasalpaajat ja kalsiumkanavan

salpaajat; primaarinen verenpainetauti,

sepelvaltimotauti

0 0 0 1 0 1 4

B01AA03, varfariini; krooninen eteisvärinä,

pysyvä antikoagulaatio-hoito
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 6 0 6 4

 
 
 

24. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Nykyisin lääkereseptit ovat voimassa 2 vuotta. Krooninenkin sairaus edellyttää säännöllisesti vaikka
harvakseltaankin määrävälein tapahtuvan lääkärin tilannearvion ja keskustelun potilaan kanssa, jonka jälkeen
lääkärin tehtävänä on arvioida edellyttääkö lääkehoito muutoksia tai voidaanko lääkitys lopettaa kokonaan.
Näin estetään komplikaatiot ja/tai turha lääkehoidon  jatkaminen, jotka säästävät kustannuksia.
Antikoagulanttihoitokäytännöt ovat voimakkaassa murroksessa Suomessa ja varfariinin  käyttöindikaatiot ovat
jatkuvasti kaventuneet. Lääkärin tehtävänä on arvioida, missä tilanteissa on asianmukaista vaihtaa lääkitys
mahdollisesti uuden polven koagulantteihin.
 

 



-

25. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 diabeteslääkkeitä tyypin 2 diabeteksen
hoitoon. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa
jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

A10BH, dipeptidyylipeptidaasi 4:n (DPP-4) -

estäjät
0 0 0 1 0 1 4

A10BD02, metformiini ja sulfonyyliureat 0 0 0 1 0 1 4

A10BD07, metformiini ja sitagliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD08, metformiini ja vildagliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD10, metformiini ja saksagliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD11, metformiini ja linagliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD13, metformiini ja alogliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD18, metformiini ja gemigliptiini 0 0 0 1 0 1 4

A10BD22, metformiini ja evogliptiini 0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 9 0 9 4

 
 
 

Asetuksen liite 1: Lääkityksen jatkaminen hoitosuunnitelman mukaisesti (Sairaanhoitaja ei voi
aloittaa näitä lääkityksiä.)
 

26. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Tyyppi 2 diabeteksen hoidossa  keskeistä on lääkehoidon lisäksi arvioida potilaan kokonaistilannetta ja
tunnistaa diabeteksen komplikaatiot mahdollisimman varhain ja varmistaa hoitokomplianssi.  Mikäli tässä ei
onnistuta, komplikaatioiden hoito on huomattavan kallista (amputaatiot, dialyysihoito jne.). Lääkereseptit ovat
voimassa kaksi vuotta. Vähintään kahden vuoden välein potilaalla tulee olla oikeus keskustella hoitavan
lääkärin kanssa tautinsa hoidosta. Mikäli hoitokomplianssi on hyvä, lääkitystä voidaan myös purkaa mutta tätä
ei voi tehdä sairaanhoitajan koulutuksella.

 



-

27. Arvioikaa ehdotusta laajentaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviä ATC-luokkia
R03BA ja R03AC sekä lisätä liitteeseen 1 hengityselinten sairauksien lääkkeitä. Sairaanhoitaja,
terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman
mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-
vuotiaille lapsille. Glukokortikoidien ikäraja on 15-vuotta.
Ei vastauksia. 

 

28. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Astman hoidossa  keskeistä on lääkehoidon lisäksi arvioida potilaan kokonaistilannetta ja tunnistaa hoidon
epätasapaino mahdollisimman varhain ja varmistaa hoitokomplianssi.  Lääkereseptit ovat voimassa kaksi
vuotta. Vähintään kahden vuoden välein astmaa sairastavalla potilaalla tulee olla oikeus keskustella hoitavan
lääkärin kanssa tautinsa hoidosta.
 
Astman hoitotasapaino on käytännössä kaikkein huonoin 15-18 vuotiailla nuorilla. Tässä iässä vanhemmat
yleensä siirtävät vastuun hoidosta nuorille itselleen, mutta samanaikaisesti nuoret tippuvat pois
kouluterveydenhuollon palveluista. Juuri tuossa iässä erityisesti pojat kasvavat voimakkaasti ja toisaalta he
aktiivisesti harrastavat liikuntaa.   Hoitotasapainolle tämä asettaa erityisiä haasteita. Armeijaikään saavuttaessa
hoitotasapaino voi olla niin huono, että he joutuvat keskeyttämään varusmiespalveluksen ainoastaan sen
vuoksi että heidän astman hoitotasapaino ei ole kohdallaan. Tilannekuvan hallinta ja korjaavat toimenpiteet
edellyttävät erittäin laaja-alaista lääketieteellistä osaamista, jota on lääketieteellisen koulutuksen saaneelle
lääkärilllä. Myös aikuisilla työ- ja ympäristöperäiset altisteet ja liitännäissairaudet voivat aiheuttaa muutoksia
hoitotasapainossa, ja nämä voivat edellyttää suuriakin muutoksia lääkehoitoon.

 

29. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 hengityselinten sairauksien lääkkeisiin
liittyviä tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa
jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R03AC, selektiiviset beeta-2-reseptoriagonistit;

astma, COPD
0 0 0 1 0 1 4

R03AK06, salmeteroli ja flutikasoni; astma,

COPD
0 0 0 1 0 1 4

R03AK07, formoteroli ja budesonide; astma,

COPD
0 0 0 1 0 1 4

R03AK08, formoteroli ja beklometasoni; astma,

COPD
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 4 0 4 4

 
 
 



-

30. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Ks. kysymys 28.
 

31. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä allergialääkkeitä lääkärin
aiemmin diagnosoimaan allergiseen nuhaan ja adrenaliinikynä anafylaktisen reaktion ensihoitoon.
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja
hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä
lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille. Kortikosteroidien ikäraja on 15-vuotta.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R06AE07, setiritsiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AE09, levosetiritsiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX13, loratadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX18, akrivastiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX22, ebastiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX26, feksofenadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX27, desloratadiini 0 0 0 1 0 1 4

R06AX29, bilastiini 0 0 0 1 0 1 4

R01AD, kortikosteroidit, sis.

yhdistelmävalmisteet
0 0 0 1 0 1 4

C01CA24, arenaliini; anafylaktisen reaktion

ensihoito
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 10 0 10 4

 
 
 

32. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

33. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä kipulääkkeitä lääkärin
arvioimaan pitkäaikaiseen kipuun. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä
lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja
kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

M01AE01, ibuprofeeni (ei 800 mg) 0 0 0 1 0 1 4



-

M01AE02, naprokseeni 0 0 0 1 0 1 4

N02BE01, parasetamoli 0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 3 0 3 4

 
 
 

34. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Ks. yllä.
 

35. Arvioikaa ehdotusta muuttaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin
ehkäisyvalmisteisiin liittyviä ikärajoituksia.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

G03A, systeemisesti käytettävät hormonaaliset

ehkäisyvalmisteet, 15-34-vuotiaalle naiselle;

pois lukien ATC-luokan G03AD valmisteet

jälkiehkäisyyn

0 0 0 1 0 1 4

G02BA03, progesteronia sisältävä

muovikierukka; 15-34-vuotiaalle naiselle
0 0 0 1 0 1 4

G02BB01, progestogeeniä ja estro-geeniä

sisältävät emätinrenkaat; 15-34-vuotiaalle
0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 3 0 3 4

 
 
 

36. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

37. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 2 optikon vastaanottoaan varten hankittavissa
oleva lääke.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

S01JA51, fluoreseiini,

yhdistelmävalmiste;silmän etupinnan puudutus,

sarveiskalvon värjäys

0 0 1 0 0 1 3

 
 



 

38. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

39. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 3 suuhygienistin vastaanottoaan varten
hankittavissa olevia lääkkeitä ja desinfektioaine.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

C01CA24, adrenaliini; anafylaktisen reaktion

ensihoito
0 0 0 1 0 1 4

N01BB02, lidokaiini, yhdistelmävalmiste;

infiltraatiopuudutus subgingivaalisen

hammaskiven poistamisen yhteydessä

ientaskuista hammaslääkärin laatiman

hoitosuunnitelman mukaisesti

0 0 0 1 0 1 4

N01BB58, artikaiini, yhdistelmävalmiste;

infiltraatiopuudutus subgingivaalisen

hammaskiven poistamisen yhteydessä

ientaskuista hammaslääkärin laatiman

hoitosuunnitelman mukaisesti

0 0 0 1 0 1 4

Lievästi denaturoitu etanoli; pintojen desinfektio 0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 4 0 4 4

 
 
 

40. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

41. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta lääkkeen määräämisestä annetun sosiaali- ja
terveysministeriön asetuksen muutosehdotuksiksi?
Ei vastauksia. 

 



42. Arvioikaa ehdotusta koulutusasetuksen 4 §:n, 6 §:n ja 7 §:n muutoksiksi. Muutokset on
merkitty kursivoituina.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

4 § Koulutuksen sisältö:Opiskelija saa

lääkkeen-määräämiskoulutusta suorittaessaan

korkeakoulun päätöksen mukaisesti lukea

hyväkseen muussa kotimaisessa tai

ulkomaisessa korkeakoulussa taikka muussa

oppilaitoksessa suorittamiaan opintoja sekä

korvata lääkkeenmääräämis-koulutukseen

kuuluvia opintoja muilla samantasoisilla

opinnoilla.

0 0 0 1 0 1 4

6 § Kelpoisuus koulutukseen:Koulutukseen

otettavalla tulee olla vähintään kolmen vuoden

käytännön kokemus sillä tehtäväalueella, jolla

hän tulee lääkettä määräämään.

0 0 0 1 0 1 4

7 § Todistus:Korkeakoulu antaa opiskelijalle

todistuksen koulutuksen suorittamisesta.

Todistukseen merkitään koulutuksen laajuus,

osaamiskokonaisuudet ja niiden näyttö, tieto

koulutukseen sisältyvää käytännön opiskelua

ohjanneesta lääkäristä, tieto 4 §:n 3

momentissa tarkoitetuista hyväksiluetuista ja

korvatuista opinnoista sekä tieto siitä, että

kyseessä on terveydenhuollon

ammattihenkilöistä annetun lain 14 §:n 3

momentissa tarkoitettu rajatun

lääkkeenmääräämisen erikoispätevyyden

edellyttämä koulutus.

0 0 0 1 0 1 4

Yhteensä 0 0 0 3 0 3 4

 
 
 



-

-

43. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Viittaan aikaisempiin vastauksiin koulutuksen riittämättömyydestä turvaamaan turvallinen lääkehoito.
 

44. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta lääkkeen määräämisen edellyttämästä koulutuksesta
annetun valtioneuvoston asetuksen muutosehdotuksiksi?
Vastaajien määrä: 1 

Viittaan aikaisempiin vastauksiin koulutuksen riittämättömyydestä turvaamaan turvallinen lääkehoito.
 

Asetuksen liite 2: Optikon vastaanottoaan varten hankittavissa olevat lääkkeet
 

Asetuksen liite 3: Suuhygienistin ammatinharjoittamistaan varten hankittavissa olevat lääkkeet
 

Luonnos muutosehdotuksiksi lääkkeen määräämisen edellyttämästä koulutuksesta annettuun
valtioneuvoston asetukseen (1089/2010)


