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Rajattu lääkkeenmäärääminen 

1. Vastaajan taustaorganisaatio
Vastaajien määrä: 1 

Hengitysliitto ry
 

2. Arvioikaa ehdotusta terveydenhuollon ammattihenkilöistä annetun lain 23 b §:n muutoksiksi.
Muutokset on merkitty kursivoituina.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

Kunnan tai kuntayhtymän järjestämisvastuulle

kuuluvissa terveydenhuollon avohoidon

palveluissa työskentelevällä sairaanhoitajalla,

jolla on riittävä käytännön kokemus ja joka on

suorittanut valtioneuvoston asetuksella

säädettävän lisäkoulutuksen, on rajattu oikeus

määrätä apteekista hoidossa käytettäviä

lääkkeitä hoitamalleen potilaalle.

1 0 0 0 0 1 1

Oikeus koskee myös sopimuksen perusteella

hankittavia terveydenhuollon avohoidon

palveluja.

1 0 0 0 0 1 1

Yhteensä 2 0 0 0 0 2 1

 
 
 

3. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

Luonnos muutosehdotuksiksi terveydenhuollon ammattihenkilöistä annettuun lakiin (559/1994)
 

4. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta hallituksen esitykseksi terveydenhuollon
ammattihenkilöistä annetun lain 23 b §:n muuttamisesta?
Ei vastauksia. 

 



-

5. Arvioikaa ehdotusta asetuksen 5 §:n ja 10 §:n muutoksiksi. Muutokset on merkitty kursivoituina.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

5 § Rajattu

lääkkeenmäärääminenSairaanhoitaja,

terveydenhoitaja ja kätilö määräävät lääkettä

vaikuttavan aineen, vahvuuden ja lääkemuodon

perusteella taikka lääkevalmisteen

kauppanimellä myyntiluvallisena pakkauksena

liitteessä 1 lueteltuihin tautitiloihin.

1 0 0 0 0 1 1

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät

saa määrätä erityislupavalmisteita.
1 0 0 0 0 1 1

10 § Lääkkeen määrääminenSen estämättä,

mitä 4 momentissa säädetään, sairaanhoitaja,

terveydenhoitaja tai kätilö saa määrätä lääkettä

naisen äkillisen komplisoitumattoman

virtsatietulehduksen hoitoon

puhelinhaastattelun perusteella.

0 0 0 0 0 0

Yhteensä 2 0 0 0 0 2 1

 
 
 

6. Voitte halutessanne perustella vastauksenne:
Vastaajien määrä: 1 

Lääkärin tulee arvioida erityislupavalmisteiden käyttöä.
 

7. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 antibiootteja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja
ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Ei vastauksia. 

 

Luonnos muutosehdotuksiksi lääkkeen määräämisestä annettuun sosiaali- ja terveysministeriön
asetukseen (1088/2010)
 



8. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

9. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin antibiootteihin liittyviä
tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-
vuotiaille lapsille.
Ei vastauksia. 

 

10. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

11. Arvioikaa ehdotusta tarkentaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin antibiootteihin
liittyviä ikärajoituksia.
Ei vastauksia. 

 

Asetuksen liite 1: Lääkityksen aloittaminen
 

12. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

13. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä allergialääkkeitä lääkärin
aiemmin diagnosoimaan allergiseen nuhaan. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa
aloittaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R06AE07, setiritsiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AE09, levosetiritsiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX13, loratadiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX18, akrivastiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX22, ebastiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX26, feksofenadiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX27, desloratadiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX29, bilastiini 1 0 0 0 0 1 1

R01AC01, dinatriumkromoglikaatti 1 0 0 0 0 1 1

R01AC02, levokabastiini 1 0 0 0 0 1 1

R01AC03, atselastiini 1 0 0 0 0 1 1

Yhteensä 11 0 0 0 0 11 1

 
 
 



-

14. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

25-40% väestöstä sairastaa allergista nuhaa, joten on erittäin tarkoituksenmukaista helpottaa lääkäreiden
kuormittumista allergialääkereseptien kirjoittamisessa keväisin.

 

15. Arvioikaa ehdotusta lisätä rokote asetuksen liitteeseen 1 ja poistaa siitä rokote.
Ei vastauksia. 

 

16. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

17. Arvioikaa ehdotusta muuttaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin
ehkäisyvalmisteisiin liittyviä ikärajoituksia.
Ei vastauksia. 

 

18. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

19. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 sydän- ja verisuonisairauksien lääkkeitä.
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja
hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä
lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Ei vastauksia. 

 

20. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

21. Arvioikaa ehdotusta täsmentää asetuksen liitteeseen 1  tällä hetkellä sisältyvien
beetasalpaajien ATC-luokkaa C07. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä
lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja
kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Ei vastauksia. 

 

22. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 



23. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin sydän- ja
verisuonisairauksien lääkkeisiin liittyviä tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja
kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti.
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Ei vastauksia. 

 

24. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

25. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 diabeteslääkkeitä tyypin 2 diabeteksen
hoitoon. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa
jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Ei vastauksia. 

 

Asetuksen liite 1: Lääkityksen jatkaminen hoitosuunnitelman mukaisesti (Sairaanhoitaja ei voi
aloittaa näitä lääkityksiä.)
 

26. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

27. Arvioikaa ehdotusta laajentaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviä ATC-luokkia
R03BA ja R03AC sekä lisätä liitteeseen 1 hengityselinten sairauksien lääkkeitä. Sairaanhoitaja,
terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman
mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-
vuotiaille lapsille. Glukokortikoidien ikäraja on 15-vuotta.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R03BA, glukokortikoidit 1 0 0 0 0 1 1

R03AC, selektiiviset beeta-2-reseptoriagonistit 1 0 0 0 0 1 1

R03AK06, salmeteroli ja flutikasoni 1 0 0 0 0 1 1

R03AK07, formoteroli ja budesonide 1 0 0 0 0 1 1

R03AK08, formoteroli ja beklometasoni 1 0 0 0 0 1 1

Yhteensä 5 0 0 0 0 5 1

 
 
 



-

28. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Sairaanhoitaja voi jatkaa astmaa sairastavan ja keuhkoahtaumatautia sairastavan lääkemääräyksen, jos
hengityssairaus on hyvässä hoitotasapainossa seuraavasti: -mikäli astmaa sairastavalla astmatestin
pistemäärä on yli 20.
Seurantaan on kuitenkin kiinnitettävä erityistä huomiota. 24kk reseptin voi uusia kaksi kertaa, jolloin voi tulla
kuusi vuotta väliä lääkärin tapaamiselle. Suositus kuitenkin on, että lääkärin arvio tehdään 3-5 vuoden välein.
Sairaanhoitajan on osattava tehdä arvio sairauden tasapainosta ja tarvittaessa ohjattava lääkärin vastaanotolle
jo aiemmin.
Aikuisena alkaneeseen astmaan liittyy usein liitännäissairauksia, jotka voivat vaikeuttaa astman
hoitotasapainoa. Hoitajan on huolellisesti arvioita potilaan hoitokokonaisuus ja konsultoitava/lähetettävä potilas
tarvittaessa lääkärin vastaanotolle.

 

29. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 hengityselinten sairauksien lääkkeisiin
liittyviä tautitiloja. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän
diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa
jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R03AC, selektiiviset beeta-2-reseptoriagonistit;

astma, COPD
1 0 0 0 0 1 1

R03AK06, salmeteroli ja flutikasoni; astma,

COPD
1 0 0 0 0 1 1

R03AK07, formoteroli ja budesonide; astma,

COPD
1 0 0 0 0 1 1

R03AK08, formoteroli ja beklometasoni; astma,

COPD
1 0 0 0 0 1 1

Yhteensä 4 0 0 0 0 4 1

 
 
 



-

30. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

Sairaanhoitaja voi jatkaa astmaa sairastavan ja keuhkoahtaumatautia sairastavan lääkemääräyksen, jos
hengityssairaus on hyvässä hoitotasapainossa seuraavasti: -mikäli keuhkoahtaumatautia sairastavalla ei ole
liitännäissairauksia ja KAT-testin pistemäärä on alle 10.
Seurantaan on kiinnitettävä erityistä huomiota. Keuhkoahtaumataudissa on kyseessä etenevä sairaus, jossa jo
24kk aikaväli lääkäriä tapaamatta voi olla liian pitkä. Keuhkoahtaumatautiin kuuluu lähes poikkeuksetta
liitännäissairauksia, joten sairaanhoitajan on pystyttävä arvioimaan niiden vaikutukset keuhkoahtaumataudin
etenemiseen ja ohjattava tarvittaessa lääkärin vastaanotolle.

 

31. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä allergialääkkeitä lääkärin
aiemmin diagnosoimaan allergiseen nuhaan ja adrenaliinikynä anafylaktisen reaktion ensihoitoon.
Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä lääkärin tekemän diagnoosin ja
hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö eivät saa aloittaa näitä
lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille. Kortikosteroidien ikäraja on 15-vuotta.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

R06AE07, setiritsiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AE09, levosetiritsiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX13, loratadiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX18, akrivastiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX22, ebastiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX26, feksofenadiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX27, desloratadiini 1 0 0 0 0 1 1

R06AX29, bilastiini 1 0 0 0 0 1 1

R01AD, kortikosteroidit, sis.

yhdistelmävalmisteet
1 0 0 0 0 1 1

C01CA24, arenaliini; anafylaktisen reaktion

ensihoito
1 0 0 0 0 1 1

Yhteensä 10 0 0 0 0 10 1

 
 
 



32. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

33. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 1 uutena ryhmänä kipulääkkeitä lääkärin
arvioimaan pitkäaikaiseen kipuun. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja kätilö jatkavat lääkkeitä
lääkärin tekemän diagnoosin ja hoitosuunnitelman mukaisesti. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja
kätilö eivät saa jatkaa näitä lääkkeitä alle 12-vuotiaille lapsille.
Ei vastauksia. 

 

34. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

35. Arvioikaa ehdotusta muuttaa asetuksen liitteeseen 1 tällä hetkellä sisältyviin
ehkäisyvalmisteisiin liittyviä ikärajoituksia.
Ei vastauksia. 

 

36. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

37. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 2 optikon vastaanottoaan varten hankittavissa
oleva lääke.
Ei vastauksia. 

 

38. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 



-

39. Arvioikaa ehdotusta lisätä asetuksen liitteeseen 3 suuhygienistin vastaanottoaan varten
hankittavissa olevia lääkkeitä ja desinfektioaine.
Ei vastauksia. 

 

40. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Ei vastauksia. 

 

41. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta lääkkeen määräämisestä annetun sosiaali- ja
terveysministeriön asetuksen muutosehdotuksiksi?
Vastaajien määrä: 1 

Korostamme, että terveys- ja hoitosuunnitelman teko on tärkeää. Hengitysliiton selvityksissä on tullut ilmi, ettei
niitä edelleenkään tehdä kuin harvoin, siitäkin huolimatta, että vastaajat kyselyissä olivat iäkkäitä ja
monisairaita. Terveys- ja hoitosuunnitelmaan tulee kirjata lääkityksen annostelun tarkistus tietyin väliajoin.
Astman Käypä hoito-suosituksessa lääkkeen käyttöä suositellaan vähennettäväksi, mikäli astman hallinta on
ollut pitkään hyvä. Lisäksi sekä astmassa että keuhkoahtaumataudissa on huomioitava ikääntymisen tuoma
sietokyvyn muutos ja lääkkeiden yhteiskäytön vaikutukset.

 



42. Arvioikaa ehdotusta koulutusasetuksen 4 §:n, 6 §:n ja 7 §:n muutoksiksi. Muutokset on
merkitty kursivoituina.
Vastaajien määrä: 1 

Tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

tarkoitu

ksenmu

kainen

Melko

epätark

oitukse

nmukai

nen

Epätark

oitukse

nmukai

nen

En osaa

sanoa
Yhteensä Keskiarvo

4 § Koulutuksen sisältö:Opiskelija saa

lääkkeen-määräämiskoulutusta suorittaessaan

korkeakoulun päätöksen mukaisesti lukea

hyväkseen muussa kotimaisessa tai

ulkomaisessa korkeakoulussa taikka muussa

oppilaitoksessa suorittamiaan opintoja sekä

korvata lääkkeenmääräämis-koulutukseen

kuuluvia opintoja muilla samantasoisilla

opinnoilla.

0 1 0 0 0 1 2

6 § Kelpoisuus koulutukseen:Koulutukseen

otettavalla tulee olla vähintään kolmen vuoden

käytännön kokemus sillä tehtäväalueella, jolla

hän tulee lääkettä määräämään.

0 1 0 0 0 1 2

7 § Todistus:Korkeakoulu antaa opiskelijalle

todistuksen koulutuksen suorittamisesta.

Todistukseen merkitään koulutuksen laajuus,

osaamiskokonaisuudet ja niiden näyttö, tieto

koulutukseen sisältyvää käytännön opiskelua

ohjanneesta lääkäristä, tieto 4 §:n 3

momentissa tarkoitetuista hyväksiluetuista ja

korvatuista opinnoista sekä tieto siitä, että

kyseessä on terveydenhuollon

ammattihenkilöistä annetun lain 14 §:n 3

momentissa tarkoitettu rajatun

lääkkeenmääräämisen erikoispätevyyden

edellyttämä koulutus.

1 0 0 0 0 1 1

Yhteensä 1 2 0 0 0 3 1,67

 
 
 



-

43. Voitte halutessanne perustella vastauksenne
Vastaajien määrä: 1 

4§: Tarkoituksenmukaista on tietää mitä muualla suoritettu koulutus sisältää, pelkkä todistus suorituksesta ei
riitä. Onko korkeakouluilla yhtenäiset kriteerit hyväksiluettavissa olevista opinnoista ja kuka valvoo kriteeristöä?
6§: Tässä tulisi säätää jokin rajaus, miltä ajalta vähintään kolmen vuoden työkokemus on. Esimerkiksi 10 vuotta
ja sitä tuoreemmat työkokemukset huomioidaan.

 

44. Mitä muuta haluatte sanoa luonnoksesta lääkkeen määräämisen edellyttämästä koulutuksesta
annetun valtioneuvoston asetuksen muutosehdotuksiksi?
Ei vastauksia. 

 

Asetuksen liite 2: Optikon vastaanottoaan varten hankittavissa olevat lääkkeet
 

Asetuksen liite 3: Suuhygienistin ammatinharjoittamistaan varten hankittavissa olevat lääkkeet
 

Luonnos muutosehdotuksiksi lääkkeen määräämisen edellyttämästä koulutuksesta annettuun
valtioneuvoston asetukseen (1089/2010)


