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Lausuntopyynto luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi terveydenhuollon
ammattihenkiloista annetun asetuksen 16 §:n kumoamisesta

Lausunnonantajan lausunto

1. Mita vaikutuksia arvioitte ehdotetulla ammattihenkil6asetuksen 16 §:n kumoamisella olevan
esimerkiksi yhteiskunnan tai kotitalouksien kustannuksiin, terveydenhuollon asiakkaisiin,
palveluntuottajiin ja henkilosto6n?

Lausunto optikoiden ammatinharjoittamisoikeuksiin liittyvan asetuksen 16 §:n kumoamisesta

Kiitamme mahdollisuudesta antaa lausunto ammattihenkiloasetuksen (564/1994) 16 §:n
kumoamista koskevasta ehdotuksesta.

Valtioneuvosto on vuoden 2024 kehysriihessdan ilmoittanut aikomuksestaan poistaa
terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun asetuksen 16 §, joka maarittelee optikon ammatin
harjoittamista. Kyseisessa pykalassa rajataan silmalasien maardaaminen vain silmatautien
erikoislaakarin tehtavaksi silmasairaiden, silmaleikattujen osalta (mm. kaihi-, karsastus- tai
taittovirheleikkaus) seka alle 8-vuotiaiden lasten osalta.

Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialueen Silmakeskus vastaa julkisesta silmaterveydenhuollosta Etela-
Pohjanmaan alueella. Katsomme tarpeelliseksi kiinnittdaa ministerion huomiota seuraaviin asioihin.

Hyvinvointialueet ja niiden alaiset silmayksikot vastaavat julkisin varoin rahoitetusta
silmélaaketieteen erikoissairaanhoidosta. Yhteisessa kannanotossaan STM:lle hyvinvointialueiden
silmaylilaakarit ovat jo aikaisemmmin ehdottaneet toimenpiteita julkisen silmatautien
erikoissairaanhoidon kdytannon haasteiden helpottamiseksi.
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Hyvinvointialueiden silmaylilddkarien kannanotossa ehdotettiin 16 §:n muutosta, jolla
laajennettaisiin optikoiden itsendistad oikeutta maarata laseja myos aikaisemmin leikattuihin silmiin
(pykalan kohta 2). Ehdotuksen mukaan tdma muutos koskisi vain tapauksia, joissa silmissa
saavutetaan normaali naontarkkuus. Muita 16 §:n kohtia ei tule ylilddkareiden mukaan poistaa, silla
se ei helpota julkisen terveydenhuollon toimintaa.

Sosiaali- ja terveysministerio teetti syksylla 2024 — kevaalla 2025 selvityksen alan asiantuntijoilla.
Tama selvitys sisalsi kattavan kyselytutkimuksen Suomen Silmalaakariyhdistyksen hallitukselle,
optisen alan toimijoille ja silmatautien erikoisladkareille, edustaen nain laajasti erikoisalan kantaa.
Sen osalta voidaan todeta seuraavaa:

1. Optikoiden koulutus keskittyy pdaasiassa taittovirheiden ja silméalasien maarittamiseen.

2. Optikoiden koulutukseen kuuluu hyvin rajallinen maara sairaiden potilaiden tutkimisia, eika se
sisalla riittavasti koulutusta silmasairauksista.

3. Lasten naon tutkiminen tai silmasairauksien diagnostiikka ei kuulu opintoihin kdytannossa
ollenkaan. Tama aiheuttaa merkittavan potilasturvallisuusriskin, erityisesti silmdsairaiden ja lasten
kohdalla, mikali §16 poistetaan ilman tarkennettuja rajoituksia. Silmalasien maaraaminen lapsille ja
silmdsairaille vaatii osaltaan silmasairauksien taudinmaaritysta, sekd ymmarrysta myos
yleissairauksista, joiden ilmentyma heikentynyt naéntarkkuus saattaa olla, nama edellyttavat
ladkarin koulutusta (kts. § 22).

4. Mahdollisella § 16:n poistamisella ei voida arvioida olevan merkittavaa vaikutusta julkisen
terveydenhuollon resursseihin tai kustannuksiin, silla julkisella sektorilla silmadlasien maaraaminen on
jo nyt erittdin rajattua.

Potilasturvallisuus

Optikoiden oikeus rajoittamattomaan silmalasien maarittdmiseen silmasairaudesta karsiville tai
vaille normaalia nadntarkkuutta jaaville sisaltaa ilmeisia riskeja potilasturvallisuudelle.

Potilasturvallisuus vaarantuu merkittavasti ja siksi alle 8-vuotiaiden lasten silmalasien maarittaminen
tulee sailyttaa jatkossakin silmalaakarin vastuulla, koska viivastyneella tai virheelliselld hoidolla voi
olla lapsen ndaon kehitykselle pysyvia, elinikaisia seurauksia, joiden korjaaminen ei myéhemmin ole
enda mahdollista. Optikoiden koulutukseen ei kuulu lasten ja silméasairaiden tutkimista.
Asetusmuutoksen taustamateriaalissa todetaan optometria-alan kouluttajien toimesta asiasta
seuraavasti:
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"Talla hetkella koulutuksen jarjestajat arvioivat, etta optometristitutkinto ei anna riittavia valmiuksia
silmalasien maaraamiseksi pienille lapsille."

Aikaisemmin silmaleikkauksessa olleille potilaille, joiden naéntarkkuus on normaali, voi optikko sen
sijaan maarata lasit ilman silmalaakarin tarkastusta, kun tilanteen on katsottu rauhoittuneen eli
muuttuneen pysyvaksi. Ladkarin antamalla luvalla ndin luvalla ndin on toimittu jo nykyisen
lainsdadannonkin aikana.

Kustannukset

Yksilotason sddstot ja kustannusvaikutukset ovat mahdollisia muutoksen my6ta, jos silmalaakarissa
kdaynnin sijaan lasit voidaan hankkia suoraan optikolta. On kuitenkin huomioitava, etta tama saasto
on mahdollinen vain, jos optisen alan toimijat eivat korota hintojaan muutoksen yhteydessa.
Yhteiskunnan osalta mahdollisten saastdjen maarittdminen on ongelmallisempaa, sillda mahdollisesti
saastyvien Kela-korvausten vastapainona varmasti osa sairausdiagnooseista viivastyy ja aiheuttaa
ndin toteamisvaiheessa merkittampia kustannuksia kuin jos hoitoon ohjaus olisi tapahtunut
aikaisemmin.

Potilasturvallisuuden heikkeneminen nostaa pitkalla aikavalilla seka potilaan etta yhteiskunnan
kustannuksia.

16 §:n pykalan poistaminen toisi merkittavia uhkia potilasturvallisuudelle, erityisesti lasten kohdalla.
Taman takia 16 §:n poistamista kokonaan ei suositella ilman rajauksia.

2. Muut huomiot

Lisaksi asetusmuutoksen yhteydessa tulisi sdataa velvollisuudesta kirjata optikon tekemat havainnot
KanTa-palveluun tehdyn ndadntarkastuksen osalta. Lisaksi optisen alan toimijoiden tekemien
ladketieteellisten tutkimusten (mm. silmanpohjavalokuvat ja OCT-kuvaukset) osalta on edellytettava
asetuksella tuottamaan KanTa-palveluun tulkinta/lausunto havainnoista. Tutkimusten luonne
huomioiden tulkitseminen vaatii usein laakarin tai silmalaakarin koulutusta.

On keskeista huomioida, etta naita tutkimuksia markkinoidaan kuluttajille myynninedistaminseksi.
Tutkimusten kohdentaminen lahtokohtaisesti terveeseen henkil6on ei ole hyvaa resurssien kayttoa
eika osoita hyvaa ammattiosaamista.
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Talla hetkelld vallitseva kdytanto on opastaa potilaat/asiakkaat ottamaan yhteytta julkisen
terveydenhuoltoon, mika aiheuttaa merkittavaa hairiokysyntaa perusterveydenhuollossa ja
erityisesti kaikissa Suomen julkisissa silmayksikoissa.

Hagman Juha
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue / Silmakeskus
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