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Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Tyoterveyslaitos kiittaa Sosiaali- ja terveysministeriotda mahdollisuudesta lausua asiassa.
Tyoterveyslaitos kannattaa yleisperiaatteena asetusmuutoksessa tavoiteltua sdannosten
vhtendistamista suhteessa kansainvaliseen sdaantelyyn seka toisaalta paallekkaisen kansallisen
saantelyn poistamista ja selkiyttamista. Lahinnd merenkulkijoiden terveyden ja tyohyvinvoinnin
asiantuntijatahona Tyoterveyslaitos tuo esiin seuraavat huomiot:

68§

Hyva sisdilma edistaa tilojen kdyttajien terveyttd ja hyvinvointia sekd tukee laivavden jaksamista.
Tavallisimmat sisdilmaan liitetyt ongelmat liittyvat usein ilmanvaihdon puutteisiin. Onkin hyva, etta
ilmanvaihtoon, sen huoltoon ja puhdistukseen kiinnitetdaan huomiota. Hyvalla ilmanvaihdolla on
todettu voitavan ehkaista myos ilmavalitteista tartuntatautien leviamista. Laivavden nukkumista ja
palautumista tukee osaltaan myos se, etta ilmastoinnilla voidaan viilentaa ilmaa kuumissa
olosuhteissa.

2§,9§ja10§

Makuuhyttien sijoittelua, melutasoa ja ilmadanen eristysta arvioidessa on syyta huomioida
nukkumisenolosuhteiden merkitys laivavaen terveydelle, tyokyvylle ja jopa merenkulun
turvallisuudelle.

Meluvammat ovat suomalaisilla merenkulkijoilla yleisin ammattitauti. Myos alemmilla kuin suoraan
kuuloa vaarantavilla melutasoilla on vaikutusta henkildiden terveyteen ja yleiseen tyéhyvinvointiin.
Laivatyota selvittavassa tutkimuksessa merenkulkijat kokivat tapaturmavaaran lisaksi melun eniten
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haittaa aiheuttavaksi tydymparistotekijaksi (Forsell ym. 2017). Laivatyota koskevissa tutkimuksissa
on todettu melun olevan yhteydessa niin tyontekijoiden kohonneeseen verenpaineeseen (Carter &
Jepsen 2014), lisdantyneeseen stressikokemukseen (Oldenburg ym. 2009) kuin hairiintyneeseen
uneenkin (Oldenburg ym. 2010). Univaje lisdd myos lihavuutta monella eri mekanismilla.
Hairitsevaksi koetun melun on todettu voivan heikentaa henkista hyvinvointia, jos melu on
pitkdkestoista ja altistumista ei ole mahdollista valttaa.

Ehdotetun asetuksen mukaan makuuhyttien A-danitason melu ei saisi alle 500 bruttovetoisilla
aluksilla ylittaa 70 dB. Isommilla aluksilla melutasot ovat tiukemmat ollen bruttovetoisuudeltaan
10000 tai yli olevilla aluksilla 55 dB. Ulkomailta kdytettyna hankitun aluksen makuuhyttien A-
danitaso saisi ylittda taulukossa esitetyt makuuhyttien enimmaistasot enintdan 5 dB. Kuitenkin jo
40-55 desibelin melutaso voi haitata unta ja ylittdessaan 70 desibelia hairitsee melu jokaisen unta
(Tu & Jepsen 2016). Laivatyon hyvinvoinnin kehittamisehdotuksina onkin tutkimushankkeissa
esitetty, ettd unen laadun edistamiseksi tulisi hyttien dani- ja tarinderistyksen olla paras mahdollinen
ja ne tulisi saada pimeadksi ja viiledksi (Jepsen ym. 2015). Sen lisdksi, ettd melu voi vaikeuttaa
nukahtamista ja herattda kesken unien, reagoi elimisté meluun, vaikka henkilo itse ei havahtuisi
unesta. Melu voi myos heikentdd unen laatua vaikuttamalla unen vaiheiden rytmiin, unen syvyyteen
ja kestoon.

Useissa tutkimuksissa on havaittu vasymyksen yhdistyvan lisddntyneeseen onnettomuusriskiin.
Onnettomuustutkintakeskuksen 2014 julkaiseman tutkintaselostuksen mukaan vasymykseen
liittyvat riskit ovat merenkulussa merkittavia. Toistuvasti liian lyhyiksi jadneet younet heikentdvat
kognitiivista toimintakykyda monella tavalla. Vasymykseen liittyen esimerkiksi tiedonkasittely
hidastuu ja havainnointi kapeutuu, usein esiintyy tarkkaavaisuuden kaventumista ja tiedonkasittelyn
pinnallistumista. Hidastunut reaktionopeus ja vahentynyt huomiokyky vaikuttavat tilannetajuun ja
viestintdan komentosillalla. Jos univajetta syntyy muutaman tunnin verran jokaisena vuorokautena
yli viikon ajan, voivat seuraukset olla samanlaisia kuin jos henkild valvoisi kokonaan yhden tai kaksi
vuorokautta. Huonojen younien haittavaikutukset tulevat yleensa esille tydtehtavan pitkittyessa.
LaivatyOssa tyojaksot voivat olla jopa useiden viikkojen pituisia. Koska laivatyohon sisaltyy jo
toimialan luonteen takia kasautuvalle univajeelle altistavia tekijoitd (esim vuorotyd, pitkat tydvuorot,
laivan liikkeet, tarind, vaihtelevat saat ja jddolosuhteet), olisi erittdin tarkeaa, etta laivavden
nukkumisolosuhteet pyrittdisiin jarjestamaan kaikin mahdollisin tavoin hyvaa nukkumista tukeviksi.

11§

Useiden kansainvalisten ja tuoreen suomalaisen tutkimuksen mukaan ylipainoon ja vahaiseen
liilkunta-aktiivisuuteen liittyvat sairaudet ovat laivavaella tavallisia ja voivat heikentaa
merenkulkijoiden tyokykya. Tyoterveyslaitoksen tekemassa Hyvinvointia laivatyohon -tutkimuksessa
todettiin, ettd useat merkittavimmista laivatyokelpoisuutta vaarantavista sairausryhmista yhdistyivat
ylipainoon (uniapnea, valtimotaudit, diabetes). Useissa tutkimuksissa on todettu, etta lihavuus lisda
matala-asteista tulehdusta elimistdssa mika voi lisata riskia muun muassa mieliala- ja
muistihairidihin. Nama puolestaan voivat aiheuttaa kognitiivisia ongelmia (keskittymisvaikeudet,
muistiongelmat, havainnoinnin ja reaktiokyvyn heikentyminen), jotka voivat vaarantaa laivatyon
turvallisuutta. Terveyspoikkeuslupia kadsittavassa tutkimuksessa havaittiin huonoon fyysiseen
kuntoon liittyvdn enemman monisairastavuutta ja liitdnnaissairauksia. Laivavaen terveyden ja
tyokyvyn yllapitamisessa ja sairauksien ehkaisyssa liikunta-aktiivisuuden lisédminen onkin keskeista.
Koska laivatyojaksot ovat usein varsin pitkid, on tarkeda huolehtia terveytta ja tyokykya yllapitavan
terveyskuntoliikunnan harrastamismahdollisuuksista myds laivatydjaksojen aikana. Liikkumiseen
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kannustavat liikuntatilat laivoilla ovat tarpeen ja ne tarjoavat mahdollisuuksia laivahenkiloston seka
fyysisen ettd henkisen hyvinvoinnin edistamiseen.

15§

Helppo paasy sairashyttiin on tarked huomioida tilan sijoittelussa, koska kulkuvaylat laivoilla ovat
usein kapeita ja sokkeloisia. Huonokuntoisen tai loukkaantuneen henkilén siirtaminen sairashyttiin
voi olla hankalaa. Vastaavasti laiva-apteekkivarusteiden (varsinkin ensihoitopakkaus) on oltava
nopeasti ja ongelmitta saatavilla.

17§

Ehdotuksen mukaan laivavden tullaamatonta tavaraa varten on oltava vahintdaan yksi
asianmukaisesti lukittava ja sinetditava kaappi tai tila aluksen liikennealue huomioon ottaen.
Perustelumuistion mukaan aluksella tulisi olla lukittavissa oleva kaappi tai tila, joka voidaan sinetdida
tarvittaessa. Se olisi tarpeen sellaisen tullivapaan tavaran sailyttamista varten, joka ei saa olla
laivavden vapaassa kaytdssa vastaanottavan maan satamaan saavuttaessa. Tallainen kaappi tai tila
olisi tarpeen myd6s esimerkiksi laivavden henkil6kohtaista laakitysta varten hallussa olevien
ladkevalmisteiden tilapaiseen sailytykseen, mikali satamavaltion lainsaadant6 eroaa
reseptilddkkeiden osalta Suomen lainsdadannosta. Perustelumuistiossa ei kuvata tarkemmin, mita
ladkkeita tassa esimerkiksi tarkoitetaan. Laivavdkeen kuuluva henkild voi tarvita tallaista
mahdollisesti jossain satamavaltiossa kiellettya laadkitysta paivittdisesti tai jopa useampia kertoja
paivassa (esimerkiksi tyypillisesti ADHD:n hoitoon kaytettavat metyylifenidaatti tai
lisdeksamfetamiini). Ladkkeen ottamatta jattdminen voi vaikuttaa henkilon toimintakykyyn aluksella.

Epadselvaksi jaa, miten kyseinen sailytystila ja esimerkiksi ladkevalmisteiden sailytys ndissa on
yhtenevainen laiva-apteekkilaissa maariteltyjen ladkkeiden asianmukaista sailytysta, kayttoa ja
tarkastusta koskevien saannosten seka laivavaen ladkarintarkastuksista annettujen saadosten
kanssa.

Laiva-apteekkilain mukaan aluksen paallikén on huolehdittava siita, etta aluksella on asianmukainen
laiva-apteekki ja hoidettava sita lain ja sen nojalla annettujen sdanndsten mukaisesti. Aluksen
paallikdon tehtdavana on ratkaistava, onko ladkkeita ja hoitotarvikkeita otettava laiva-apteekkiin
enemman kuin ehdotetun lain nojalla annetuissa sdannoksissa sdaadetaan. Laiva-apteekissa ei
kuitenkaan saisi olla huumausaineiksi ja paaasiassa keskushermostoon vaikuttaviksi laakevalmisteiksi
luokiteltavia ladkkeita suurempia maaria kuin laiva-apteekkilain nojalla annetuissa saannoksissa
mainitaan.

Laivavaen ladkarintarkastuksissa arvioidaan merenkulkijoiden terveydellista soveltuvuutta
laivatyohon ja tassa arvioinnissa huomioidaan myos mahdollisesti laivalla tarvittava laakitys.
Norjalaisen kdaytanndn mukaan merimiesladkarin tulee terveystarkastuksen yhteydessa laatia
erillinen laivan péaallikélle toimitettava liite, jossa on lueteltu merenkulkijan laivatydssa sallittu
laakitys ja merimieslaakarin vakuutus, ettei kyseinen laakitys aiheuta turvallisuusriskia
laivatyotehtavissa.

19§
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Asianmukainen lisdys on ehdotettu uusi sdannos, jonka mukaan aluksella, joka saannollisesti
lilkennoi satamissa, joissa on malariasaaskia, on oltava asianmukaiset varusteet niilta
suojautumiseen. Perustelumuistion mukaan sdannoksessa tarkoitetut asianmukaiset varusteet
olisivat yleensé verkkoija, joilla esimerkiksi ikkunat ja muut asuintiloihin johtavat aukot voitaisiin
tarvittaessa varustaa.

Malariasaaskilta suojautuminen on perusteltua huomioida liikkennditaessa malaria-alueelle.
Vastaavasti laiva-apteekkiasetuksessa on huomioitu malariaan varautuminen ja silta suojautuminen
lilkennointialueen mukaisesti. Taman sdaantelyn mukaisesti laiva-apteekin malarialaakkeiden
maarissa ja valinnassa on otettava huomioon aluksen reitti ja oleskeluajan pituus todennakoéisella
malaria-alueella. Samoin liikenndintialueen mukaisen tarpeen mukaan laiva-apteekissa tulee olla
hyonteiskarkote. Mikali alus rantautuu WHO:n luokitusten mukaisesti korkean riskin malaria-
alueelle, tulee aluksella olla kaytettavissa myos malarian pikatesti.

Miilunpalo Paivi
Tyoterveyslaitos
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