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Toimenpiteita lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi -
tyoryhman muistio

Palautteen antajan palaute
2.1 Vahvistetaan vaestopolitiikan ja syntyvyyden koordinaatiota seka tietopohjaa

Suomen Laakariliitto kiittdd mahdollisuudesta antaa palautetta tydryhman ehdotuksista
lapsitoiveiden toteutumisen ja syntyvyyden edistamiseksi.

Laakariliitto kannattaa sita, etta paatoksia tehddaan monipuoliseen tietopohjaan, mieluiten tutkittuun
tietoon, perustuen. Esitetylle HELI-keskukselle ehdotetaan muistiossa monessa kohdassa erilaisia
tehtdvia. Piddmme tata perusteltuna, koska syntyvyyteen vaikuttavat niin monet tekijat, etta
monialainen tietdmys on kerattava yhteen koherenttien ehdotusten ja suuntaviivojen koostamiseksi
paatoksentekijoille hallinnon eri tasoilla ja sektoreilla. Muistiossa ei oteta kantaa keskuksen
kokoonpanoon, mandaattiin tai rahoitukseen, joiden tulisi olla selkedsti kirjattuja ja pitkan ajan
padhan yltavia.

2.2 Kuullaan nuorten ndkemyksia ja vahvistetaan yhteiskunnallista ymmarrysta syntyvyyskehityksesta ja
lapsitoiveiden tukemisesta

Kannatamme nuorten osallisuuden lisdamista, jonka voi olettaa helpottavan myds tulevaisuuden
ilmididen ennakointia ja niihin reagoimista. Toimenpide-ehdotukset tata koskien ovat muistiossa toki
viela ylatasolla ja jatkossa tarvitaankin lisda konkretiaa siihen, miten erilaisissa elamanvaiheissa ja -
tilanteissa olevat nuoret saadaan mukaan keskusteluun.

3.1 Lisdtdan nuorten ja nuorten aikuisten hedelmaillisyystietoisuutta

Laakariliitto kannattaa lampimasti hedelmallisyystietoisuuden lisdamistd, jotta lapsen hankintaa ei
tiedon puutteen vuoksi suotta viivastettdisi aikaan, jolloin hedelmallisyys on jo laskussa.
Hedelmallisyystietoisuuden lisédminen kannattanee nivoa jo olemassa oleviin rakenteisiin, kuten
ehdotuksen mukaisesti opetussuunnitelmiin. Samaan aikaan on tarkeaa tiedostaa, etta ns.
perinteisen valistuksen vaikuttavuus ei ole useissa tilanteissa kovin merkittava. Tietoisuuden
lisddmisen keinoja tuleekin arvioida ja ottaa kayttoon nykyisille nuorille sukupolville luontevia ja
saavutettavia lahestymistapoja, kuten pelillistamista (esim. FActs!-peli, josta on jo kannustavia
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kokemuksia). Elamantapohin ja valintoihin vaikuttavat my6s eldmantilanne, arvopohja ja
elinymparisto. Nuorissa ikaryhmissa myos oman viiteryhman vaikutus on voimakas. Siksi on tarkeaa
tavoittaa laajasti erilaisia nuorten ryhmia ja tarvittaessa mukauttaa tiedon jakamisen tapoja ja
reitteja naiden mukaisesti (esim. kulttuuriset seikat, vahemmistoryhmat, koulutustaso, kielitaito).

3.2 Vahvistetaan hedelmaillisyysneuvontaa ja -palveluita

Kuten edella.

Lisdksi on tarkeaa yllapitaa tietoisuutta sukupuolitaudeista nuorten keskuudessa. Mm. kondomien
saatavuus nuorille on varmistettava ja pdasy seksitautitesteihin ja hoitoon on taattava
mahdollisimman matalalla kynnykselld. N&in jalkiseurauksena ei paasisi kehittymaan mm.
lapsettomuuteen johtavia komplikaatioita.

3.3 Hedelmoityshoidot

Laakariliitto katsoo, etta niin kansalaisten tasavertaisuuden kuin syntyvyyden tukemisen kannalta on
tarkeda mahdollistaa, ladketieteelliset rajoitukset ja potilasturvallisuus huomioiden,
hedelmaityshoitojen saatavuus ja saavutettavuus kaikille sita toivoville.

4.1 Tuetaan nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta

Laakariliitto kannattaa lampimasti mielenterveyden tukemista, jolla tuetaan myds monia muita
tarkeitd tavoitteita - tarkedna myos syntyvien lasten hyvinvointi. Néhddksemme tata tulee
valtioneuvoston periaatepadtoksen mukaisesti tehda laajasti ja yli sektorirajojen. Terapiatakuu ja
dlylaitteiden kayttoon vaikuttaminen ovat vain pieni, joskin tdrked osa tata tyota. Tarkead ihmisten
arjessa parjaamiselle, kuten tdaman muistion mukaan myos lapsitoiveiden tayttymiselle, on riittava
osallisuuden kokemus, sosiaalinen tuki ja taloudellinen turva.

4.2 Tarjotaan suosituksia nuorten aikuisten ruutuajan maaraan ja laatuun
Kuten edella.
4.3 Tarjotaan tukea nuorten aikuisten parisuhteisiin

Laakariliitto kannattaa minka tahansa sektorin tarjoaman parisuhteiden tuen vahvistamista. Tata
tavoitetta haastaa jarjestotukiin kohdistuvat muutokset. Mikali jarjestdjen toimintaedellytykset
heikkenevat, tulee arvioida muut mahdollisuudet tuottaa naita palveluilta. Tama voi vaikuttaa mm.
hyvinvointialueiden toimintaan ja rahoitustarpeeseen.

5.1 Nostetaan koulutustasoa ja helpotetaan opiskelun ja vanhemmuuden yhteensovittamista

Laakariliitto kannattaa yleisella tasolla koulutustason nostoa, jolla on monia suotuisia vaikutuksia
vaeston kehityksen ja sithen mukautumisen kannalta. Koulutustason nostamisessa on tarkeaa
varmistaa opintopolun sujuvuus. Yhta lailla on tarkeda varmistaa realistiset tyollistymisen
mahdollisuudet valmistumisen jalkeen. Ndin ollen opiskelupaikkojen maaria eri aloilla on syyta
ohjata tietoon ja tulevaisuuden tarvearvioon perustuen.

Vahintaan yhta merkittavaa on se, mita tapahtuu opintojen jalkeen. Mikali tydpaikan saadakseen
joutuu hakeutumaan vieraalle paikkakunnalle, usein puolison kanssa eri paikkaan, tai ottamaan
vastaan maadraaikaisia tydsopimuksia, voidaan jalleen ajautua lasten hankkimisen lykkaamiseen.
Taman vuoksi esim. lddketieteelliseen koulutuksen aloituspaikkojen lisadminen ei valttamatta
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toteuta lapsiluvun saavuttamisen tavoitteita: [adkarin opinto- ja erikoistumisaika on pitka ja se
sisaltaa jo rakenteensa vuoksi useita tyopaikan ja usein myos paikkakunnan vaihdoksia.

Perheellistymisen tuki opintojen aikana on sindnsa kannatettava esitys, jos tédlle on osoitettavissa
varoja.

5.2 Vahvistetaan tyollisyytta seka tasa-arvoa ja perheystavallisyytta ty6elamassa

Tyollisyyden vahvistaminen tukee monella tapaa niin perheita kuin yhteiskuntaamme. Tasa-arvoinen
tydelama sukupuolten, mutta myos sukupolvien, valilla on tdrkea kokonaisuus syntyvyydenkin
kannalta. Laakariliitto kannattaa listattuja ehdotuksia ja muistuttaa, ettd mm. osa-aikatyon
tekeminen on lisdantynyt monilla aloilla juuri tyon ja perhe-eldman yhdistamisen helpottamiseksi.
Samaan aikaan on muistettava, etta useille perheille tdma vaihtoehto ei ole taloudellisesti
mahdollinen, mika korostaa myds muiden tukipalvelujen merkitysta perheiden jaksamiselle ja sen
kautta toivotun lapsiluvun saavuttamiselle. Informaatio-ohjaukseen perustuvat seikat siirtyvat
ty6elaman kaytantoihin usein hitaasti ja joskus vain osittain. Sen vuoksi velvoitteisiinkin tehtavat
muutokset on syyta harkita otettavaksi uudistettaviksi jo lyhyella aikavalilla.

6.1 Vahvistetaan odottavien vanhempien, synnyttaneiden ja vauvaperheiden tukea

Kenenkaan lapsiluvun ei pitdisi jadda toteutumatta siita syystd, ettd kokemus raskaudesta,
synnytyksesta tai sen jalkeisestd ajasta on aiheuttanut pelkoa eika tilanteen kasittelyyn ole saanut
apua. Laakariliitto kannattaa sellaisia toimia, joilla tuetaan terveydenhuollon ammattilaisten
osaamista ndiden asioiden kasittelyyn liittyen. Suositukset ja niiden toteutumisen seuranta on
tarkeda myos kansalaisten yhdenvertaisten palveluiden toteutumisen nakokulmasta. Kyseeseen voisi
tulla muistiossa listattujen asioiden lisaksi myos esim. synnytyksiin osallistuvien ammattilaisten tuki
ja tyonohjaus.

6.2 Kehitetdan vanhemmuuden ja arjessa jaksamisen tuen palveluita

Laakariliitto kannattaa lapsiperheiden tukien yllapitamista. Monia arjen jaksamista tukevia palveluja
tuottaa jarjestot. Ladkariliitto on esittanyt kriittisen kannan aiempiin jarjestoavustuksia koskeviin
muutoksiin. Mikali kolmannen sektorin palvelujen toimintaedellytykset merkittavasti huononevat
tulevaisuudessa, tulee perheiden tukipalveluiden tuottaminen hyvinvointialueilla entista
laajemmaksi tehtavaksi, mika tulee huomioida toiminnan suunnittelussa, resurssien jaossa ja
rahoituksessa. Tama on tarkeaa paitsi syntyvyyden tukemiseksi, my6s laajemmin lasten ja nuorten
terveellisen elinympariston takaamiseksi.

Sosiaalihuollon palveluiden vaikuttavuustiedon keradaminen ja hyddyntaminen on maassamme vield
vahaista. Laakariliitto tukee muistion kirjausta tdman ja muiden seurantaparametrien
vahvistamisesta, joskin kirjaus on tdssa muodossaan hyvin ylatasoinen ja vaatii toteutusvaiheessa
selkeita mittareita ja seurantaprotokollia.

7.1 Huolehditaan lapsiperheiden etuuksien riittavasta tasosta ja selvitetaan taloudellisia kannustimia
lapsensaannin aikaistamiseksi

Laakariliitto kannattaa sitd, etta lapsiperheiden taloudellinen turva pyritdan varmistamaan ja
vahentdmadan sen muodostumista esteeksi toivotun lapsiluvun saavuttamiselle. Pitkdn aikavalin
tavoitteeksi kirjattu etuuksien riittavan tason turvaaminen ja korottaminen mahdollisuuksien
mukaan jattaa kuitenkin paljon liilkkuma- ja tulkinnan varaa. Tulisi harkita, onko aiheellista maarittaa
riittdvan tukitason periaatteet ja ilmaista missa tilanteissa etuuksia olisi valttamatonta korottaa.
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Taloudellinen kannustin aikaistaa lasten saamista toiminee lahinna siten, etta taloudellisesti
epdvarma elamantilanne ei ajaisi nuoria aikuisia lykkdamaan perheellistymista. Jotta asiasta ei
syntyisi mielikuvaa lasten hankkimisen palkkiosta, ehdottaisimme ennemmin panostamaan esteiden
raivaamiseen ja kayttamaan myos toisenlaisia sanoituksia.

7.2 Seurataan ja kehitetdan perhevapaiden ja lastenhoidon tukien jarjestelmaa

Laakariliitto katsoo, etta paatdksenteon on syyta perustua tutkittuun tietoon aina, kun sellaista on
saatavissa. Kuten muistiossa ja lausunnossamme on jo aiemmin mainittu, ovat lapsilukuun liittyvat
kysymyksen monitekijaisia. Siksi suoria kausaliteettipaatelmia ei pida esim. perhevapaauudistusten
vaikutuksista syntyvyyteen tehda ilman tarkempaa analyysia. Kannatamme vaikutusten seurantaa ja
tiedon kerryttamista. Toivomme tdahan arviointiin kaytettavan laajasti eri alojen tutkijoita, joilla tulisi
olla myds monipuolinen metodologinen osaaminen kokonaiskuvan luomiseksi (niin kvalitatiivinen
kuin kvantitatiivinen tutkimus seka ilmién monimuuttujaisuuden huomioivat metodit (esim.
gualitative comparative analysis-lahestymistapaa on aiemmin kaytetty lapsiperhepolitiikkojen
vaikutusten arviointiin)).

8 Muut huomiot ja mahdolliset ehdotukset lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi

Karreinen Soila
Suomen Laakariliitto
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