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Toimenpiteita lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi -

tyoryhman muistio

Palautteen antajan palaute

2.1 Vahvistetaan vaestopolitiikan ja syntyvyyden koordinaatiota seka tietopohjaa

2.2 Kuullaan nuorten ndkemyksia ja vahvistetaan yhteiskunnallista ymmarrysta syntyvyyskehityksesta ja

lapsitoiveiden tukemisesta

3.1 Lisdtaan nuorten ja nuorten aikuisten hedelmallisyystietoisuutta

3.2 Vahvistetaan hedelmaillisyysneuvontaa ja -palveluita

3.3 Hedelmoityshoidot

4.1 Tuetaan nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta

4.2 Tarjotaan suosituksia nuorten aikuisten ruutuajan maaraan ja laatuun

4.3 Tarjotaan tukea nuorten aikuisten parisuhteisiin

5.1 Nostetaan koulutustasoa ja helpotetaan opiskelun ja vanhemmuuden yhteensovittamista
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5.2 Vahvistetaan tyollisyytta seka tasa-arvoa ja perheystavallisyytta tydelamassa

6.1 Vahvistetaan odottavien vanhempien, synnyttaneiden ja vauvaperheiden tukea

6.2 Kehitetdan vanhemmuuden ja arjessa jaksamisen tuen palveluita

7.1 Huolehditaan lapsiperheiden etuuksien riittavasta tasosta ja selvitetaan taloudellisia kannustimia
lapsensaannin aikaistamiseksi

7.2 Seurataan ja kehitetdan perhevapaiden ja lastenhoidon tukien jarjestelmaa

8 Muut huomiot ja mahdolliset ehdotukset lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi

Vammaisfoorumi on 28 valtakunnallisen vammaisjarjestdn yhteisty6jarjesto, jonka tarkoituksena on
YK:n vammaisten ihmisten oikeuksia koskevan sopimuksen mukaisesti edistdd vammaisten ihmisten
tasa-arvoa ja yhdenvertaisen osallistumisen mahdollisuuksia yhteiskunnassa. Vammaisfoorumi
edustaa jasenjarjestdjensa kautta noin 223 000 vammaista ja pitkdaikaissairasta ihmista.

Vammaisjdrjestoilta ei pyydetty lausuntoa muistiosta, mutta haluamme muistuttaa siita, etta
perheissa on hyvin erilaisia tilanteita, jotka vaikuttavat myos lapsitoiveiden syntymiseen ja
toteutumiseen. Muistiossa ei juurikaan huomioida perheita, joissa on vammainen lapsi tai vanhempi
ja ndilta osin myo6s YK:n vammaissopimuksen (artikla 9 ja 23) kirjaukset jadvat huomiotta.

Kun perheessa on erityista tukea tarvitseva lapsi, perhe tarvitsee palveluita ja tukea arkeen, jotta
lapsen oikeudet toteutuvat ja koko perhe voi hyvin. Lapsen vammaisuus tai muu erityisen tuen tarve
vaikuttaa koko perheen eldamadan. Vammaisen tai erityista tukea tarvitsevan lapsen ja hanen
perheensa elamaan kuuluu asioita, jollaisia muut lapset ja perheet eivat tavallisesti joudu
kohtaamaan. Jotta erityislapsiperhe voi tulla kuulluksi ja ymmarretyksi, tarkeinta on kuulla lapsen ja
perheen yksiléllinen kokemus ja kunnioittaa sita. Lapsi on riippuvainen perheestaan ja jo siksikin
vanhempien hyvinvointiin tulee kiinnittaa erityistda huomiota. Myos sisarusten hyvinvointiin tulee
kiinnittaa erityistd huomiota ja vastata heidan mahdollisiin tuen tarpeisiinsa. Valitettavan usein liian
vahdinen tuen tarve johtaa myds siihen, etta sisaruksia ei perheeseen synny, vaikka toive perhetta
perustettaessa olisikin ollut toinen. Erityislapsen elamdssa palveluilla on tavallista suurempi
merkitys, ja my0s erityista tukea tarvitsevan lapsen perheenjasenilla voi olla palvelujen tarvetta.
Palvelujen tarve voi syntya lapsen erityisyyden mukanaan tuomista haasteista tai paradoksaalisesti
siitd, ettd lapsen palvelujen kdyttamiseen liittyy paljon jarjestelemista (metaty6tad) ja muuta tyota,
joka kuormittaa perheenjasenia. Tutkimusten mukaan erityislasten vanhemmat uupuvat enemman
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ja heiddan uupumuksensa eroaa muiden vanhempien kokemasta vanhemmuuden uupumuksesta
(Fagel ja Kukkonen 2020; Sorkkila ym 2021).

Jos erityislapsiperheissa palveluiden saamisella ja arjen tuella on iso merkitys lapsitoiveiden
toteutumiselle, myds vammainen aikuinen joutuu punnitsemaan omien perhe-elamaan liittyvien
toiveiden yhteydessa yhteiskunnan tarjoamaa tukea vanhemmuudelle. Vammainen vanhempi
tarvitsee arjessaan palveluita voidakseen elda yhdenvertaista perhe-elamaa. Mikali palvelut eivat ole
riittavia tai niiden saamiseen liittyy epavarmuutta elamantilanteiden muuttuessa, on selvaa, etta
silla on vaikutusta siihen, miten perhe suhtautuu tulevaisuuteen ja sita kautta myds lapsitoiveiden
toteutumiseen.

Vammaisjarjestoissa on paljon asiantuntemusta myos perhe-elaman kysymyksiin liittyen ja teemme
mielellamme yhteistyota eri tahojen kanssa, jotta kaikkien lapsitoiveet voisivat toteutua ja jokainen
perhe voisi elad omannakoistaan elamaa.
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