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Toimenpiteita lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi -
tyoryhman muistio

Palautteen antajan palaute

2.1 Vahvistetaan vaestopolitiikan ja syntyvyyden koordinaatiota seka tietopohjaa

2.2 Kuullaan nuorten ndkemyksia ja vahvistetaan yhteiskunnallista ymmarrysta syntyvyyskehityksesta ja
lapsitoiveiden tukemisesta

Kulttuurisella nuorisoty6lla on suuri merkitys nuorten osallisuudelle. Esimerkiksi Nuorisoseurojen
toteuttama Nuori kulttuuri talks -toiminta vahvistaa nuorten danta. Olemassaolevia nuorten
osallisuuden rakenteita ei kannata ohittaa syntyvyyskehitystyossakaan.

3.1 Lisdtdaan nuorten ja nuorten aikuisten hedelmallisyystietoisuutta

3.2 Vahvistetaan hedelmaillisyysneuvontaa ja -palveluita

3.3 Hedelmoityshoidot

4.1 Tuetaan nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta

Kulttuurilla, taiteella ja taidelahtdisilla menetelmilla on tutkitusti suuri vaikutus nuorten
mielenterveyteen. Mielekas tekeminen, mahdollisuus selvittda kuka on ja mita haluaa, yhteys omiin
tunteisiin - niissa kaikissa kulttuuri on vahvoilla. Siksi on tarkeaa taata kaikkien nuorten oikeus tehda
ja kokea kulttuuria.

Useat kulttuuripalvelut ovat maksuttomia alle 18-vuotiaille. Vaille jatko-opiskelupaikkaa jaavat
nuoret sen sijaan helposti jadvat sivuun yhteisista kulttuurielamyksista. Esimerkiksi Varkaudessa
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kehitetty kulttuurildahetepalvelu mielenterveyspalveluista kulttuuripalveluihin koettiin onnistuneesti.

Ylipdansa hyvinvointialueilta olisi kustannustehokasta ohjata nuoria kulttuuripalveluihin. Nuorten
aikuisten kulttuuriosallistumisen tukeminen ja edistaminen tukisi nuorten kykya ilmaista itsedan,

tavata toisiaan ja auttaa heitd oppimaan toisten ihmisten itseilmaisua.

4.2 Tarjotaan suosituksia nuorten aikuisten ruutuajan maaraan ja laatuun

Mielekas tekeminen, kuten soitto- ja tanssitaito, ja innostuminen kirjojen lukemiseen, ovat keinoja

vahentaa ruutuaikaa tavalla, joka tuo nuorten elamaan iloa ja onnistumisen kokemusta. Jos ei ole

mitaan kivaa minne menna, eika mitdan kivaa mita tehda, on varsin ymmarrettavaa, etta nuori
jumittuu ruudulle.

4.3 Tarjotaan tukea nuorten aikuisten parisuhteisiin

5.1 Nostetaan koulutustasoa ja helpotetaan opiskelun ja vanhemmuuden yhteensovittamista

5.2 Vahvistetaan tyollisyyttd seka tasa-arvoa ja perheystavillisyytta tyoeldmassa

6.1 Vahvistetaan odottavien vanhempien, synnyttaneiden ja vauvaperheiden tukea

Lukulahja lapselle on loistava!

6.2 Kehitetdan vanhemmuuden ja arjessa jaksamisen tuen palveluita

Perheen pienimmille suunnatut kulttuuripalvelut tekevat vanhemmuudesta hauskempaa.
Esimerkiksi kulttuurikummitoiminta on ollut hyva tapa tukea lapsiperheita.

7.1 Huolehditaan lapsiperheiden etuuksien riittavasta tasosta ja selvitetaan taloudellisia kannustimia
lapsensaannin aikaistamiseksi

7.2 Seurataan ja kehitetdan perhevapaiden ja lastenhoidon tukien jarjestelmaa

8 Muut huomiot ja mahdolliset ehdotukset lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi
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