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Toimenpiteita lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi -

tyoryhman muistio

Palautteen antajan palaute

2.1 Vahvistetaan vaestopolitiikan ja syntyvyyden koordinaatiota seka tietopohjaa

2.2 Kuullaan nuorten ndkemyksia ja vahvistetaan yhteiskunnallista ymmarrysta syntyvyyskehityksesta ja

lapsitoiveiden tukemisesta

3.1 Lisdtaan nuorten ja nuorten aikuisten hedelmallisyystietoisuutta

3.2 Vahvistetaan hedelmaillisyysneuvontaa ja -palveluita

3.3 Hedelmoityshoidot

4.1 Tuetaan nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta

4.2 Tarjotaan suosituksia nuorten aikuisten ruutuajan maaraan ja laatuun

4.3 Tarjotaan tukea nuorten aikuisten parisuhteisiin

5.1 Nostetaan koulutustasoa ja helpotetaan opiskelun ja vanhemmuuden yhteensovittamista
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5.2 Vahvistetaan tyollisyytta seka tasa-arvoa ja perheystavallisyytta tydelamassa

6.1 Vahvistetaan odottavien vanhempien, synnyttaneiden ja vauvaperheiden tukea

6.2 Kehitetdan vanhemmuuden ja arjessa jaksamisen tuen palveluita

7.1 Huolehditaan lapsiperheiden etuuksien riittavasta tasosta ja selvitetaan taloudellisia kannustimia
lapsensaannin aikaistamiseksi

7.2 Seurataan ja kehitetdan perhevapaiden ja lastenhoidon tukien jarjestelmaa

8 Muut huomiot ja mahdolliset ehdotukset lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi

Suomalaisten syntyvyyden kohentamiseksi tulisi yhteiskunnassa keskittya perhemyonteisyyden
vankistamiseen seka mielikuva- etta rakennetasolla. Syntyvyys kohenisi olennaisesti, jos
ensisynnyttdjien keski-ikaa saataisi selvasti nykyista alemmaksi, eli vastaamaan hedelmallisyyden
biologista huippua (n. 24-vuoden ikd). Tama edellyttda, ettd mahdollisimman monet nuoret aikuiset
kokevat perheen perustamisen mielekkaaksi ja mahdolliseksi eldmanvaiheestaan ja myos
urakehityksen keskeneraisyydesta huolimatta.

Perhemyonteisyys mielikuvatasolla tarkoittaa, ettd perheen perustamisesta, omista lapsista ja
lapsiperhearjesta nostetaan esille niihin liittyvia positiivisia asioita. Voittopuolisesti. Vaikka media
valitettavan usein keskittyy ongelmaperustaiseen uutosointiin, olisi valtiovallan, opetus- ja
kasvatustoimen ja sosiaalitoimen maaratietoisesti tarkea nostaa esille viestinndssaan myonteisia
ndkokulmia lapsiperhe-elamastd. Samalla on olennaista lisata tietoisuutta niista biologisista
perusteista, joiden mukaisesti sekd hedelmallisyys ettda myos pienlapsivanhemmuuden voimavarat
ovat yleisella tasolla huipussaan alle 30-vuoden idssa. Merkittdavaa on myos viestia sisarusten
hyvinvointimerkityksista toisilleen. Nuoret aikuiset ovat vaikutuksille alttiita, ja ongelmakeskeisyys
seka tasa-arvopoliittinen vastakkainasettelu ovat omiaan kasvattamaan epaluottamusta seka
parisuhteeseen etta omaan vanhemmuuteen. Syntyvyytta kohentavaa perhemyodnteisyytta
mielikuvatasolla voidaan lisata pitkadjanteisella, valtavirtaisella, vaikuttavalla, ja ennen kaikkea
uskottavalla, olemassa olevaan hyvaan perustuvalla positiivisella viestinnalla.

Suomi on tukenut lapsiperheita rakenteellisesti historian saatossa monin merkittavin tavoin. Tata on
syyta vaalia ja mahdollisuuksien mukaan syventda. Rakenteellinen perhemyénteisyys kohentaa
syntyvyyttd, kun yhteiskunta tukee perheen perustamista niin, etta se on ajallisesti ja taloudellisesti
mahdollista jo opiskeluvaiheessa tai tyduran alussa. Esimerkiksi valmistumismaardaikaa tulee voida
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myo6haistaa seka aidin etta isdn osalta, mikali perheeseen on syntymadssa lapsi opiskeluvaiheessa.
Riittava valinnanvapaus perhevapaiden kohdentamisessa vanhempien vililla mahdollistaa kunkin
perheen oman tilanteen mahdollisimman hyvan huomioimisen. Lapsilisat, kotihoidon tuet ja
perheen ja tyon yhteensovittamista edistavat rakenteet ovat kaikki omiaan kohentamaan
syntyvyytta.

Naisten ja miesten yhteista vanhemmuutta yhdenvertaisesti tukeva perhemydnteisyys on avain
haluttavuuden ja luottamuksen lisdantymiseen lasten hankkimisen lisdamiseksi.

Timperi Tomi
Miesjarjestdjen keskusliitto MJKL ry

Lausuntopalvelu.fi

3/3



