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Toimenpiteita lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi -
tyoryhman muistio

Palautteen antajan palaute
2.1 Vahvistetaan vaestopolitiikan ja syntyvyyden koordinaatiota seka tietopohjaa

Hedelmallisyyden ja lisdantymisterveyden HELI-keskuksen tai -verkoston kokoaminen on
kannatettavaa. Jarjestdilla on vahvaa osaamista tdstd teemasta, joten erilaiset jarjestot kannattaa
ottaa mukaan tahan tyohon pysyviksi jaseniksi. Lisaksi jarjestojen asiantuntemusta kannattaa
hyodyntaa esimerkiksi kuulemisiin seka tiedon keraamiseen. HELI-keskuksen tai -verkoston riittavat
resurssit on varmistettava.

2.2 Kuullaan nuorten ndkemyksia ja vahvistetaan yhteiskunnallista ymmarrysta syntyvyyskehityksesta ja
lapsitoiveiden tukemisesta

Nuorten ja nuorten aikuisten kuuleminen on erittdin kannatettavaa. On hienoa, etta tydryhma on
keskustellut nuorten kanssa ehdotuksista. Kaikenlaisista taustoista tulevilla, kuten vammaisilla,
maahanmuuttajilla ja seksuaali- tai sukupuolivahemmistdon kuuluvilla, on oltava mahdollisuus
osallistua.

3.1 Lisdtdaan nuorten ja nuorten aikuisten hedelmallisyystietoisuutta

Hedelmallisyystietoutta kannattaa vahvistaa. Myos YK:n lapsen oikeuksien komitea on suositellut,
ettd Suomi varmistaa, etta kaikki lapset saavat ikansa mukaista seksuaali- ja
lisaantymisterveyskasvatusta, johon sisdltyy opetusta sukupuolten tasa-arvosta, seksuaalisesta
moninaisuudesta, seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvista oikeuksista, vastuullisesta
vanhemmuudesta ja seksuaalikayttaytymisesta seka vakivallan ehkdisemisesta.

3.2 Vahvistetaan hedelmaillisyysneuvontaa ja -palveluita

Hedelmallisyysneuvontaa ja -palveluita kannattaa vahvistaa. Omasta hedelmallisyydestdan ja
lapsitoiveistaan on oltava mahdollista keskustella terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

3.3 Hedelmoityshoidot

Hedelmaityshoitojen vahvistaminen julkisella puolella on kannatettavaa, jotta perheen taloudellinen
tilanne ei muodosta estetta tavoitella toivottua lapsilukua. Monimuotoisten perheiden, kuten
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naisparien ja itsellisten aitien, tulee saada Kela-korvaukset hedelmallisyyshoidosta.
Hedelmoityshoitoja koskevat lainsdadannén muutokset kannattaa selvittaa ja toteuttaa pikaisesti.

Raportissa ei oteta kantaa sijaissynnytykseen, mika voi olla joillekin ainoa tapa perheellistya.
Tamakin pohdinta olisi syyta pitda mukana. Lastensuojelun Keskusliiton nakemys on, etta ei-
kaupallisia sijaissynnytysjarjestelya arvioitaessa tulee kuitenkin ensisijaisena lahtokohtana olla
lapsen edun ja oikeuksien kokonaisvaltainen turvaaminen.

4.1 Tuetaan nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta

Lastensuojelun Keskusliitto kannattaa ajatusta, etta terapiatakuu laajennetaan kaikille alle 30-
vuotiaille. Keskusliitto on kuitenkin huolissaan yleisesta painopisteen siirtymisesta korjaavien
palveluiden kehittamiseen, jolloin arkiymparistdissa tapahtuvan hyvinvoinnin tukeminen ja
ennaltaehkaisevien palveluiden huomio jaa vihemmalle. Terapia on korjaava toimenpide jo
oireileville, ja sen kasvava tarve kertoo yha lisdantyvasta pahoinvoinnista. Yhteiskunnassa on
panostettava mielenterveyshairididen ennaltaehkaisyyn, jotta nuoret eivat alun perinkdan tarvitsisi
terapiatakuun piiriin kuuluvia palveluita.

4.2 Tarjotaan suosituksia nuorten aikuisten ruutuajan maaraan ja laatuun

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sekd Opetushallituksen yhteistydssa kdaynnistama valmistelu
ruutuaikasuosituksiksi on kannatettava. On kuitenkin tarkeda, ettd huomiota kiinnitetdaan myos
suositusten toimeenpanoon ja vastuuta digilaitteiden kaytosta ei jateta yksin nuorille. Tarvitaan
yhteisia kaytantoja ja toimintatapoja digitaalisten laitteiden kohtuullisen kayton tueksi. Tassa
kannattaa hyodyntaa Kansallisessa aivoterveysohjelmassa tehtya tyota ja suosituksia:
https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/ikaryhmat/lasten-ja-nuorten-
aivoterveys/kansallisetsuositukset/

4.3 Tarjotaan tukea nuorten aikuisten parisuhteisiin

Parisuhteiden tukeminen on tarkeaa, jotta voidaan ehkaista eroja ja nain esimerkiksi vahentaa riskia
lapsiperhekoyhyyteen. Toimenpiteissa ehdotetaan, ettd kolmannen sektorin tarjoamia parisuhteiden
tukipalveluita vahvistetaan. Tama toimenpide edellyttda rahoitusta jarjestoille, jotka tekevat tata
tyota. Hallitus on paattanyt kolmanneksen eli noin 130 miljoonan euron pysyvista leikkauksista sote-
jarjestodjen avustuksiin. Leikkaus heikentaa jarjestdjen mahdollisuuksia tarjota apua. Tietoa
jarjestdjen tarjoamasta parisuhteiden tuesta l6ytyy esimerkiksi Parisuhdekeskus Katajan
verkkosivuilta: https://parisuhdekeskus.fi/palvelukartta/ My6s hyvinvointialueiden omia
parisuhteiden tukipalveluita on syyta vahvistaa ja jonoja lyhentaa.

5.1 Nostetaan koulutustasoa ja helpotetaan opiskelun ja vanhemmuuden yhteensovittamista
Koulutustason nostaminen on kannatettavaa.
5.2 Vahvistetaan tyollisyytta seka tasa-arvoa ja perheystavallisyytta tydelamassa

LSKL yhtyy huomioon siita, etta: “Maaraaikaisessa tyosuhteessa olevat kokevat muita useammin
syrjintda raskauteen ja perhevapaisiin liittyen, joten maaraaikaisuuksien lisédminen voi olla
ristiriidassa syntyvyyden edistamisen kanssa.” Mikali lainvalmistelu etenee, niin jatkossa alle vuoden
kestavan maaraaikaisen sopimuksen tekemiseksi ei tarvittaisi erityista perustetta.
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Tilastokeskuksen Tydvoimatutkimuksen mukaan naiset tyoskentelevat miehida useammin
maaradaikaisissa tydsuhteissa. Vuonna 2024 jatkuvat tydsuhteet lisddantyivat vain miespalkansaajilla.
Vakinaista tyota haluavista maaraaikaisista palkansaajista suurin ikdaryhma oli 25-34-vuotiaita. Tassa
joukossa oli 43 000 naista ja 27 000 miesta. Tilastokeskuksen mukaan nuoret ja naiset ovat eniten
pysyvan tyon puutteessa.

On hyvin ristiriitaista, etta hallitus on aikeissa helpottaa maaraaikaisten tyosuhteiden solmimista ja
samaan aikaan yrittda etsia keinoja syntyvyyden tukemiseen. Maéaraaikaisen tyosuhteen aiheuttama
epdvarmuus voi heijastua vanhemman hyvinvointiin pikkulapsiaikana. Tyonhaku
vanhempainvapaalla voi aiheuttaa huolta ja lisata perheen taloudellista epavarmuutta. Myds
vanhempainvapaiden jakaminen voi vaikeutua. Kun uusi tyésuhde alkaa, niin lomapaivia ei voi
kayttaa yhta joustavasti kuin jatkuvassa tydsuhteessa, koska niita ei ole viela kertynyt. Ty6- ja perhe-
elaman yhteensovittaminen voi olla huomattavasti vaikeampaa kuin jatkuvassa tyosuhteessa olisi
ollut.

LSKL ihmettelee lisaksi, miksi pitkdn aikavalin toimenpide-ehdotukseksi on esitetty, etta:
“Huolehditaan laadukkaasta ja saavutettavasta varhaiskasvatuksesta.” Tama on asia, johon pitaisi
kiinnittaa huomiota jo talla vaalikaudella.

6.1 Vahvistetaan odottavien vanhempien, synnyttianeiden ja vauvaperheiden tukea
Naiden palveluiden vahvistaminen on kannatettavaa.
6.2 Kehitetdan vanhemmuuden ja arjessa jaksamisen tuen palveluita

Lastensuojelun Keskusliitto pitda hyvana, etta toimenpide-ehdotuksissa nostetaan esille
vanhemmille tarjottavat varhaisen tuen palvelut niin vanhemmuuden kuin arjessa jaksamisen
tukena. Kuten raportissa todetaan, perhekeskus ja niihin kuuluvat perheiden avoimet
kohtaamispaikat ovat hyvinvointialueilla juurtunut ja laajasti kdytossa oleva tapa koota yhteen eri
sektorien tarjoamat matalan kynnyksen ja varhaisen tuen palvelut. Lastensuojelun Keskusliitto
muistuttaa, etta perhekeskukset tarvitsevat tuekseen monialaista johtamista ja koordinointia.
Olemme huolissamme siitd, ettd sddstopaineista johtuen monet hyvinvointialueet ovat joutuneet
vahentamaan mm. perhekeskustoiminnan koordinointiresurssia. Jotta voidaan turvata
yhdenmukaiset palvelut ympari Suomen, on lisdksi tarkeda, etta perhekeskuskehittamisellda on myds
jatkossa vahva kansallinen ohjaus ja tuki. My06s hyvinvointialueet nostavat tata tarvetta esille
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koostamassa tuoreessa tilannekuvassa:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151017/RAP2025 _003_Tilannekuvia%20hyvinvointi
alueilta_s.pdf?sequence=10&isAllowed=y

Toimenpide-ehdotuksissa ehdotetaan myds, etta: “Kohdennetaan jarjestdille rahoitusta matalan
kynnyksen tilapdiseen lastenhoitoapuun.” Toimenpide on kannatettava. Hallitus on kuitenkin
paattanyt leikata sote-jarjestojen rahoitusta kolmanneksella. Lastensuojelun Keskusliitto painottaa
edelleen, ettd naita leikkauksia pitdaa kohtuullistaa. Jotta jarjestot voivat tarjota perheille

Lausuntopalvelu.fi 3/5



lastenhoitoapua, niin jarjestot tarvitsevat tdhan rahoitusta. Sote-jarjestoilld on osaamista tallaisen
avun toteuttamiseen.

Pitkan aikavalin toimenpiteena ehdotetaan, etta: “Vahvistetaan sosiaalihuoltolain mukaisten
varhaisen tuen perhepalvelujen vaikuttavuutta, yhdenvertaista saatavuutta ja ammattilaisten
osaamista seka kansallisen tason kehittamisen tukea, ohjausta ja seurantaa.” Sosiaalihuoltolain
mukaisten varhaisen tuen perhepalveluiden vaikuttavuutta voidaan vahvistaa esimerkiksi lisaamalla
resursseja tutkittuun tietoon, hyédyntamalla jo olemassa olevaa tutkittua tietoa ja konkretisoimalla
palvelutavoitteita yhdessa asiakkaiden kanssa. Palveluvalikon tulee olla monipuolinen ja vastata eri-
ikdisten lasten ja heidan perheidensa tarpeisiin. On myds tarkeaa, etta perheet ovat tietoisia naista
palveluista ja kokevat niista olevan itselleen apua.

Toisena pitkdn aikavalin tavoitteena ehdotetaan, ettd: “Vahvistetaan lapsiperheiden perhetyon
oikea-aikaista ja yhdenvertaista saatavuutta varhaisen tuen palveluna poistamalla
sosiaalihuoltolaista perhetydn kohdalta (18 §) rajaava viittaus erityisen tuen tarpeessa oleviin lapsiin
seka helpotetaan palveluiden piiriin padsya tarjoamalla tietoa palveluista ja vahvistamalla
palvelutarpeen arviointia.” Sosiaalihuoltolaissa tulee selkeasti maaritelld, mitd erityisen tuen
tarpeisella lapsella tarkoitetaan. Lastensuojelulaissa puolestaan tulee maaritelld, mita suojelun
tarpeessa olevalla lapsella tarkoitetaan. Nykyisellaan tdma rajanveto ei ole selkeda. Asia on
ratkaistava kokonaisuutena, ei vain poistamalla rajaava viittaus yhden lain pykalasta. Lisaksi
perhetydssa ja esimerkiksi tukiperhe- tai tukihenkil6toiminnassa tarvitaan kansallista ohjausta ja
maarittelya. Monet perheet kaipaavat konkreettista apua perhe-elamaan, kuten siivousapua tai
lastenhoitoapua, mutta saavat perhety6ta, joka painottuu keskustelutukeen. Talloin perheet eivat
valttamatta koe hyotyvansa tuesta. Lapsiperheiden kotipalvelua pitdisi lisata kaikilla
hyvinvointialueilla, jotta sitd kautta voidaan tukea perheen arjen voimavaroja.

7.1 Huolehditaan lapsiperheiden etuuksien riittavasta tasosta ja selvitetaan taloudellisia kannustimia
lapsensaannin aikaistamiseksi

Lapsiperheiden etuuksien kehittaminen on erittdin tarkeaa. Lapsilisan arvo on romahtanut.
Lastensuojelun Keskusliitto kannattaa ehdotusta lapsilisan sitomisesta kansanelakeindeksiin. Lisaksi
tarvitaan kohdennettuja etuuksia vahavaraisemmille perheille, jotta voidaan vahentaa
lapsiperhekoyhyytta.

YK:n Lapsen oikeuksien komitea on suositellut, ettd Suomi valttaa sosiaaliturvaetuuksien leikkauksia,
jotka vaikuttavat koyhyyden ja syrjaytymisen vaarassa oleviin lapsiin. Tasta huolimatta hallituksen
sosiaaliturvan leikkaukset ovat lisdanneet lapsiperhekéyhyytta. Toimenpiteessa ehdotetaan, etta:
“Seurataan hallituskauden aikana lapsiperheille suunnattujen korotusten vaikutuksia ja kehitetaan
niita edelleen kokemusten pohjalta.” Kuluvan hallituskauden aikana on paatetty mm.
tyottomyystuen lapsikorotusten poistosta, asumistuen heikennyksista ja etuuksien
indeksikorotusten jaadyttamisesta maaraajaksi. Myos ndiden toimien vaikutuksia lapsiperheiden
toimeentuloon ja hyvinvointiin pitdaa seurata.

7.2 Seurataan ja kehitetdan perhevapaiden ja lastenhoidon tukien jarjestelmaa
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On hyva arvioida kotihoidon tuen kestoa, kiintidimista vanhemmille ja tuen tason porrastamista
laajasti lapsen oikeuksien ndakdkulmasta. Lisdksi on syyta pohtia kotihoidon tuen sisaruslisan ja
kuntalisdn tarpeellisuutta sekd naiden yhteytta varhaiskasvatukseen osallistumiseen ja perheiden
toimeentuloon. THL:n perusturvan riittdvyyden arviointiraportissa on jo vuonna 2019 todettu, etta
mm. kotihoidon tuen saajan tulotaso ei riitd kattamaan kohtuullista minimikulutusta. Myos THL:n
vuoden 2023 perusturvan riittdvyyden arviointiraportissa todetaan, ettd kotihoidontuen saajan tulot
eivat riita kattamaan viitebudjettia, jolla pyritddn kuvaamaan ihmisarvoisen elaman edellyttamaa
kulutustasoa.

8 Muut huomiot ja mahdolliset ehdotukset lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi

Jarvenpaa Heidi
Lastensuojelun Keskusliitto
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