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Toimenpiteita lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi -
tyoryhman muistio

Palautteen antajan palaute

2.1 Vahvistetaan vaestopolitiikan ja syntyvyyden koordinaatiota seka tietopohjaa

Viaestoliitto kannattaa lampimasti STM:n asettaman vaestopoliittisen tydryhman esitystd vahvistaa
vaestopolitiikan ja syntyvyyden koordinaatiota seka tietopohjaa Suomessa. Tyoryhman mukaan
Suomeen tulisi perustaa monitieteinen poikkihallinnollinen tutkimus- ja kehittamiskeskus, joka
purkaisi lapsitoiveiden toteutumisen esteita kehittamalla palveluja ja hedelmallisyyteen ja
lisaantymisterveyteen liittyvaa tietopohjaa.

Vaestoliitto yhtyy tydryhman nakemykseen siitd, ettd eri alojen osaajien kokoamisella voidaan
edistda syntyvyyden kehityssuuntien ymmartamista ja lapsitoiveiden toteutumisen tukemista. Myds
Vaestoliiton koordinoiman Synty-verkoston Lastensaannin tukemisen tiekartan suosituksena vuonna
2022 on ollut perustaa asiantuntijoista koostuva ryhma3, joka koordinoisi ja kehittaisi lastensaannin
tukemista ja hedelmallisyystietoisuuden edistamistda Suomessa. Hedelmallisyystietoisuuden
edistdminen -kannanotossa vuonna 2021 on ehdotettu kansallisen ohjausryhman perustamista, joka
laatii hedelmallisyysneuvonnalle selkean, eri ikdluokat ja yksil6lliset tarpeet huomioivan konseptin,
joka perustuu tutkittuun tietoon.

2.2 Kuullaan nuorten ndkemyksia ja vahvistetaan yhteiskunnallista ymmarrysta syntyvyyskehityksesta ja
lapsitoiveiden tukemisesta

Viaestoliitto kannatta toimenpide-ehdotusta laaja-alaisen yhteiskunnallisen keskustelun
vauhdittamisesta syntyvyyden laskun syista ja seurauksista seka ihmisten lapsitoiveiden tukemisesta.
Erityisesti nuorten aikuisten ndkemysten kuuleminen osana syntyvyyskeskustelua ja
ratkaisuehdotusten muodostamista on keskeista syntyvyyskriisin ratkaisemiseksi.

3.1 Lisdtdan nuorten ja nuorten aikuisten hedelmaillisyystietoisuutta
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Hallituksen vaestopoliittisen tydryhman tydn tueksi teetettiin aiemmin selvitys, joka kartoitti
syntyvyyteen vaikuttavia tekijoita ja mahdollisia keinoja lastensaannin tukemiseksi. Taman
Viaestoliiton tutkimusprofessori Anna Rotkirchin tekeman selvityksen pohjalta, Vaestoliitto on
halunnut kiirehtia toimia, jotka tukevat ihmisten omien lapsitoiveiden toteutumista. Vaestoliitto on
pitdnyt erityisen tarkedana hedelmallisyystietoisuuden opettaminen kouluissa, toisen asteen
oppilaitoksissa osana terveys-, tunne- ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta.

Vaestoliiton mukaan hedelmallisyyteen liittyvia tietosisaltoja tulee lisata ylakoulujen ja toisen asteen
terveystiedon opetukseen. Tarvitaan tietoa siitd, miten ika vaikuttaa hedelmallisyyteen seka
lisdantymisterveyteen vaikuttavista tekijoista eri elamanvaiheissa. Lisaksi tarvitaan tietoa ja
ymmarrysta erilaisista tavoista tulla vanhemmaksi ja toimia vanhempana.

3.2 Vahvistetaan hedelmadllisyysneuvontaa ja -palveluita

Vaestoliitto kannattaa seka hedelmallisyysneuvonnan seka ja -ohjauksen vahvistamista osana
sosiaali- ja terveyspalveluja. Vaestoliitto katsoo, etta perhesuunnittelupalveluiden,
hedelmallisyysneuvonnan ja hedelmoityshoitojen on oltava kaikkien saatavilla.

3.3 Hedelmoityshoidot

Vaestoliitto kannattaa hedelmoityshoitojen saatavuuden vahvistamista, ja sen varmistamista, etta
kaikki hedelmoityshoitoja tarvitsevista voivat niita saada. Vaestoliitto katsoo, etta perustason
sosiaali- ja terveyspalveluja tulee vahvistaa, seka varmistaa, ettd mielenterveyspalvelut ja
hedelmoityshoidot ovat jonottomia. Lisaksi Vdestoliitto katsoo, ettd hedelmaoityshoitoja saavien
psykososiaalista tukea tulee vahvistaa, ja huolehtia hedelmaityshoitojen riittdvasta resursoinnista,
jotta hoitojen kustannukset eivat kasvaisi nykyisesta eikd nain saatavuus heikkenisi. Vaestoliitto
katsoo, etta ihmisia on tuettava saamaan niin monta lasta kuin he itse toivovat. Perhesuunnittelun
palveluiden, hedelmallisyysneuvonnan ja hedelmoityshoitojen on oltava kaikkien eettisten ja
terveydellisten suositusten puitteissa saatavilla. Vaestoliitto on tuonut hedelmoéityshoidot Suomeen
ja pitaa niita tarkeana.

4.1 Tuetaan nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta

Suomalaiset toivovat edelleen keskimaarin kahta lasta. Vahdinen koulutus, mielenterveysongelmat,
sosiaalisen tuen puute ja yksindisyys ovat yhteydessa pienempaan toivottuun lapsilukuun.
Vaestoliitto katsoo, ettd nuorten arjen hallinnan ja mielenterveyden tukeminen nuorten osallisuutta
vahvistamalla, yksindisyytta ehkaisemalld, ja perustason mielenterveyspalveluja vahvistamalla on
keskeista ja tarvitsee nopeita kansallisia toimia. Hyvaa kasvua ja kehitysta tukevat ymparistot, ja
toimivat peruspalvelut, ehkadisevat mielenterveysongelmien syntymista ja on ndin ollen osa
kansallista syntyvyyden vahvistamista. Sosiaali- ja terveyspalvelujen perustasoa tulee vahvistaa ja
mielenterveyspalvelut saattaa jonottomiksi.

4.2 Tarjotaan suosituksia nuorten aikuisten ruutuajan maaraan ja laatuun

Viaestoliitto kannattaa, ettd nuorten aikuisten ruutuajan maaraan ja laatuun tarjotaan ohjeistuksia,
neuvontaa ja tukea, joiden pyrkimys on tukea ihmissuhdetaitoja ja kestdvaa sosiaalista
vuorovaikutusta. Vaestoliitto tutkii ruutuajan vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin.

4.3 Tarjotaan tukea nuorten aikuisten parisuhteisiin
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Viaestoliitto katsoo, etta nuorille aikuisille tulisi taata mahdollisuus hakea tukea parisuhteita
koskeviin ongelmiin kasvatus- ja perheneuvoloista. Vaestoliitto katsoo, etta
opiskeluterveydenhuollon resursseja tulisi lisata opiskelijoiden parisuhteiden tukemiseksi.

Vaestoliitto kannattaa vahvasti tydryhman esitystd, kolmannen sektorin tarjoamien parisuhteiden
tukipalvelujen vahvistamisesta. Petteri Orpon hallitusohjelmassamme (2023-2027) on kirjattuna,
ettd hallituskaudella kehitetdan matalan kynnyksen perhepalveluita, joissa huomioidaan myds
parisuhteiden ja vanhemmuuden tukeminen. Tahan tarkoitukseen voidaan hyédyntaa esimerkiksi
perhekeskustoimintamallia seka yhteistyota kolmannen sektorin ja seurakuntien kanssa. Vaestoliitto
ndkee, ettd perhekeskuksia tulisi vahvistaa erityisesti parisuhteiden palveluiden osalta.

5.1 Nostetaan koulutustasoa ja helpotetaan opiskelun ja vanhemmuuden yhteensovittamista

Vaestoliitto kannattaa tyoryhman esitysta, etta opiskelijoiden perheellistymista tuetaan, opiskelun ja
vanhemmuuden yhteensovittamista helpottamalla. Vaestéliitto kannattaa, etta huomioidaan
perheellistymisen tukeminen osana opintotuen kokonaisuutta.

5.2 Vahvistetaan tyollisyyttd seka tasa-arvoa ja perheystavillisyytta tyoeldmassa

Vaestoliitto katsoo ettd perheystavallisyyden vahvistaminen ty6elamassa on keskeinen osa
syntyvyyskriisin ratkaisua. Vaestoliitto kannattaa tyéryhman ehdotuksia ty6llisyyden, seka tasa-
arvon ja perheystavallisyyden vahvistamiseksi tyoeldmassa.

6.1 Vahvistetaan odottavien vanhempien, synnyttaneiden ja vauvaperheiden tukea

Viaestoliitto tukee tydryhman esitystd kansallisesti yhtenaisten synnytys- ja perhevalmennusten
sisaltdjen kehittamisesta, joissa huomioidaan myds parisuhteiden hyvinvoinnin tukeminen.
Vaestoliitto pitaa tarkeana keskenmenon ja raskaudenkeskeytyksen kokeneiden tuen ja avun
vahvistamista seka jalkitarkastusten jarjestamista aitiysneuvolassa. Lisdksi se tukee
synnytyspelkoisten tuen parantamista ja synnytyskokemusten seurantaa. Vaestoliitto kannattaa
myo0s perinataaliajan mielenterveystuen kehittamista ja erityisesti parisuhteiden teemojen
huomioimista tassa tukemisessa. Tukea perheille tulisi olla saatavilla ennaltaehkaisevasti ja matalalla
kynnykselld seka myos korjaavasti. Vdestoliitto korostaa, etta pari- ja perhepsykoterapian tarjoama
tuki perinataalivaiheessa on tarkeaa yksilohoitojen rinnalla.

6.2 Kehitetdan vanhemmuuden ja arjessa jaksamisen tuen palveluita

Vaestoliitto katsoo, etta tydoryhman esitys perhekeskuksiin kuuluvien perheiden avoimien
kohtaamis-paikkojen kehittamistyota jatkaminen vahvistamalla niiden koordinaatiota, ohjausta ja
arviointia seka edistamalla toiminnan esteettomyytta, saavutettavuutta ja kaikkien perheiden ja
lasten yhdenvertaista osallisuutta on erittdin kannatettavaa , kuten myos jarjestoille kohdennettu
rahoitus matalan kynnyksen tilapdiseen lastenhoitoapuun, sekd kolmannen sektorin lapsiperheiden
vanhemmille tarjoamia parisuhteiden tukipalveluiden vahvistaminen.

7.1 Huolehditaan lapsiperheiden etuuksien riittavasta tasosta ja selvitetaan taloudellisia kannustimia
lapsensaannin aikaistamiseksi

Viaestoliitto kannattaa ehdotusta, ja ndkee, ettd taloudellisten kannusteiden valmistelua tulee jatkaa
tavoitteena perhekustannusten nykyista parempi tasaaminen. Vaestoliitto katsoo lisaksi, ettd
lapsiperhekoyhyytta tulisi aktiivisetsi vahentaa Suomen EU:n lapsitakuun tavoitteiden mukaisesti.
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Vaestoliitto kannattaa, esitystd ettd sidotaan lapsilisa ja ditiysavustus kansaneldkeindeksiin
etuuksien riittdvan tason turvaamiseksi, joskaan ei pida esitysta riittavana keinona
lapsiperhekoyhyyden poistamiseksi Suomessa. Vaestoliitto kannattaa, ehdotusta, ettd selvitetaan
mahdollisuutta luoda taloudellinen kannustin, jolla voitaisiin aikaistaa lasten saamista lapsitoiveiden
toteutumiseksi ennen ikaa, jos-sa hedelmallisyys alkaa laskea.

7.2 Seurataan ja kehitetdan perhevapaiden ja lastenhoidon tukien jarjestelmaa

Vaestoliitto kannattaa perhevapaiden ja lastenhoidon tukien jarjestelman kehittamista. Vaestoliitto
kannattaa ehdotusta, etta seurataan vuoden 2022 perhevapaauudistuksen vaikutuksia; paivitetdaan
tietopohjaa lastenhoidon tuista ja selvitetdan perhevapaauudistuksen vaikutukset lastenhoidon
tukien kayttoon ja ettd selvitetaan vaihtoehtoja uudistaa lastenhoidon tukien jarjestelma ja tar-
vittaessa jatkaa vanhempainvapaiden uudistamista ottaen huomioon yhteys
varhaiskasvatuspalveluihin.

8 Muut huomiot ja mahdolliset ehdotukset lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi

Viaestoliitto julkaisi vuonna 2020 vaestopoliittisen raporttinsa, jossa todetaan, ettd ihmisilla tulisi olla
vapaus paattda perheellistymisestdan ja toivomastaan lapsiluvusta — oli se sitten useita lapsia tai ei
yhtdan. Yhteiskunnan tehtava on tukea niitd, jotka haluavat lapsia, ja tarjota tarvittavat resurssit ja
palvelut heiddn tuekseen.

Vaestoliitto pitaa syntyvyyden nousua Suomessa tavoiteltavana asiana. Sosiaalisen ja taloudellisen
kestavyyden nakokulmasta olisi suotavaa, etta kokonaishedelmallisyys nousisi 1,9 lapseen naista
kohti. Tama tavoite voitaisiin saavuttaa, jos ihmiset saisivat toivomansa maaran lapsia. Vdestoliitto
korostaa myds, etta hyvat ihmissuhteet ovat kansanterveyden perusta ja hyvinvointierojen
tasaamisen kannalta olisi tarkeda, etta jokaisella suomalaisella olisi ainakin yksi |laheinen ihmissuhde.

Vaestoliitto nakee, etta vaestokriisin ratkaisemisessa keskeista on peruspalveluiden vahvistaminen.
Kuntien ja hyvinvointialueiden on varmistettava, etta asukkaille on tarjolla laadukas varhaiskasvatus,
perusopetus sekd perhesuunnittelupalvelut, hedelmallisyysneuvonta ja hedelmoityshoitojen
saatavuus kaikille. Lapsiperheiden toimeentuloon ja hyvinvointiin on my6s varattava riittavat
resurssit, jotta ero toivotun ja toteutuneen lapsiluvun valilld pienenee.

Vaestoliitto kiirehtii kunnianhimoisia vaestopoliittisia ratkaisuja ja painottaa, ettd vaestopolitiikan
[ahtokohtana tulisi olla jokaisen yksilon vapaus paattaa kehostaan, ihmissuhteistaan ja
lapsitoiveistaan. Vaikka useimmat suomalaiset toivovat vahintdan kahta lasta, kaikki lapsitoiveet
eivat eri syista toteudu. Parisuhteiden haurastuminen on todenndkdisesti yksi merkittavimmista
tekijoistd laskevan syntyvyyden taustalla. Alylaitteet ovat muuttaneet tapaa, jolla etsimme ja
loydamme kumppaneita, ja nuoret tarvitsevat tukea parisuhteisiinsa jo ennen vanhemmaksi
tulemista.

Suomi tarvitsee kokonaisvaltaista ja poikkihallinnollista véestdpoliittista strategiaa ja
kunnianhimoisia tavoitteita vaestokriisin ratkaisemiseksi.
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