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Toimenpiteita lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi -
tyoryhman muistio

Palautteen antajan palaute
2.1 Vahvistetaan vaestopolitiikan ja syntyvyyden koordinaatiota seka tietopohjaa

Nuorisoala ndkee ehdotuksen Hedelmallisyyden ja lisdantymisterveyden HELI-
keskuksesta/verkostosta hyvana. Haluamme muistuttaa, ettd nuorisoalan ja/tai nuorisotutkijoiden
osaamista on syytd hyodyntaa tillaisen verkoston tydssa. Nuorten perheellistymisen edistaminen ei
onnistu ilman ymmarrysta nuorista itsestaan, tassa nuorisotutkimuksella on merkittava rooli.

2.2 Kuullaan nuorten ndkemyksia ja vahvistetaan yhteiskunnallista ymmarrysta syntyvyyskehityksesta ja
lapsitoiveiden tukemisesta

Nuorisoala nakee HELI-keskuksen/verkoston hyvana. Haluamme muistuttaa, etta
syntyvyyskeskustelussa jaavat paitsioon usein juuri ne nuorten ryhmat, joilla syntyvyys on kaikista
vahaisinta ja laskenut rajuiten. Yhteiskunnallista keskustelua syntyvyydesta ei tulisi myoskaan kayda
nuoria naisia syyllistden. Heihin kohdistuu jo nyt monenlaisia paineita yhteiskunnan taholta.
Keskusteluihin tulisi my6s kutsua mukaan nuorten edustajia ja nakokulmia.

Kannustamme kehittdmaan yhteistyossa koulutuksen jarjestdjien, nuorisoalan ja -tutkijoiden kanssa
tapoja osallistaa keskusteluun erityisesti pienituloisia, matalasti koulutettuja ja syrjaytymisuhassa
olevia nuoria. Esimerkiksi avoimille verkkolomakkeille ministerididen verkkosivuilla harvoin
vastaavat se viidesosa 20-24-vuotiaista nuorista, jotka ovat pelkdn perusasteen varassa.

Nuorisoala kannattaa aina lampimasti nuorten omien ajatusten kartoittamista heita itsedan
koskevissa asioissa. Rajattua kuulemisjoukkoa parempi vaihtoehto olisi kuitenkin toteuttaa nuorten
osallistaminen kyselytutkimuksen avulla, jolloin saavutettaisiin laajemmin eri taustoista tulevia
nuoria.
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Tietoa nuorten perheellistymisen ajatuksista on jo jossain maarin olemassa (esim.
Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa on kysytty aiheesta). Tietoa tulisikin
saada ensisijaisesti niiltd nuorten ryhmilt3, joista tietoa ei ole.

3.1 Lisdtdaan nuorten ja nuorten aikuisten hedelmallisyystietoisuutta

Nuorisoalan nakemys on, etta kaikille alle 25-vuotiaille tulee tarjota maksuton ehkaisy. Ehkaisyn
lisaksi tulee tarjota neuvontaa muun muassa seksuaalioikeuksista ja hedelmallisyydesta.

3.2 Vahvistetaan hedelmaillisyysneuvontaa ja -palveluita

Nuorisoala ndakee neuvonnan ja ohjauksen lisddmisen positiivisena. Ylipaataan savy, joilla aiheesta
puhutaan, on todella tarkea. Tarjolla olevista palveluista ja etuuksista kannattaa puhua, mutta
nuorten syyllistamista tulee valttaa.

3.3 Hedelmoityshoidot

Hedelmoityshoitojen saatavuus on tarkeaa varmistaa yhdenvertaisesti, eli niin, etta kaikille lasta
toivoville perhemuodosta tai seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta taataan yhdenvertaiset
hedelmdityshoidot. Nuorisoala haluaa kuitenkin huomauttaa, etta erityisesti pitdisi panostaa siihen,
ettd lapsettomuutta aiheuttavat, nuorilla kohtalaisen yleiset sairaudet kuten endometrioosi ja
seksitaudit saataisiin hoidettua mahdollisimman hyvin ja nykyistad aikaisemmassa vaiheessa.

4.1 Tuetaan nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta

Nuorisoala nakee nuorten mielenterveyskriisin ratkaisemisen ensiarvoisen tarkeana. Terapiatakuu
tulee tyoryhman esityksen mukaisesti ulottaa kaikille nuorisolain mukaan nuoriksi maaritellyille, eli
myos yli 23-vuotiaille. Hallituksen mallin mukaista terapiatakuuta tulisi kaikille nuorille laajentamisen
lisaksi kehittaa laajemmin kaikille nuorille sopivampaan suuntaan. Nuorille raataloityja paihde- ja
mielenterveyspalveluja tulisi vahvistetaan niin, etta palveluita on riittdvasti ja ne ovat hyvin
resursoituja. Palveluiden tulee olla saatavilla yhden luukun periaatteella. Myés vakavammin
oireileville nuorille tulee taata laadukas ja pitkdjanteinen hoito mielenterveyden hairiéihin.

4.2 Tarjotaan suosituksia nuorten aikuisten ruutuajan maardan ja laatuun

Nuorisoala haluaa nostaa esiin, etta digitaaliset alustat voivat olla nuorille myds hyddyllinen ja
merkityksellinen osa elamaa. On myo0s tarkedd huomata, ettd kaiken ikaiset kayttavat digilaitteita
varsin paljon ja keskusteluissa ei tulisikaan keskittya tuomitsemaan vain nuorten kayttaytymista.
Ruutuajalle, jonka kasvua yksindisyys ja yhteison puute usein ruokkii, on tarkeaa tarjota vaihtoehtoja
eli esimerkiksi tyota ja harrastusmahdollisuuksia. Kansallinen suositus voi olla hyva tapa nostaa aihe
keskusteluun. Se toisi jotain, mihin omaa kayttaytymista voisi peilata, vrt. esim. alkoholin
kayttosuositukset.

4.3 Tarjotaan tukea nuorten aikuisten parisuhteisiin

Parisuhteiden tuen lisdédminen on nuorten nakokulmasta positiivinen asia. Nuorisoala haluaa
kuitenkin nostaa esille, etta myos yleinen yhteisollisyyden lisadminen olisi oleellista, jotta nuorilla
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olisi ensinndkin mahdollisuus muodostaa parisuhteita seka saada tukea ja keskustelumahdollisuuksia
parisuhteisiinsa myos ystavapiiriltd. Nuorten tulevaisuususkon vahvistaminen auttaisi myods nuorten
pariskuntien tulevaisuususkon parantamisessa.

Ty6ryhman esitys jarjestdjen ja kolmannen sektorin roolin kasvattamisesta samaan aikaan kun
jarjestoista on leikattu ja tullaan leikkamaan ennennakemattéman paljon valtionrahoitusta on melko
optimistinen ajatus. Kirkon ja seurakuntien roolin kasvattaminen on myds ongelmallista niilla
paikkakunnilla (mm. suurissa kaupungeissa ja padkaupunkiseudulla), joissa toisaalta
monikulttuurisuus kasvaa ja toisaalta uskontokuntiin kuuluminen muuttuu harvinaisemmaksi.

5.1 Nostetaan koulutustasoa ja helpotetaan opiskelun ja vanhemmuuden yhteensovittamista

Suomalaisten nuorten osaamis- ja koulutustaso kadantyy nousuun riittavasti resursoidun
koulutusjarjestelman avulla. Talla hetkella liian moni jaa ilman tarvitsemaansa tukea, koulutus
periytyy ja sosioekonominen tausta vaikuttaa mahdollisuuksiin. Koulutustaso Suomessa on jaanyt
OECD-maissa jalkeen, mutta on huomionarvoista, ettd kyseessa on myos hyvin sukupuolittunut
ilmio. Esimerkiksi pelkdn peruskoulun varassa olevia 20-24-vuotiaita miehid on 23 % ja naisia 17 %.
Samalla 25-29-vuotiaista miehistd 27 prosentilla ja naisista 42 prosentilla on jo korkeakoulututkinto.

Opiskelijoiden kokemat paineet opinnoista ovat valtavat, eika opiskelijoiden taloudellinen tilanne
yleensa ole niin vakaa, etta se kannustaisi lasten saamiseen. Jos siihen halutaan kannustaa jo
opintojen aikana, on rakenteellisesti vield paljon tyota tehtavana paitsi koulutusjarjestelmassa, myos
etuusjarjestelmassa ja palveluissa. 2018 tehdyn selvityksen mukaan perheellisten opiskelijoiden
haasteita olivat mm. toimeentulo, joustavuuden puute, ajanhallinta ja lastenhoitopalvelut.
Opintotuen vahvistaminen seka perheellisilla etta lapsia suunnittelevilla opiskelijoilla olisi askel
oikeaan suuntaan. Opintojen lapdisytahtiin on olemassa myds muita keinoja vaikuttaa: riittava
opintorahan taso, joustavammat alanvaihtomahdollisuudet, aiemmin hankitun osaamisen
tunnustaminen ja esimerkiksi vailla korkeakoulupaikkaa jaaneelle nuorelle avoimen korkeakoulun
setelin tarjoaminen voivat edesauttaa valmistumisian laskua aloituspaikkojen lisaamisen ohella.

5.2 Vahvistetaan tyollisyytta seka tasa-arvoa ja perheystavallisyytta ty6elamassa

Taantumat ja kriisit nakyvat ensimmaisena ja syvemmin nuorten tyollisyydessa. Kannatamme
esitettyja tavoitteita. Esitettyjen keinojen lisaksi nuorten kilpailukykya tydmarkkinoilla tukisi riittavat
palvelut ja apu erityisesti ensimmaisten tydpaikkojen saamisessa: Tarjotaan julkissektorin
kesatyopaikkoja erityisesti haastavassa tyomarkkina-asemassa oleville nuorille; Yhdistetdaan nuorille
tyonhakijoille myoénnettaviin palkkatukiin seka tyénantajia etta nuoria tukevaa valmennusta;
Varmistetaan Ohjaamojen riittava resursointi ja nyt TE-uudistuksen jalkeen erityisesti nuorten
palvelujen laatu.

Pelkka tydn saaminen ei riitd, jos tyd sairastuttaa. Nuorten aikuisten tyohyvinvointi on laskenut ja
tyokyvyttomyyseldakkeiden hakijamaarat kasvaneet. Taustalla voi usein olla tilanne, jossa jo
opinnoissa on uuvuttu, mutta riittdvaa apua ei ole saatu. Panostamalla nuorten hyvinvointiin
varmistetaan myos hyvinvoivat tyontekijat.

6.1 Vahvistetaan odottavien vanhempien, synnyttaneiden ja vauvaperheiden tukea
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6.2 Kehitetdan vanhemmuuden ja arjessa jaksamisen tuen palveluita

Nuorisoala haluaa muistuttaa, etta jo nykydan sote-jarjestot tarjoavat taman kaltaisia
perhepalveluita. Olisikin oleellista varmistaa jarjestdjen toimintaedellytykset jatkossakin. Tyoryhman
esitys jarjestojen ja kolmannen sektorin roolin kasvattamisesta samaan aikaan kun jarjestdista on
leikattu ja tullaan leikkaamaan ennenndakemattéman paljon valtionrahoitusta on melko optimistinen
ajatus.

7.1 Huolehditaan lapsiperheiden etuuksien riittavasta tasosta ja selvitetaan taloudellisia kannustimia
lapsensaannin aikaistamiseksi

Nuorisoala nakee, ettd valtiontalouden johtamisessa tulisi ottaa kayttéon lasten ja nuorten edun
ensisijaisuusperiaate. Paatoksenteossa tulee priorisoida lapsia, nuoria ja tulevia sukupolvia.

Ehdotus lapsen saamisen yhteyteen kytketysta rahallisesta korvauksesta heratti paljon keskustelua
tutkimusprofessori Anna Rotkirchin kartoittamien keinojen julkaisemisen yhteydessa. Nuorisoala ei
ota suoraan kantaa siihen, tulisiko jokin taloudellinen kannustin luoda, mutta haluaa esittaa
huomioita ja reunaehtoja mahdollisesta kannustinjarjestelmasta. Tutkitusti pelko taloudellisesta
parjaamisestad on suurimpia esteita toivotun lapsiluvun saavuttamiselle, joten on tarkeaa tukea
lapsiperheita taloudellisesti, esim. maksuttomalla varhaiskasvatuksella.

Lastensaannista ei tulisi voida tienata suoraan rahaa.

Nuorisoala nakee, ettd hyvityksen suuntaaminen opintolainaan olisi ongelmallista. Opintotuen
tarkoitus on turvata opintojen aikainen toimeentulo, mutta opintolaina tunnutaan sen sijaan
ndkevan ldhinna valineen, joilla nuoria voi kannustaa erilaisiin asioihin, kuten nykyiselldan nopeaan
valmistumiseen. Opintotuen tulisi kuitenkin olla sosiaaliturvaa.

Mikali kannustin osoitettaisiin asuntolainaan, se kohdistuisi niille, jotka ovat kyenneet ostamaan
asunnon nuorena eli jotka ovat jo valmiiksi ikdtovereitaan paremmassa asemassa. Ensiasunnon
ostajien keski-ika on noussut ja on jo hyvin lahella ehdotettua 30 ikdvuotta. Oman asunnon
ostamisen hinta ja mahdollisuudet vaihtelevat myds merkittavasti alueittain, eli ehdotus ei kohtelisi
eri puolella maata asuvia nuoria samanlaisesti.

Nuorisoalan nakoékulmasta paras kannustin olisi kenties verotuksellinen. Se on alueneutraali ja
useammalle vuodelle jaksotettuna se voisi olla myds omiaan kohentamaan pienten lasten
vanhempien tyollisyytta, tai ainakin kannustaisi tyollistymaan.
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Tiukka ikdrajaus on ongelmallinen - miten raja asetetaan ilman, etta syntyy (arkijarjella ajateltuna)
epareiluja valiinputoamistilanteita? Lapsen tarkkaan syntymisajankohtaan ei oikein voi tai kannata
pyrkia vaikuttamaan. Jokaiseen ikdrajaan toki liittyy vastaavia haasteita, mutta epareiluutta tulisi
pyrkia minimoimaan.

On tunnistettava, etta lapsettomuudesta karsivien nakokulmasta tallainen kannustinjarjestelma olisi
hyvin epareilu. Taloudellisen kannustimen ulottaminen vain naisille olisi varsin ongelmallista tasa-
arvon ja miesten nakdkulmasta, silla perheen perustaminen tapahtuu vain harvoin yksin.

7.2 Seurataan ja kehitetddn perhevapaiden ja lastenhoidon tukien jarjestelmaa

8 Muut huomiot ja mahdolliset ehdotukset lapsitoiveiden tukemiseksi ja syntyvyyden kohentamiseksi

Nuorisoala nakee tarkeana, ettda Suomessa kaydaan yhteiskunnallista keskustelua huoltosuhteesta ja
syntyvyyden laskusta. On kuitenkin samaan aikaan huomioitava, etta kyseessa on herkka aihe, jolloin
kaikkien eri toimijoiden (instituutiot, paattadjat jne.) tulee myos tiedostaa vastuunsa keskustelun
laadusta. Nuorten syyllistaminen ei edista asiaa, ja on tunnistettava, ettd nuoret elavat jo
monenlaisten paineiden ristiaallokossa.

Yksittadisiin, pistemaisiin ja savayttaviin toimiin keskittyminen ei ole oikotie onneen. Nuorisoala
nakee, etta paattdjien ja institutionaalisten toimijoiden vastuulla on ensisijaisesti tehda konkreettisia
toimia, jotka parantavat nuorten hyvinvointia ja luovat nuorille uskoa tulevaisuuteen. Jos nuorten
mahdollisuus kouluttautua, tyollistya ja tulla toimeen turvataan, nuorten velkaantumiseen
puututaan, yhteisollisyyteen panostetaan ja mielenterveyttd tuetaan, on varsin todennakoista, etta
samalla syntyvyyskin kohenee. llman nuoria meilla ei ole mitdan, ei edes toivoa kestavasta
huoltosuhteesta.

Erdita toimia, jotka voisivat lisata nuorien mahdollisuuksia perheellistya:

Nuorisoala esittdaa yhdeksi ratkaisuksi syntyvyyden kohentamiseksi nuorten tulevaisuustakuuta, joka
olisi hyvinvointivaltion palvelulupaus nuorille. Tulevaisuustakuu vastaisi tunnistettuihin nuorten
kokemiin haasteisiin eli osaamisvajeeseen, mielenterveyden haasteisiin seka riittamattomiin tai
huonosti toimiviin ohjauspalveluihin. Asian korjaamiseksi tarvitaan entista kokonaisvaltaisempi
nuorten tulevaisuustakuu, jossa nuoria ohjataan sosiaaliturvan, tyollisyystoimien ja
koulutusmahdollisuuksien avulla samaan suuntaan ja parannetaan heidan resilienssiaan riittavilla
hyvinvointipalveluilla. Tulevaisuustakuu sisdltda nykyisen nuorisotakuun ja terapiatakuun
laajentamista.

Suomessa koko ajan syveneva yhteisollisyysvaje tulee heikentamaan syntyvyytta entisestaan. Seka
yksindisyys etta sosiaalinen eristaytyneisyys heikentavat psyykkista ja fyysista terveytta ja
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pitkittyessaan lisdavat viimesijaisten palveluiden tarvetta seka syrjaytymisriskia. On loogista, etta
yksindisilla ja yhteis6jen ulkopuolella olevat nuoret kokevat haasteita pariutumisessa ja verkostojen
vahaisyyden vuoksi myds pohtivat omia resurssejaan parjata lapsen kanssa. Vuonna 2022 15-
vuotiaista noin 30 %, mutta 20-vuotiaista jo ldhes 80 % koki, ettei itselld ole enda keinoja vahentaa
omaa yksinaisyyttaan (School to belong, 2022). Siksi yhteisollisyyden liséaminen on myds poliittinen
kysymys.

Tassa nuorisoalan ehdotuksia yhteisollisyyden lisaamiseksi:

Lisdtdaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta nuorten lisdksi myos nuorten parissa
tyoskenteleville aikuisille; Edistetadn nuorten ja nuorten aikuisten harrastamisen mahdollisuuksia
(esim. laajennetaan harrastamisen Suomen mallia); Luodaan maksuttomia kohtaamisen paikkoja ja
kolmansia tiloja nuorille ja nuorille aikuisille; Varmistetaan kyky tunnistaa ja ennaltaehkaista
yksindisyytta myos julkisissa palveluissa; Ei leikata nuorten hyvinvointia ja yhteisollisyytta
rakentavalta nuorisoalalta.

Nuorisoala ndkee nuorten toimeentulon kohentamisen yhtena avaintekijana syntyvyyden
kohentamisessa. Pienituloisuus koskettaa erityisesti nuoria. Nuorten pienituloisuusaste on kasvussa
ja pienituloisuus jatkuu aikaisempaa pidemmalle aikuisuuteen. Nayttaa silta, ettd nuoret sukupolvet
eivat pysty kerryttdmaan varallisuutta aikaisempien sukupolvien tavoin.

Talla hallituskaudella tehdyt sosiaaliturvaleikkaukset ovat kohdistuneet liikaa nuoriin. Nuorille
merkittavista etuuksista ei tule leikata enempaa ja niiden tason tulee olla riittava.

Sosiaaliturvauudistuksessa tulee ottaa tavoitteeksi nuorten kdyhyyden vahentaminen ja
kannustinloukkujen purkaminen. Nuorten oikeutta ensisijaisiin etuuksiin taytyy vahvistaa.
Ensisijaisten etuuksien tasoa tulisi korottaa, jotta tarve paikata toimeentuloa toimeentulotuella
vdahenee.

Nuorten usko omaan tulevaisuuteensa on vajonnut historiallisen huonoksi. Tuoreimman
Nuorisobarometrin mukaan optimistisesti tai erittdin optimistisesti omaan tulevaisuuteensa
suhtautuu enaa 61 prosenttia nuorista. Aiemmin luku on ollut noin 80 prosenttia. Ministeri Sandra
Bergqvist on tarttunut jo toimeen ja nimittanyt tutkijoista koostuvan ryhman selvittamaan syita
tulevaisuususkon romahdukselle ja antamaan suosituksia tilanteen korjaamiseksi. Toivomme, etta
vdestopoliittisen ohjelman valmistelutyéryhma suosittaisi hallitukselle, etta he ottaisivat tyéryhman
kevaalla 2026 julkaistavat esitykset tyonsa tueksi.

Nuorisoala haluaa my6s muistuttaa, etta valtiolla on mahdollisuus allokoida resursseja ja sdataa
lakeja. Ensisijaisesti teemaan tulisikin pureutua tallaisten toimien kautta. Vahemman kampanjoita ja
fokus konkreettisiin rohkeisiin toimiin, tietoa ja tutkimuksia meilld on jo tarpeeksi.
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