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Suomen Sy6payhdistys ry pitad alkoholilainsaddannon uudistamista hyvin tarpeellisena
ja kiittad mahdollisuudesta lausua lakiluonnoksesta.

Taustaa

Alkoholi on yksi merkittdvimpia sairautta ja sosiaalisia ongelmia aiheuttava tekija
yhteiskunnassamme. Maailman terveysjarjeston (WHQO) mukaan alkoholi on tarkein
yksittdinen tyoikadisen véeston kuolleisuutta aiheuttava tekija.

Alkoholin aiheuttamaksi kuolleisuudeksi tilastoidaan alkoholisairaudet ja alkoholin
vaikutuksen alaisena henkilon itselleen aiheutumat onnettomuudet ja tapaturmat.
Alkoholi on myos osatekija monissa tarttumattomissa sairauksissa, kuten syovissa,
sydan- ja verisuonisairauksissa, diabeteksessa ja masennuksessa. Lisaksi alkoholin
vaikutuksen alainen henkil® on onnettomuuksien ja véakivallan my6té terveydellinen
uhka muille ihmisille. Alkoholiriippuvuus aiheuttaa psyykkisié ja sosiaalisia ongelmia
my06s muille kuin henkil6lle itselleen.

Kansainvélisen syovantutkimuslaitoksen (IARC) mukaan alkoholi on syopévaarallinen
aine. Syopariski kasvaa elaman aikana juodun alkoholimaéran suhteessa. IARC arvioi,
ettd noin 10 % miesten ja 3 % naisten syovista olisi alkoholin aikaansaamaa (Scoccianti
2016). Alkoholin on Suomessa arvioitu aiheuttavan vuosittain noin 1200 syépaa. Niilla,
jotka kuluttavat sdannéllisesti nelja alkoholiannosta paivéssé, on 2-3-kertainen riski
sairastua suun, nielun, kurkunpéén ja ruokatorven syopaan. Vastaava alkoholimaara
aiheuttaa myos 1,5-kertaisen riskin sairastua rintasyopéan tai suolistosyopaan.
Rintasyovassa jo yksikin péivittdinen alkoholiannos lisaa sairastumisen riskia noin 10 %.

Vaikka yksilon riski saada haittoja kasvaa juodun alkoholimaarédn mukana, suurin osa
alkoholin aiheuttamista terveyshaitoista tulee tavallisille alkoholin kayttajille, koska
heitd on véestossa eniten. Kansanterveysnakdkulmasta katsottuna olisikin tarkeda saada
alkoholin kokonaiskulutus vaheneméaén. Nuoret tulisi suojata aikaisilta
alkoholikokeiluilta, sillda mitd nuorempana alkoholin juomisen aloittaa, sitd suurempi on
alkoholiriippuvuuden riski.

Talousjarjestd OECD:n vuonna 2015 julkaiseman raportin mukaan haitallisen
alkoholinké&yton seuraukset aiheuttavat noin 1 % laskun bruttokansantuotteessa (OECD
2015). Ongelmakayttd laskee merkittavasti tyon tuottavuutta ja bruttokansantuotetta,
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lisad ennenaikaisia eldkkeitd, sairauspoissaoloja seka tapaturmia ja onnettomuuksia
toissd. OECD suosittelee hallituksille laaja-alaisia toimia alkoholinkulutuksen
laskemiseksi, joiden se arvioi tuovan yhteiskunnalle suuria sd4stja muun muassa
terveyskuluihin,

Alkoholihaittojen ehkaisyssa tehokkaimmat keinot ovat saatavuuden rajoittaminen ja
hinnan korotus. Myos alkoholimainonnan on todettu vaikuttavan etenkin alkoholin
juomisen aloittamisik&é varhentavasti seka nuorten alkoholin juomista lisd&vasti.

Kommentit lakiluonnokseen

Suomen SyOpayhdistys ry pitdd hyvana sitg, ettd lakiluonnoksen tarkoituksena on
vahentdd alkoholin kulutusta (81), mutta erittdin huolestuttavana sit4, ettei timé tavoite
heijastu muissa ehdotetuissa pykélissa. Painvastoin laissa on lukuisia kohtia, jotka voivat
sen sijaan lisata alkoholin kulutusta. Naista huolestuttavimpina Suomen Sydpayhdistys
ry pitaa seuraavia:

1) Aiempaa vahvempien alkoholijuomien myynnin salliminen paivittéistavara-
kaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla.

2) Erityisesti lapsia ja nuoria kiinnostavien ”limuviinojen” myynnin salliminen eli
valmistustaparajoitteen poistaminen.

Kumpikin muutos liséisi nykytilanteeseen nahden erityisesti nuorten alkoholijuomien
saatavuutta sekéd alkoholin houkuttelevuutta nuorille, etenkin kun muutosten voidaan
olettaa laskevan alkoholijuomien hintaa merkittavasti. Liséksi muutokset lisdisivat

alkoholin kokonaiskulutusta, mukaan lukien paihdeongelmaisten kulutuksen maaraa.

Suomen Sy6péyhdistys ry katsoo, ettd alkoholilaissa ensisijaista on terveys- ja
sosiaalipolitiikan ndkdkulma ja néin ollen sen tulisi perustua alkoholin
kokonaiskulutuksen vahentdmisen tavoitteelle. Lisaksi paihdeongelmien varhaiseen
hoitoon tulee kiinnittdd huomiota.

Alkoholin kokonaiskulutuksen vahentdmisen tavoite ei ole ristiriidassa elinkeino-
politiikan tavoitteen kanssa, silla alkoholin kustannukset tuottavuudelle ovat hyvin
merkittavia. Jotta hallituksen tarked tavoite tuottavuuden lisdédmiseksi toteutuisi, tulisi
alkoholilain tukea taté tavoitetta. Hyvélla sosiaali- ja terveyspolitiikan tavoitteista
lahtevalla alkoholipolitiikalla voidaan myds merkittavésti edistdd monia hallituksen
tarkeitd tavoitteita, mukaan lukien kilpailukyvyn ja ty6llisyyden parantaminen, terveys-
ja hyvinvointierojen vahentdminen seka lasten ja perheiden hyvinvoinnin parantaminen.
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