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Suomen Piaihderiippuvaiset ry:n lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi alkoholilain
kokonaisuudistukseksi

Suomen Piihderiippuvaiset ry kiittdd sosiaali- ja terveysministeriotd lausuntopyynndsti. Alkoholi-
lainsddddnnon siirtdminen asetustasolta lainsdddintotasolle on tervetullutta. Esitysluonnoksesta saa
hyvén yleiskuvan alkoholilainsdddédnnon kehityksestd ja seurauksista sekéd lausuttavana olevan al-
koholilain kokonaisuudistuksen taustoista.

Péihderiippuvaisten ja heidin ldheistensd valtakunnallisen potilasjdrjeston lausunto tarkastelee al-
koholilain kokonaisuudistusta alkoholiriippuvuuden kannalta.

Uuden alkoholilain tarkoitus on alkoholin kulutusta vihentdmaélla ehk&ista siitd aiheutuvia haittoja.
Lain tavoitteissa painotetaan alkoholin kiyttéjille aiheutuvien haittojen ehkdisemisen liséksi haitta-
vaikutuksien ehkdisemistd muille ihmisille ja yhteiskunnalle. Erityisen huomionarvoinen on mai-
ninta alkoholilainsdddannon pyrkimyksesti suojella lapsia ja muita perheenjésenia.

Alkoholilain kokonaisuudistuksen pditavoitteeksi on noussut alkoholilain tarkoitusta kuvaavan py-
kdlan painotusten vastaisesti elinkeinoeldmén toimintaedellytysten parantaminen. Mikali uudistus
toteutettaisiin esityksen mukaisesti, haittojen lisdintymiselle on luonnoksessa runsaasti perusteluja.

Aiemmin toteutettuja myyntid vapauttavia alkoholipoliittisia uudistuksia seurannut alkoholin kulu-
tuksen kasvu on lisdnnyt erityisesti kroonisia terveyshaittoja, kuten alkoholiriippuvuutta, joka on
itsendinen, hoitamattomana ennenaikaiseen kuolemaan johtava aivosairaus. Alkoholihaittojen ar-
vioinnissa tulee myos kiinnittdd huomiota siihen, ettd suuri osa muista vakavista alkoholiperdisisti
sairauksista on seurausta riippuvuussairaudesta. Muidenkin alkoholiperdisten terveyshaittojen, tapa-
turmien ja kuolemien taustalta 16ytyy alkoholiriippuvuus paljon useammin kuin tilastot kykenevét
kertomaan.

Alkoholilain kokonaisuudistusta ollaan tekeméssa tilanteessa, jossa sekd ennaltachkdisevin paihde-
tyon ettd paihdehoidon, -kuntoutuksen ja muiden tukipalvelujen resursseja jatkuvasti pienennetdan.
Asiantuntija-arvioiden mukaan nykyinen pdihdehoidon tarve on tarjottuihin palveluihin nihden vé-
hintddn noin kaksin- tai kolminkertainen. Liséksi yhteiskuntamme kyky hoitaa paihderiippuvuuteen
sairastuneita ja heidén ldheisidén tuloksellisesti on kokonaisuutena katsottuna heikko.
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Lakiuudistuksen seurauksena kasvava alkoholinkulutus lisdd alkoholiriippuvuuteen sairastuvuutta
sekd siitd aiheutuvia haittoja sairastuneille itselleen, heidén ldheisilleen, muille ihmisille ja yhteis-
kunnalle. Kyse ei ole pienestd ongelmasta. Alkoholiriippuvuus voidaan yleisyytensd perusteella
madritelld suomalaiseksi kansansairaudeksi. Alkoholiriippuvuuteen sairastuneita on arviolta noin
350 000. Heistd 70% on tyoeldmaéssi ja yli 90% perheellisid. Alkoholin suurkuluttajia on Suomessa
noin 550 000-600 000. Erityisen huolestuttavaa on ns. limuviinojen ja sallivamman ilmapiirin myo-
td todennidkoisesti lisddntyvé lasten ja nuorten alkoholin kéyttd. Tutkimuksissa on todettu, ettd mitd
nuorempana alkoholin kdytto aloitetaan, sitd suurempi on riippuvuuteen sairastumisen riski.

Esityksessi todetaan, etti késiteltdvidnd oleva uudistus toteutettaisiin tietoisena sen vaikutuksista.

Suomen Pédihderiippuvaiset ry pyytéé hallitusta harkitsemaan uudelleen lakiesitysté, joka on laadittu
elinkeinoeldmén ehdoilla sivuuttaen selvisti perusteltavissa oleva haittojen, myos alkoholiriippu-
vuuteen sairastuvuuden ja siitd aiheutuvien haittavaikutusten lisddntyminen yksildille, perheille ja
yhteiskunnalle.

Alkoholilain kokonaisuudistuksen pohjaksi asetettua normin purkua ei tule asettaa toimivan yhteis-
kunnan kannalta vélttdméttomien tavoitteiden - hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sekd julkisen
talouden tasapainoittamisen - edelle. Ei ole mydskddn hyvén etitkan mukaista perustella alkoholin
saatavuuden lisdémistd yksilon vapauteen vedoten.

Alkoholiriippuvuuteen sairastuminen ei ole yksilon valinta. Alkoholiriippuvaisten ldheiset eivit
myo6skéédn valitse alkoholiriippuvuudesta heiddn terveydelleen ja hyvinvoinnilleen aiheutuvia mo-
nipuolisia haittoja. Erityisen haitallisia ja pitkdkestoisia ovat vanhempien alkoholiriippuvuuden vai-
kutukset lapsille.

Mikali hallitus katsoo aiheelliseksi nostaa lakiesityksen uudelleen arvioitavaksi, Suomen Péihde-
riippuvaiset ry on mielelldén kdytettdvissd tarkasteltaessa laajempaa keinovalikoimaa alkoholihait-
tojen ehkdisemiseksi.

Ystavillisesti
Suomen Pidihderiippuvaiset ry

./ 7 ‘9 Y A ){i’/ ?/‘{, v .//

Tarja Orre Reeta Kroner
puheenjohtaja varapuheenjohtaja

Suomen Piihderiippuvaiset ry on toipuneiden pédihderiippuvaisten ja heidédn lgheistensd perustama valtakunnallinen
potilasjérjests. Jarjeston asiantuntijoina toimii sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia ja tutkijoita.
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