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Alkoholi on yksi suurimmista kansanterveytta vahingoittavista tekijoista ja hallituksen esityksella olisi
merkittavat kielteiset seuraukset kansanterveyteen. Alkoholiin liittyvat haitat ovat EU:n selvitysten
perusteella syyna yli 7 prosenttiin kaikista terveysongelmista ja ennenaikaisista kuolemantapauksista.
Alkoholin kohtuukayttokin lisaa pitkalla aikavalilla sydan- ja maksasairauksien seka erilaisten syopien riskia,
ja runsas saannollinen kaytto voi aiheuttaa riippuvuutta. Kulutuksen kasvaessa, kasvavat myos siita
aiheutuvat haitat. Tarke&da on huomioida myds sikiolle didin raskaudenaikaisesta alkoholinkaytosta
aiheutuvat riskit. Raskauden aikaiselle alkoholinkadytolle on yritetty maarittaa turvallista rajaa, jonka
alittava kaytto ei olisi vaaraksi syntymattomalle lapselle. Nykytiedon valossa tallaista rajaa ei kuitenkaan
ole vaan pienikin alkoholinkayttd on useissa tutkimuksissa todettu sikiolle vaaralliseksi. Alkoholin
sikiolle aiheuttamat vauriot ovat suurelta osin pysyvia, joten aidin alkoholinkaytté vaikuttaa ratkaisevasti
my0s lapsen myohempaan kehitykseen. Alkoholin kulutuksesta aiheutuvat haitat eivat kohdistu vain
alkoholin suurkuluttajiin, vaan monet haitoista aiheutuvat tavallisille kuluttajille ja muille kuin kayttajille
itselleen, esim. laheisille, tydnantajille ja tydyhteisdille. Arviolta 100 000 lasta elad Suomessa perheesss,
jossa vanhempien alkoholin kaytto aiheuttaa lapselle eriasteisia haittoja.

Mikali hallituksen esitys toteutuisi, alkoholin saatavuus lisddntyisi ja kokonaiskulutus kasvaisi. Talla hetkella
nelosolutta ja sitd vahvempia juomia saa Suomessa 350 Alkosta. Lakiesityksen toteutuessa esitetyn
mukaisesti vahvoja oluita ja muita vahvempia juomia saisi yli 5 300 kaupasta, kioskista ja huoltoasemalta.
THL :n arvion mukaan noin puolet kuluttajista siirtyisi kayttdmaan vahvoja oluita ja muita vahvempia



juomia mietojen sijasta. Kokonaisuutena kulutus tulisi kasvamaan noin 6 %, kun huomioidaan lisddantynyt
myynti paivittdistavarakaupoissa (arvio 5 %) ja kulutettavien juomien keskivahvuuden nousu 0,5 %.

Terveydenhoitajaliiton ndkemyksen mukaan erityisesti lapsia tulee suojella altistumiselta alkoholituotteille
ja niiden mainonnalle. Esitammekin yli 4,7 tilavuusprosentin juomien jattamista Alkon valikoimiin tai
vahintdan vahittaismyynnissa rajatulle tai muutoin erilliselle alueelle. Mielestamme vahittdismyynnissa
alkoholijuomien enimmaisvahvuutta ei myoskaan tule korottaa nykyisesta 4,7 prosentista 5,5 prosenttiin.

Aikuisen mielesta varsin kohtuullinen alkoholinkayttd saattaa lapsesta tuntua epamiellyttavalta jopa
pelottavalta. Lapsi oppii aikuisilta ja jokainen lapsen seurassa alkoholia kdyttava aikuinen — diti, isa tai vieras
— antaa omalla kadyttaytymiselldaan aina mallin lapselle. Alkoholiongelmaisen kdytds ja juomisen aiheuttamat
ristiriidat perheesséa ovat lapsen ndakokulmasta usein juomistakin merkittavampia ongelmia. Vanhempien
runsas alkoholinkaytt6 vaikuttaa vanhempien jaksamiseen ja koko perheen hyvinvointiin ja on lapsen
tasapainoisen kasvun ja kehityksen kannalta aina riski, koska se haittaa huolenpitoa, varhaista
vuorovaikutusta ja kiintymyssuhteen kehittymista.

Jos elintarvikekaupassa myytavan alkoholin vahvuus nousisi, kasvaisi myds kulutus juomien vakevoitymisen
myota ja alkoholinkdytto siirtyisi enemman koteihin. My6s lasten ja nuorten juominen todennakdisesti
lisddntyisi ja nykyinen vdhenemaan pain oleva kulutustrendi muuttaisi suuntaansa. Erityisesti heikoimmassa
sosioekonomisessa asemassa olevien nuorten hyvinvointi vaarantuisi nykyistakin enemman.
Vahittdiskaupoissa myytavien alkoholijuomien enimmaisvahvuuden nosto sallisi kaupoissa, huoltamoilla ja
kioskeissa juomasekoitukset eli limuviinat, jotka houkuttelevat erityisesti lapsia ja nuoria. Ndiden ns.
limuviinojen siirtyminen paivittaistavarakauppoihin lisdisi sekd nuorten alkoholikokeiluja etta
todennakoisesti helpottaisi myos alkoholijuomien valittamista alaikaisille, mikda Suomen lain mukaisesti on
kiellettya. Tutkimusten mukaan on nadytt6a siitd, mitd myohemmin nuori aloittaa alkoholikokeilut, sita
vahemman hanelle tulee alkoholin kanssa ongelmia myéhemmin eldmassa.

Terveydenhoitajaliiton ndkemys on, ettd edm. tuotteet tulee pitdd Alkon valikoimissa lasten ja nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin suojaamiseksi. Limuviinat vertautuvat tupakkatuotteiden makuaineisiin, jotka
kielletdan vuoteen 2020 mennessd nimenomaan niiden houkuttelevuuden vuoksi.

Ehyt ry:n teettdman kyselytutkimuksen (2016) mukaan kahdeksan kymmenesta kyselyyn vastanneesta
pitaa alkoholista yhteiskunnalle aiheutuvia haittoja merkittavina ja erityista huolta kannetaan lapsille ja
nuorille aiheutuvista alkoholihaitoista.

Merkittava osa tydelaman tuotannonmenetyksista johtuu alkoholin kaytosta. Se aiheuttaa muun muassa
poissaoloja ja tyotehon heikkenemista seka onnettomuuksia. Arvioiden mukaan joka kymmenes tyontekija
kayttaa jo nyt alkoholia liikaa. Lisddntyva kulutus on uhka vaestdn terveydelle ja toimintakyvylle seka
terveyden tasa-arvolle.

Suomen Terveydenhoitajaliitto katsoo, etta lakiesitys on ristiriidassa sosiaali- ja terveydenhuollon
kehittdmistoimien sekéa hallituksen karkihankkeen ”Edistetddn terveytta ja hyvinvointia sekd vahennetdan
eriarvoisuutta” kanssa, joilla tavoitellaan mittavia kustannussaastoja ja pyritdan kaventamaan
vaestoryhmien valisia hyvinvointi ja terveyseroja, yllapitamaan tyo- ja toimintakykya seka ehkaisemaan
sairauksia, tapaturmia ja syrjaytymista. Esitetyn alkoholilain pohjana ovat ndkemyksemme mukaan lahinna
elinkeinoelaman tarpeet, ei kansanterveys.



Hallituksen esityksen suurimmat tyollistamisvaikutukset kohdistuvat julkiselle sektorille — eivat yksityisiin
yrityksiin. Alkoholin kulutuksen liséantyminen vaikuttaa tyollisyyteen lisdamalla tyopainetta aloilla, joilla jo
muutenkin on resurssipulaa. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen Paihdetilastollisen vuosikirjan (2015)
mukaan vuonna 2013 alkoholin kaytto aiheutti julkiselle sektorille arviolta 887 — 1 089 miljoonan euron

haittakustannukset. Ndama kustannukset muodostuvat padosin alkoholihaittojen hoitamisesta seka
korjaamisesta. Esimerkiksi maksakirroosi ja liikkennetapaturmat lisdantyvat alkoholin kulutuksen
lisddntyessa. On selvaa, etta hallituksen esityksen toteutuminen tulisi kasvavan kulutuksen myota
lisddmaan tyo- ja kustannuspainetta kaikissa kunnissa sekd maakuntien sote-alueilla.
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