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Alkoholilainsdadannén liberalisoiminen tulee lisadméaéan alkoholin kulutusta ja siihen liittyvia

haittoja

Hallituksen esityksen mukaan alkoholilain perustarkoituksena on alkoholin
aiheuttamien haittojen ehkaiseminen. Tutkimus on vankasti osoittanut, etta
alkoholin kokonaiskulutuksen lisdantyessa haitat lisaantyvat, vaikka
kulutuksen ohjaaminen miedompiin juomiin ja valvottuihin ymparistéihin
onnistuisikin. Tasta on nayttéa Suomestakin; vimeisen kymmenen vuoden
aikana alkoholin kokonaiskulutus on laskenut. THL:n arvion mukaan nyt
suunnitellut muutokset alkoholilainsaadantoon johtaisivat 5-6 %
kokonaiskulutuksen lisdantymiseen ja se lisaisi alkoholiperaisia
sairaalahoitojaksoja n. 1500:lla vuosittain.

Merkittdva osa alkoholisairauksista rasittaa erikoissairaanhoitoa. Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri tuottaa palveluja padkaupunkiseudun ja
muun Uudenmaan véestdlle ja vaativimpien hoitojen osalta koko maamme
vaestolle. Jaljempana kuvaamme lisdantyvan alkoholin kulutuksen
vaikutuksia eraiden sairauksien ja ladketieteen erikoisalojen osalta.

Kuolleisuus maksasairauksiin ja kirroosiin on noussut Suomessa
nopeimmin Euroopan maista. WHO:n vuonna 2012 julkaistujen tilastojen
mukaan kuolleisuus kroonisiin maksasairauksiin ja kirroosiin v. 2010 oli
EU:n korkeimpia ja esim. Ruotsiin verrattuna l&dhes nelinkertainen ja alle
64-vuotiailla miehilla viisinkertainen. Suomessa alkoholiperaiset syyt ovat
tyéikaisten miesten tavallisin ja naisten toiseksi tavallisin kuolinsyy.
Tarkein syy kirroosikuolleisuuden voimakkaaseen kasvuun on
alkoholimaksasairaudet. Alkoholin aiheuttamien maksasairauskuolemien
ma&ara on maassamme kaksinkertaistunut kymmenessa vuodessa.
Alkoholiperaisiin tauteihin ja alkoholimyrkytykseen menehtyi vuonna 2013
1 926 henked, joista miehia oli 1 500 ja naisia 400. Kuolleisuus korreloi
suoraan alkoholin kulutukseen (http://www.stat.fi). Alkoholijuomien
kokonaiskulutus oli 10,8 litraa 100% alkoholia 15 vuotta tayttanytta
asukasta kohti vuonna 2015. Suhteessa juotuun alkoholimaaraan
kirroosikuolleisuus on Suomessa selkeésti korkeampi kuin esim.
Espanjassa, Ranskassa tai Iso-Britanniassa. Alkoholin liikakaytto

nostaa kuolleisuutta maksasairauksiin 3.7-kertaisesti ja riski lisdantyy 9.5-
kertaiseksi ylipainoisilla liikakayttajillda. Suurkuluttajia miehista on 20 %



(yli 24 annosta viikossa tai yli seitseman annosta kerrallaan) ja naisista
10 % (yli 16 annosta viikossa tai yli viisi annosta kerrallaan). Naiden
riskirajojen ylittdminen johtaa alkoholihaittoihin. Muiden alkoholin
aiheuttamien sairauksien suhteen ei ole todettu yhta jyrkkaa kasvua
kuin maksasairauksien osalta.

Alkoholin runsaaseen kayttéon liittyy merkittavasti suurentunut vaara
sairastua suuontelon, kurkunpaan, nielun, ruokatorven ja maksan sy&piin
seka lievasti suurentunut riski sairastua rintasyépaan ja suoliston syopiin.
Kroonisten neurologisten sairauksien ryhmassa runsas alkoholin kayttd
aiheuttaa dementiaa, aivorappeumaa, aareishermoston rappeumaa seka
pahentaa epilepsiaa. Runsas alkoholin kayttd lisdd huomattavasti riskia
(50 %) sairastua aivoinfarktiin tai aivoverenvuotoon. Tehohoitoa vaatineita
paan vammoja hoidetaan HUSissa noin 300 vuosittain. 50 % niista liittyy
alkoholiin. Alkoholianamneesi nostaa vaikean selkdydinvamman el
halvaantumisen riskid nelinkertaisesti.

Sairaaloissa ja niiden paivystyspoliklinikoilla hoidettavien tapaturmien
aiheuttajina humalatila on keskeinen syy, viikonloppuisin jopa tarkein
yksittdinen syy. Liikenneonnettomuuksissa kuljettajan paihtymys on
yleinen syy. Sydan- ja verisuonisairauksiin sairastumisen riski lisdantyy
alkoholin liikakaytén seurauksena. Haimatulehdukset, ruokatorven
hengenvaaralliset verenvuodot ja monet muut akuutit sairaudet ovat
padosin seurausta runsaasta ja pitkdan jatkuneesta alkoholin kaytosta.
Psykiatriset sairaudet ja paihderiippuvuus nivoutuvat voimakkaasti
toisiinsa. Raskauden aikainen alkoholinkaytté lisda sikién kehityshairididen
ja syntyvan lapsen sairausriskia. Perheissa esiintyva suuri alkoholinkaytto
lisda lapsen sairausriskid monin tavoin.

Ainoa tehokas tapa puuttua lisdantyviin alkoholihaittoihin on pyrkia eri
keinoin véahentdmaan alkoholin kulutusta vaikuttamalla erityisesti
riskikuluttajien alkoholinkayttéon. Tehokkaimmat keinot vahentaa
alkoholihaittoja ovat alkoholin verotus, sen saatavuuden rajoittaminen seka
mainonnan ja markkinoinnin saately. Alkoholin hinta on osoittautunut
tehokkaimmaksi kokonaiskulutuksen vahentéjaksi vaestotasolla.
Suomessa alkoholin aiheuttamat kustannukset yhteiskunnalle ovat noin
1,3-1,4 miljardia euroa vuosittain. Terveydenhuollon osuus tasté on
merkittava.

Nyt tehty esitys alkoholin saatavuuden lisddmisesta ja hinnan muutoksista

erittdin todennakdisesti lisadvat kulutusta ja haittoja, ja ovat siten taysin
ristiridassa alkoholihaittojen véahentamisen tavoitteen kanssa.
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