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STMO075:00/2011

Luonnos hallituksen esitykseksi alkoholilain kokonaisuudistukseksi 22.11.2016

STTK ei kannata ehdotettuja alkoholilainsddddnnon lievennyksii, koska
ne todennékdisesti aiheuttaisivat yhteiskunnalle kustannuksia ja hyvin-
vointiongelmia lisddntyvén sairastavuuden, kuolleisuuden ja tyéurien
lyhentymisen myotéd. Alkoholihaittojen kasvua ja vaikeutumista olisi
odotettavissa seka tyéelamissi ettd perheissa. Ehdotetussa uudistuk-
sessa ei missddn mielessé voida katsoa 16ydetyn tavoitteena ollutta ta-
sapainoa kansanterveydellisten haittojen ja elinkeinoelamain tarpeiden
valilla. Valmisteluty6ta tulee téltid osin jatkaa, tai luopua saadésluonnok-
sista siltd osin kuin ne lieventdvit nykyista alkoholisdidntelya.

Lakiuudistuksen keskeisena tavoitteena korostuu nyt ensisijaisesti elin-
keinotoiminnan tukeminen kansanterveyden kustannuksella. Silti esimerkiksi
tavoitteena ollut tydllisyyden kohentuminen ehdotetuilla muutoksilla jaisi ole-
tettavasti hyvin vaatimattomaksi.

Sen sijaan todennakdiset vaikutukset alkoholin kulutukseen ja alkoholihaittoi-
hin olisivat merkittavia. Alkoholin kokonaiskulutuksen on arvioitu lisdantyvan n.
6 %. Myos tydelaméan ja tyoikéaisiin kohdistuisi yha enemman alkoholihaittoja.
Naista merkittdvimmat ja yhteiskunnalle hintavimmat ovat lisdantyvat alkoholi-
sairaudet (kokonaisarvio lisdyksestd 1500 alkoholisairauksien sairaalahoito-
jaksoa osastolla vuosittain), ennenaikaiset kuolemantapaukset (maltillinen ar-
vio lisdyksesta 150 alkoholikuolemaa vuosittain) seka tyén laadun ja tuotta-
vuuden heikentymiset. Sote-uudistuksella tavoiteltava kustannuksien hillinta
vaarantuisi alkoholisairauksien hoidon ja tapaturmien lisdéntyessa.

Suurin osa alkoholin suurkuluttajista ja riskikayttdjista on tytikaisia. Yhdessa
tydmarkkinaosapuolten kanssa hyvaksytyt tyéurien pidentymisen tavoitteet
vaarantuisivat sairausjaksojen, tapaturmien ja tydkyvyttémyyseléakkeiden kas-
vun myé6ta. Alkoholihaittojen nykykustannukset (valilliset vaikutukset mukaan
lukien) ovat vahintéaan 4-5 miljardia euroa vuodessa, joten kokonaiskustan-
nukset lisdantyvista haitoista arvioitaisiin vahintaankin sadoissa miljoonissa
euroissa. Tama on nykyisessa taloustilanteessa kansantaloudellemme kesta-
matdn ratkaisu.

Riski- ja ongelmakayttajien lisdantyminen aiheuttaa myds enemman uhkailuja
ja aggressiivisuutta sote-palvelujen asiakkaiden ja saattajien taholta. Tama ai-
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heuttaa kasvavia tyéturvallisuus- ja tydhyvinvointiriskeja erityisesti naisvaltai-
sissa hoitotydn tehtavissa.

Lakiuudistuksessa esitetddn omavalvontasuunnitelman kayttdonottoa, jossa
seurataan alkoholipitoisten aineiden aiheuttamia haitallisia vaikutuksia. Alko-
holipitoisten aineiden valmistukseen, maahantuontiin, maastavientiin, myyn-
tiin, kayttdon ja markkinointiin osallistuvien on pienennettava haitallisia vaiku-
tuksia laissa saadetyilla keinoilla, mutta keinovalikoimaa ei ole riittavan selke-
asti maaritelty. Omavalvonta sindnsa on kannatettavaa, mutta se ei voi korva-
ta viranomaisvalvontaa. Lisdantyvien alkoholihaittojen my6té viranomaisval-
vonnan tarve joka tapauksessa kasvaisi.

Erityisen huolestuttavaa on lasten ja nuorten alkoholinkayttsta aiheutuneiden
haittojen todennékéinen lisaantyminen entistéd vahvempien alkoholijuomien
saatavuuden helpottuessa seka ns. limuviinojen kaytén myéta valmistustapa-
rajoitteen poistuessa. Nuorten paihdeongelmat ja alkoholituotteiden haitallinen
kaytto aiheuttavat suuria taloudellisia ja inhimillisid menetyksia syrjaytymisris-
kien ja kansanterveydellisten riskien kumuloituessa jo nuorissa ikaluokissa. 18
vuotta tayttéaneet nuoret hankkivat jo nyt alkoholituotteita alaikaisille tovereil-
leen nimenomaan paivittaistuotemyymalodista. Sieltd saatavan alkoholin vah-
ventuessa seké tuotevalikoiman ja —muotojen laajentuessa vaikutukset lapsille
ja nuorille olisivat erittain haitallisia.

Lapset ja nuoret joutuisivat alkoholihaittojen karsijéiksi myés monien perhei-
den alkoholinkaytén lisdéntyesséa. Oletettavaa on, ettd mm. lastensuojelun
kustannukset lisdéntyisivat. Huostaanottojen syyt aiheutuvat useimmiten
paihdeongelmista seka niihin liittyvasta perhevékivallasta ja mielenterveyson-
gelmista.

Useiden tutkimusten mukaan alkoholihaittoja vahennetaan tehokkaimmin toi-
menpiteilld, joilla nostetaan alkoholijuomien hintaa ja rajoitetaan alkoholi-
juomien saatavuutta. Alkoholilainsdddannén mahdollisia valjennyksia tuleekin
siirtdd myéhemmaksi, kunnes ensin muilla keinoin on saatu pysyvasti muutet-
tua suomalaisia juomatottumuksia haitattomammiksi seka olennaisesti vahen-
nettya alkoholituotteiden kulutusta.
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