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Lausunnonantajan lausunto

1. Onko ehdotettu kansallinen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelma 2030 tasapainoinen, eli
onko kaikki tarvittavat ndakokohdat huomioitu?

Vanhustyon keskusliitto — Centralférbund for de gamlas val ry (jdljempana VTKL) edustaa noin 300
suomalaista jarjestod, jotka tuottavat vanhuusalan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita,
toteuttavat yleishyodyllistd vanhuusalan toimintaa tai toimivat kiinteistéjen omistuksen kautta
vanhusalalla. VTKL:n kdsityksen mukaan suunnitelma on padosin kattava ja laadittu huolella. VTKL
kiittaa laatijoita vanhuus- ja my0s jarjestondakdkulman huomioimisesta suunnitelmaa laadittaessa.
Siltd osin ilmastotoimien sosiaalinen oikeudenmukaisuus ndyttda toteutuvan ja sita tukee toteutettu
vanhusneuvostojen kuuleminen. Sopeutumispolitiikan tavoite, eli ilmastoriskien hallinnan
sisallyttaminen osaksi normaalia suunnittelua ja toimintaa on mielestamme oikea.

2. Tarkemmat huomiot luvusta ’Havaitut muutokset, vaikutusskenaariot ja riskit’ (Luku 2.2)

lImastonmuutokseen liittyvaa riskia on tarkasteltu kolmen eri tekijan kautta, joista yksi on
haavoittuvuus. Vanhusvadeston tunnistaminen yhdeksi herkimmin haavoittuvista ryhmista on VTKL:n
mielesta oikea. Vanhusvaestolla tarkoitetaan tassa yhteydessa sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita tarvitsevia ja haurastuvia vanhuksia, joiden oma toimintakyky on joiltakin tai monelta osin
heikentynyt, ja jotka ovat riippuvaisia palveluista tai muutoin saamastaan avusta.

Myds epaviralliset instituutiot, kuten kulttuuri ja perinteet koskettavat monelta osin juuri ikdantyvaa
vaestoa, ja ndin aiheuttavat valillisia muutoksia tahan ryhmaan tatakin kautta.

Luonnoksen liikenne- ja viestintdinfrastruktuuria koskevassa luvussa 2.2.4.4 (sivu 26) on oikein
tunnistettu liikkenneinfrastruktuurin muutosten vaikuttavan ennen kaikkea ikdantyviin henkil6ihin
saattaen estaa ulkona liikkumisen esimerkiksi liukkailla keleillda kokonaan. Seurannaisvaikutukset
saattavat kohdistua silloin henkilon fyysiseen toimintakykyyn ja sitd kautta puolestaan sosiaaliseen
toimintakykyyn ja aktiivisuuteen. Muutosten vaikutusten estaminen tai vahentaminen tulee
vaatimaan rahallisia ja ennen kaikkea myd&s henkildstoresursseja julkisella sote-toimialalla ja sen
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alihankkijoilla. Yhtena ratkaisuna saattaa olla jarjestokentan aktiivinen ja eri keinoin toteutettu
toiminta ikdantyvien henkildiden parissa, jo ennen sote-palveluiden tarvetta.

VTKL toteuttaa jo nyt valtakunnallisesti toimintamuotoja, joilla voidaan auttaa ja tukea ikadntyvia
henkil6ita varautumaan ikadantymisen mukanaan tuomien haasteiden lisdaksi ilmastonmuutoksen
aiheuttamiin seurauksiin. VTKL:n toteuttamassa valtakunnallisen korjausneuvonnan avulla voidaan
ohjeistaa omassa kodissaan asuvia ikddantyneita esimerkiksi asunnon lampdtilaan liittyvissa asioissa
tai muutostarpeiden suunnittelussa ja toteuttamisessa asunnon muutostéiden kautta. Toimintaa
toteutetaan YM:n, ARAnN ja STEAn mahdollistamana. Toiminnan rahoitusmallina on hankerahoitus, ja
olisikin suotavaa siirtya pysyvampiin rahoitusmalleihin asian merkitys ja vaikutukset huomioon
ottaen. Korjausneuvonnan esimerkki osoittaa mielestamme sen, miten tarkeda on osallistaa
jatkossakin jarjestotoimijat suunnitelman laadintaan ja toimenpanoon, vaikka suunnitelman
toteuttaminen kohdistuukin ensi sijassa strategisella tasolla viranomaisille.

Ikdantyneitd, jotka asuvat vanhoissa ja huonokuntoisissa pientaloissa on Suomessa paljon. Tulot ovat
pienemmat kuin nuoremmilla ikaluokilla ja toimintakyky hiipuu. Kotona halutaan asua ja ymparisto
tunnetaan. Monin paikoin vaihtoehtoisia ratkaisuja ei edes ole taloudellisten resurssien puitteissa.
Tarvittavia korjaus- ja muutostoita olisi enemman, kuin niitd pystytdaan tekemaan. Mahdollisesti
vaadittavia tai tarpeellisia energia- tai energiansaastokorjauksia tulisi yhteiskunnan tukea. Naihin
pientaloihin voi liittyd monia ilmastonmuutoksen pahentavia riskeja. Kylmyys, rakenteet,
sisdilmaongelmat, liika kuumuus, turvallisuus, tulvariskit, jotka kaikki tulevat ilmi mahdollisesti vain
neuvonnan ja tuen kautta.

Kappaleessa 2.2.4.9 todetaan pitkdaikaissairauksien aiheuttavan rasitusta
terveydenhuoltojarjestelmalle ja peruspalveluiden saatavuudelle. Peruspalveluiden kasitetta voisi
tdssa avata toteamalla rasitusta aiheutuvan myos erityisesti sosiaalihuollon ja sielld kotihoidon
palveluille. Suuri osa ikadntyvista henkil6ista asuu kotonaan tai sosiaalihuollon toimintayksikdissa,
palveluasumisen (1.1.2023 alkaen yhteisollisen asumisen) piirissa. Padsaantoisesti ikaantyvat
henkil6t eivat asu terveydenhuollon laitoksissa.

Kappaleissa 2.2.4.9 (s. 29) ja 2.5.6 nostetaan esiin idkkaat ihmiset hellejaksojen ja liukkauden
kohdalla. Tama on hyva, silla idakkailla ihmisilla on kohonnut riski kuumuudesta johtuviin sairauksiin
alentuneen lammonsaatelyn kontrollin vuoksi (esim. Balmain ym. 2016).1dkkadiden ihmisten kohdalla
ilmastonmuutoksen haitallisille vaikutuksille voivat altistaa esimerkiksi alentunut fysiologinen
reservikapasiteetti, hidastunut aineenvaihdunta ja hitaammin reagoiva immuunijarjestelma. Korkea
[ampdotila voi aiheuttaa ongelmia idkkaiden ihmisen keskushermostoon, aiheuttaen kognitiivisia
muutoksia, muistinmenetysta tai jopa deliriumin kaltaisia oireita (Carnes ym. 2014). lImastonmuutos
voi lisata riskia myds munuaisten vajaatoimintaan, sydan- ja verisuonitauteihin seka keuhkojen
sairauksiin (Carnes ym. 2014). limastonmuutoksen myota lisdantyvat lumettomat, pimeit ja jaiset
talvet voivat vaikuttaa mielialaan, hamaryys voi vahentaa ulkona liikkkumisen mielekkyytta ja
liukkaiden kelien lisdantyminen voi rajoittaa erityisesti idkkdiden naisten ulkona liikkumista
kaatumisen pelon vuoksi (esim. Clarke ym. 2015; THL 2019). Kaatumisilla on idkkaille ihmisille
vakavia seurauksia, esimerkiksi lonkkamurtumat ovat merkittava riski, joihin liittyy alentunut
toimintakyky, liikkuvuus ja lisadantynyt kuolemanriski.

Kappaleessa 2.2.4.9 voisi avata enemman myds muita ymparistosta ja ilmastonmuutoksista johtuvia
tekijoita, jotka vaikuttavat idkkdiden ihmisten ulkona liikkumiseen. Riittdmaton valaistus,
huonokuntoiset tiet, haastava maasto ja levdahdyspaikkojen puute ovat ulkona liikkumista rajoittavia
tekijoitd (esim. Rantanen ym. 2012). Maaseudun ja harvaan asuttujen seutujen kohdalla tulisi
kiinnittda huomiota ikaantyviin ihmisiin ja elinympariston toimivuuteen. Nailla alueilla palvelut
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saattavat olla pitkdn ajomatkan paassa eika tiivis kaupunkisuunnittelu ja lyhyet siirtymat onnistu.
Ikaantyvien ihmisten ndakdkulmasta elinympariston toimivuus ja esteettémyyden huomioiminen ovat
tarkeita seka kaupunki- ettd maaseutuymparistdssa niin fyysisen aktiivisuuden, ilmastonmuutoksen
kuin palveluiden saavutettavuudenkin ndakékulmasta.

3. Tarkemmat huomionne suunnitelman visiosta ja pdamaarista (Luvut 2.3 ja 2.4)

VTKL kiittaa laatijoista suunnitelman selkeydestd ja jasentyneesta esitystavasta. Visio ja paamaarat
ovat mielestamme hyvin muotoiltu

4. Nakemyksenne teemasta 'Kansallisen tason strateginen suunnittelu ja ennakointi' ja siihen sisaltyvista
tavoitteista ja toimenpiteista oman toimialanne tai toimintanne nakdkulmasta?

Tavoitteet ja toimenpiteet ovat mielestimme oikeita vanhuusalan ja ikdantyvien henkildiden
nakokulmasta. Oleellista on tarkastella tavoitteita ja toimenpiteitd aina myos ikddntyneiden ihmisten
tilanteen ja tarpeiden kautta, kuten muidenkin ikdryhmien. Mielestdamme suunnitelmaluonnoksessa
huomioidaan melko hyvin ikdantyneiden nakdkulma.

5. Ndkemyksenne teemasta 'Kokonaisturvallisuus ja yleinen huoltovarmuustyd' ja siihen sisaltyvista
tavoitteista ja toimenpiteistd oman toimialanne tai toimintanne ndkdkulmasta?

6. Ndkemyksenne teemasta 'Ruoka- ja ravitsemusturva' ja siihen sisdltyvista tavoitteista ja toimenpiteista
oman toimialanne tai toimintanne ndakékulmasta?

Tavoitteista ravitsemusturvan takaaminen koskettaa erityisesti myds ikdaantyneita seka vanhuusalan
toimijoita. Tavoite varmistaa ravitsemussuositusten toteutuminen kaikissa ikaryhmissa ja
toimenpiteet suositusten paivittamiseksi ovat erityisen tarkeita. Julkisen sektorin, erityisesti
hyvinvointialueiden sote-palveluiden jarjestdjina, tulee sen jalkeen mahdollistaa suosituksen
mukaisten toimenpiteiden toteuttamismahdollisuus esimerkiksi omassa ja ulkoistamissaan
palveluissa asiallisen kustannustason kautta.

7. Ndkemyksenne teemasta 'Infrastruktuuri ja rakennettu ympdristé' ja siihen sisdltyvista tavoitteista ja
toimenpiteistd oman toimialanne tai toimintanne nakokulmasta?

Tavoitteen 8 kohdalla on tarkeda tunnistaa jatkossa kaikki eri rakennetun ymparistdn toimialan

toimijat ja huomioida myos jarjestotoimijat, joilla on toimivat kanavat jakaa tietoa ja neuvontaa.
Tassa viittaamme esimerkkina VTKL:n valtakunnalliseen korjausneuvontaan, jonka toimme esiin
kysymyksessa 2.

Osana rakennettua ymparistod koskevia toimenpiteitd naemme tarkeaksi yllapitdaa asukkaiden
kaytossa olevat viheralueita tai puistoja, jotka helteelta varjoisina mahdollistaisivat esteeton
liikkumisen ja sita kautta mahdollisesti myds edistavat sosiaalista aktiivisuutta. Luonnon
monimuotoisuus, riittdvat penkit ja monipuolinen ymparisto voivat edistaa terveytta, hyvinvointia ja
tuoda lohtua esimerkiksi yksindisyytta kokeville iakkaille ihmisille. Ndiden alueiden sdilyttaminen ja
toteuttaminen tulisi sisdltya toimenpiteisiin.
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8. Nakemyksenne teemasta 'Kuivuusriskien hallinta, luonnonvarojen kaytté ja hoito, luonnon
monimuotoisuus ja luontopohjaiset ratkaisut' ja siihen sisaltyvista tavoitteista ja toimenpiteistd oman
toimialanne tai toimintanne nakékulmasta?

Tavoitteet ja toimenpiteet vaikuttavat perustelluilta.

9. Nakemyksenne teemasta 'Terveyden suojelu ja edistiminen' ja siihen sisdltyvista tavoitteista ja
toimenpiteistd oman toimialanne tai toimintanne nakokulmasta?

VTKL:n nakemyksen mukaan tavoitteet ja toimenpiteet helteen aiheuttamien terveyshaittojen
huomioimiseksi ovat aiheellisia. VTKL haluaa kuitenkin nostaa esiin laajemman nakékulman: onko
tarpeen arvioida tilannetta paitsi hellekausien aiheuttamien terveysvaikutusten lisaksi myos
kokonaisuudessaan eli planetaarisen terveyden ja terveydensuojelun ndkdkulmasta. Planetaarisella
terveydell3 tarkoitetaan ihmiskunnan terveyden ja luonnonjarjestelmien tilan keskinaista
riippuvuutta. Tulisiko aiheesta ryhtya valmistelemaan kansallista ohjelmaa, jossa vaikutuksia ja
toimenpiteitd arvioitaisiin eri ikdiryhmien, mm. ikdantyvien ja jo hauraassa eldmanvaiheessa olevien
vanhusten kohdalla?

10. Ndkemyksenne teemasta 'Kulttuuriperinnén ja —ympariston suojelu’ ja siihen sisdltyvista tavoitteista ja
toimenpiteistd oman toimialanne tai toimintanne nakokulmasta?

Kappaleessa 2.5.7 kasitellaan kulttuuriperinnén ja ymparistdon suojelua. Kulttuuriperinteen
taltioimiseksi iakkdiden ihmisten osalta olisi tarkeda kerata talteen luontokokemuksia kaupungeista
ja maaseudulta. Ikdaantyville ihmisille luonnolla on suuri merkitys. On viela mahdollista taltioida naita
luontomuistoja mahdollisesti jo kadonneista eldinlajeista, kasveista ja perinteista ja siten sailyttaa
luontoon liittyvaa kulttuuria tuleville sukupolville. Talta osin suunnitellut toimenpiteet, mm. 15.4,
ovat oikeansuuntaisia, ja niihin tulisi osallistaa muutkin kuin kulttuurialan toimijat.

lakkaille ihmisille tulisi luoda ja rakentaa mahdollisuuksia paasta luontoon. Esimerkiksi helppo paasy
terveysmetsdan tai hyvinvointia edistavan luontoympariston aarelle. Kaupungissa asuvilla tai
palveluasumisen piiriin kuuluvilla iakkailla ihmisilla voi olla heikentyneet mahdollisuudet paasta
nauttimaan luonnon terveysvaikutuksista. Esim. esteettomia luontopolkuja tulisi lisdta, ja tieto niista
tulisi olla helposti [6ydettavissa.

11. Nakemyksenne teemasta 'Alue- ja kuntatason ilmastoriskien hallinta' ja siihen sisdltyvista tavoitteista
ja toimenpiteista oman toimialanne tai toimintanne nikékulmasta?

Suunniteltuihin toimenpiteissa, kuten toimialakohtaiset ohjeet ja oppaat (toimenpide 16.2), on
jatkossa sote-uudistuksen myo6ta erityisen tarkeda tunnistaa sellaiset yhdyspinnat, jotka koskettavat
seka kuntasektoria ettad aluehallinnon tasoa. Hyvinvointialueet vastaavat jatkossa sosiaalipalveluiden
jarjestamisestd, mutta kunnat asumisesta. Erityisesti ikdantyvien palveluiden kannalta tulee
huomioida kummatkin tekijat.

12. Ndkemyksenne teemasta 'Tietopohjan vahvistaminen ja tiedon jalkauttaminen' ja siihen sisaltyvista
tavoitteista ja toimenpiteista oman toimialanne tai toimintanne nakdkulmasta?
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13. Ndkemyksenne teemasta 'Viestinta ja vuorovaikutus' ja siihen sisdltyvista tavoitteista ja toimenpiteista
oman toimialanne tai toimintanne nakékulmasta?

Viestinnan merkitys on huomattava. Viestintaa tulee suunnata myds yhteiskunnassa niille henkildille,
jotka syysta tai toisesta eivat ole digitaalisen tiedon darella. Viestinnan valillisessa toteuttamisessa
korostuu silloin esimerkiksi jarjestojen rooli. Jarjestot pystyvat tavoittamaan kohderyhmaansa ja
viestimaan heille tarvittavien keinoin ja ndin osallistua viranomaisten rinnalla viestimiseen.

14. Ndkemyksenne teemasta 'Kansainvalinen yhteisty6' ja siihen sisdltyvista tavoitteista ja toimenpiteista
oman toimialanne tai toimintanne niakékulmasta?

15. Ndakemyksenne teemasta 'Sopeutumisen seuranta ja arviointi' ja siihen sisdltyvista tavoitteista ja
toimenpiteista oman toimialanne tai toimintanne nakokulmasta?

Ei lausuttavaa.

16. Ndkemyksenne luvun 2.5.13 lisdselvitystd vaativista toimenpiteistd oman toimialanne tai toimintanne
nakékulmasta?

Osaamisen kohdalla olisi tarkeaa lisata tietoa ilmastonmuutosten terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista. Tata osaamista olisi lisattava eri ikdryhmien ja koulutusohjelmien tasolla.
lImastonmuutosten vaikutukset kohdistuvat erityisesti ikdantyviin ihmisiin ja myds lapsiin.

Toimenpideaihoissa on tuotu esiin yhteistyon laajentaminen jarjestokentan kanssa, mita VTKL
kannattaa. Jarjestot tekevat kenttatydta antaen neuvontaa ja tukea. Sita kautta saadaan arvokasta
tietoa esiin tulevista ongelmista ja tuen tarpeista.

17. Miten arvioisitte suunnitelman toimenpiteiden vastuuttamista? Mahdolliset toimenpidekohtaiset
ehdotuksenne toteuttajien lisaamiseksi tai poistamiseksi?

Suunnitelmassa toimijoina on mainittu |ahinna eri tason viranomaiset. Kuitenkin myos
jarjestosektorilla olisi monin kohdin asiaan osaamista ja valmiita kansalaisvaikuttamisen kanavia tai
kuten VTKL:lla valtakunnallisena liittomuotoisena toimijana, myos edustamansa vanhuusalan
toimijoihin suorat kontaktit. Asiana ilmastonmuutos koskettaa meita kaikkia ja nahddaksemme
jokaisen toimenpiteita tarvitaan, ainakin erilaisten toimielinten jarjest6jasenyyksien tai verkostojen
kautta.

18. Millaisena ndette oman organisaationne tai edustamanne tahon roolin sopeutumissuunnitelman
tavoitteiden ja toimenpiteiden toteuttamisessa?

VTKL:n rooli valtakunnallisena toimijana on tarkea. VTKL tavoittaa noin 300 jasenjarjestojensa ja
oman toimintansa kautta jopa 2 miljoonaa ikdantynytta, vanhuusalan ammattilaista ja iakkdiden tai
vanhuusalan asioiden ldhellad olevaa tai toimivaa henkil6a, kuten omaisia tai ldheisida. On lisaksi
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luontevaa, ettd tavoitteiden ja toimenpiteiden toteuttamiseen osallistutaan yhdenvertaisesti eri
ikaisten henkildiden kesken. Eri ikdryhmien kohdalla toimenpiteet saattavat olla erilaisia, mutta
ilmastonmuutoksen torjunta ja siihen sopeutuminen tulee nahda meidan kaikkien yhteisena asiana.

VTKL:n toteuttamat yksittdiset toimintamuodot saattavat vaihdella tavoitteesta seka
rahoitusinstrumenteista johtuen. Toimintamuotona VTKL:lla on kuitenkin jo sddntdjensakin
mukaisesti muun muassa

- tukee ja edistaa ikaantyvien ihmisten tietoisuutta ja kykya varautua vanhuuteen;
- jarjestaa kohderyhmilleen ohjaus- ja tukitoimintaa;

- edistaa kohderyhmiensa hyvinvointia, elinoloja ja osallisuutta seka hyvaa asumista ja
asumisedellytyksia.

Varautuminen myo6s sopeutumissuunnitelman tavoitteisiin hyvan vanhuuden mahdollistamiseksi
sopii hyvin VTKL:n tavoitteisiin. Esimerkkina tasta tiedonjakaminen ikdantyville suoraan ja liiton
jasenjdrjestdjen kautta fyysisen toimintakyvyn yllapitamisesta ja erilaisista apuvalineista esimerkiksi
liukkaan kelin sattuessa. Toinen merkittava toimintamuoto on jo kohdassa 2 esiin tuomamme
ikdaantyville henkildille suunnattu korjausneuvonta. Siina valtakunnallisen ja jo valmiin
korjausneuvontaorganisaation kautta tavoittaa kotonaan asuvat ikdantyvat ja tarjota neuvontaa
esimerkiksi helleriskin torjumisessa erilaisten asunnon lisa- tai muutostdiden avulla.

VTKL on toteuttanut lisdksi luontoperustaista toimintaa ja osaksi huomioinut luonnon osana
vakiintuneita toimintojaan, joita suunnataan suoraan ikdaantyville henkil6ille mutta myds liiton
jasenille, eli jarjestopohjaisille vanhuusalan jarjestoille heidan omaan palveluliiketoimintaan tai
yleishyodylliseen toimintaan. VTKL:lla olisi siis kanavia toimintojensa kautta valittaa tietoa
kohderyhmilleen.

19. Tarkemmat huomiot vaikutustenarvioinnista (Luku 2.6)

Helteen huomioiminen on tarkea nosto idkkaiden ihmisten osalla. Kuten suunnitelmassa todetaan,
helteen riskit kohdistuvat erityisesti iakkaisiin ihmisiin. Kuumuus vaivaa iakkaita kaiken tyyppisissa
asumismuodoissa. Ongelmia voidaan ratkaista mm. taloudellisen tuen muodossa korjausavustuksin,
joiden kohdentamista asuntojen tietyn tyyppisiin korjauksiin voidaan seurata.

20. Muut huomiot suunnitelmaluonnoksesta.

Elomaa Sari
Vanhustyon keskusliitto - Centralférbundet for de gamlas val ry
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