Vanhusneuvostojen kuuleminen koskien kansallista sopeutumissuunnitelmaluonnosta
15.9. klo 9-10.30, Teams

Paikalla 22 henkiloa: edustettuina Espoo, Helsinki, Turku, Vantaa, Tampere sekd vanhusasiavaltuutetun
toimisto

Kokouksen aluksi toteutettiin lyhyt esittaytymiskierros.

Heta Heiskanen ymparistoministeriosta esitteli kansallisen sopeutumissuunnitelman yleista visiota ja
valmistelua. Karoliina Pilli-Sihvola esitteli tarkemmin kansallisen sopeutumissuunnitelmaluonnoksen
toimenpiteita seka tarkemmin kolmea kokonaisuutta.

Kuuleminen ravitsemusta ja ruokaturvaa koskevasta toimenpideosasta

Vanhusneuvostojen edustajat nostivat esiin ruoan ja ravitsemuksen tarkeyden selviytymisen kannalta. Hyva
ravitsemus yllapitda ikdantyneiden hyvinvointia ja toimintakykya. Neuvostojen kuulemisessa nousi esiin
ikdantyneiden erilaiset mahdollisuudet vaikuttaa ilmastokestavien ruokavalintojen tekemiseen:

- Osa ikdantyneista on hoivapalveluiden piirissa, jossa on ensisijainen mahdollisuus vaikuttaa ruoan
ilmastokestavyyteen. Talld on vaikutuksia kuntien ja hyvinvointialueiden budjetointiin.

- Osa ikaantyneistd on kuormittuneita joko taloudellisesti (pieni eldke, korkeat elin- ja
asumiskustannukset) ja/tai esimerkiksi omaishoitajuuden seurauksena, jolloin kaytannon
mahdollisuudet ilmastokestaviin ruokavalintoihin voivat olla rajallisia ja johtaa myos
ruokaturvattomuuteen (Roosa-Maria Savelan tutkimus)

- Osalla ikdantyneistd tai heiddn parissaan toimivilla ei ole riittdvia tietoja ilmastokestavista
ruokavalinnoista

- Osa asuu yksin ja esimerkiksi haja-asutusalueella ilman ldheisia - ruokaturvattomuus

- Osalla on paremmat kyvyt toimia (jaksaminen, tieto, taloudelliset mahdollisuudet)

Kotimaisen kalan kadyton edistamista pidettiin kannatettavana. Huomioitaviksi asioiksi nostettiin, etta kalan
tulee olla turvallista terveyden kannalta. Tama edellyttda vesien tilan huolehtimista. Lisaksi korostettiin sita,
ettd jo pitkaan saalista on hyodynnetty vajaasti. Kuulemisessa katsottiin, ettd kasvatuksella ja koulutuksella
voitaisiin lisata kalankasittely- ja hyddyntamistaitoja. Lisdksi nostettiin esiin hintaohjauksen rooli
ilmastokestavien valintojen tukemiseksi.

Kuulemisessa nostettiin esiin, etta tiedottaminen ja kouluttaminen on edelleen keskeinen asia eri ikaisille,
niin henkilékunnalle kuin yksin asuville ikdantyneille. Yhdeksi tallaiseksi toimijaksi tiedottamisen osalta
nostettiin esiin mahdolliset vanhusneuvolat, ikdneuvolat tai seniorineuvolat, joissa voisi antaa tukea ja
ohjausta myos ilmastokestavan ravinnon ja liikkumisen osalta. lkdneuvoloita ja seniorineuvoloita on jo
joillakin paikkakunnilla. Ikdneuvolaa kehitetaan eldkeldisjarjestdjen suunnitelmana.

Kuulemisessa korostuivat tiedonvalittdjind myds sosiaaliohjaajat, eldkeldisten omat jarjestot,
vanhuspalvelujen tuottajat, radio ja tv. Néista etenkin radio ja jarjestdjen rooli koettiin hyvin keskeisena.
Kuulemisessa korostettiin, ettd digitalisaatio ei koske vield laajasti vanhusvdestod (taidot ja laitteiden
saatavuus), joten tietoa tulee saada myds muuta kautta. Esimerkiksi kiertavaa senioripakua pidettiin hyvana
tiedonvalityskanavana.

Kuulemisessa kerrottiin ikdadntyvien maaran kasvavan jatkuvasti ja jarjestotoiminnan kautta on mahdollista
edistaa esimerkiksi ilmastokestavaa ruokavaliota merkittavalle joukolle.

Kuulemisessa nostettiin esiin myds, ettd ruokaturvan edistaminen edellyttda ruoantuotannon
yhtendisriippuvuuden huomioimista suhteessa esimerkiksi kansainvalisten lannoitteiden saatavuuteen ja



muiden maiden ruokatuotantoon. Lisdksi korostettiin, ettd ilmastoystdvallisen ruoan tulisi olla myo6s
terveydelle hyvia.

Rakennettu ymparist6 ja rakennukset

Kuulemisessa korostui, ettd vanhempien ihmisten ndkdkulma kaupunkisuunnitteluun on tarkea.
Keskustelussa korostui esimerkiksi esteettomyyden huomiointi hisseihin liittyen ja rakennetun ymparistén
merkitys vanhusten mahdollisuuksiin liikkua esimerkiksi ldhiluonnossa tai kauppakeskuksissa myo6s
apuviélineiden avulla (keppi, rollaattori, pyoratuoli yms.). Kuulemisessa esitettiin huolta korkeiden
rakennusten osalta: jos tulee tulipalo, sahkokatkos tai hissit sulkeutuvat, miten ikdantynyt padsee turvaan.

Kuulemisessa nostettiin esiin luontopohjaisina ratkaisuina esimerkiksi isojen puiden sailyttamista uusilla
asuinalueilla, jotta puut suojaavat helleaaltojen aikana taloja ja ihmisia. Uusien taimien istuttaminen ei ole
riittdvan nopea keino vanhusten varjojen lisddamiseksi. Liikenteen osalta nostettiin esiin se, ettd vanhusten
kannalta tiheat julkisen liikenteen pysakkivalit, joihin on helppo pdasta ympari vuoden sadsta riippumatta,
olisivat tarkeitd. Erityisenda esimerkkind nousivat esiin pikkubussit, jotka toimivat palvelulinjoina.
Muistutettiin myos liikenteen eriytymisesta vanhusten kesken. Mm. Turussa on selvitetty tata nakokulmaa.

Tiedottamisen osalta nostettiin esiin, ettd ongelmatilanteissa vanhuksille tulisi taata tietoa avusta muutoin
kuin internetin avulla, silld osalla ei ole laitteita tai osaamista, joilla saada yhteystietoja nopeasti ja
vaivattomasti.

Kuulemisessa nostettiin esiin myds yhteisollisyyden mahdollistamisen tarve esimerkiksi yhteisten tilojen
mahdollistamisella.

Terveys- ja hyvinvointi

Neuvostojen jasenet kommentoivat hellevarautumiseen liittyen paljon erilaisia konkreettisia toimenpide-
ehdotuksia. Jos mahdollista, asuntoja tulisi viilentda koneellisesti helleaaltojen aikaan (huomioiden kuitenkin
energiakulutus) ja mahdollistaa jadhdytysratkaisut jo rakentamisvaiheessa. Huomautettiin kuitenkin, etta
kaikkiin asuntoihin ei ole mahdollista saada ilmalamp6- tai jddhdytyspumppuja. Ratkaisuksi ehdotettiin
viilennyshuoneita taloyhtidille, joihin esimerkiksi ikdaantyneet voisivat hakeutua helteiden aikana.
Jatkoehdotuksena oli, etta kesdaikaan esimerkiksi saunatiloja voisi hyddyntaa viilennystarkoitukseen.

Lisdksi ehdotettiin, ettd asuntoihin, joissa ei ole parvekkeita tai sdleverhoja eikd ilmastointeja,
mahdollistettaisiin esimeriksi pimennysverhoja.

Muut huomiot

Vanhusneuvostojen jasenet kiittelivdat kuulemisesta ja kannustivat, ettd keskusteluja jatketaan. Jasenet
nostivat myos esiin hyva asiana, etta kokonaisturvallisuutta kasitellaadn. Lisaksi nostettiin esiin, ettd korona
naytti aukkoja terveysturvallisuuden varautumisessa ja nyt ilmastonmuutoksen vaikutusten osalta
varautuminen tulisi hoitaa paremmin mm. vanhusvaestdn suojelemiseksi.

Jatkotoimet:

Sidosryhmatilaisuuden 27.11 lisatiedot ja ilmoittautuminen: https://ssl.eventilla.com/kiss2030

Kirjallinen lausuntomahdollisuus lausuntopalvelu.fi:n kautta 14.10. mennessa:
Lausunto - Lausuntopalvelu
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