Psykosociala forbundet rf

Utlatande

08.07.2026

Arende: VN/20873/2026

Lausuntopyynto luonnoksesta sosiaali- ja terveysalan yhdistysten ja saatididen
rahoituksesta annetun valtioneuvoston asetuksen 3 §:n muuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Som riksomfattande expertorganisation for psykisk halsa pa svenska i Finland, med sarskilt fokus pa
den svensksprakiga dubbelminoriteten — personer med erfarenhet av psykisk ohédlsa och deras
narstaende — vill Psykosociala férbundet framfora féljande synpunkter och samtidigt tacka for
mojligheten att lamna utlatande i detta drende.

Vi anser att diskussionen om finansieringen inte enbart bér handla om hur de tillgdngliga resurserna
fordelas, utan framfor allt om vilken roll civilsamhallet ska ha i framtidens valfardssamhalle. Nar
social- och hélsovardsreformen genomfdérdes borde den ha kompletterats med en nationell
organisationsreform for att formulera gemensamma nationella, regionala och lokala mal for
organisationernas (tredje sektorns) roll och uppdrag.

Tredje sektorn &r en viktig del av hela social- och halsovardsfiltet. For att skapa ett hallbart system
behover det finnas en gemensam forstaelse for vilka uppgifter som hor till den offentliga sektorn,
vilka som hor till civilsamhallet och de privata aktérerna samt vilka som med férdel genomfors i
samverkan. Samtidigt finns det anledning att kritiskt granska hur stor del av den verksamhet som i
dag finansieras med STEA-medel egentligen hor till andra ministeriers ansvarsomraden. En tydligare
ansvarsfordelning skulle starka bade finansieringens langsiktighet och tredje sektorns maojligheter att
fokusera pa sitt karnuppdrag samt framja samarbetet mellan ministerierna, vilket ocksa gagnar
tredje sektorns uppdrag.

Psykosociala forbundet anser att det dven i framtiden behoévs lokala foreningar som drivs av
personer med egen erfarenhet av psykisk ohalsa. All psykisk belastning behover inte vard. Darfor
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behdvs ett starkt civilsamhalle som erbjuder sammanhang, meningsfullhet och méjlighet till
aterhdmtning innan problemen férdjupas eller efter att varden avslutats.

Det lokala foreningslivet har stor betydelse for manga, men kraver ocksa langsiktighet, kontinuitet
och stod for att kunna uppratthallas. Psykosociala forbundet ar exempelvis en takorganisation for
tolv svensksprakiga medlemsféreningar med lang erfarenhet av arbete for psykisk halsa. Férbundet
stoder medlemsféreningarna genom utbildning, radgivning, utvecklingsarbete, intressebevakning,
kommunikation och administrativt stod. Vi erbjuder dessutom kamratstédskurser och radgivning i
livshantering som kompletterar medlemsféreningarnas verksamhet och nar personer som annu inte
funnit vagen till kamratstodet eller som behover langsiktigt stod som en del av sin aterhamtning, till
exempel efter en vardperiod.

Vi anser att takorganisationer ocksa i framtiden ska kunna bedriva egen verksamhet som direkt
moter malgruppen. Samtidigt vill vi betona att finansieringskriterierna inte bor utformas sa att direkt
motande verksamhet stalls i motsats till organisationsstod, utvecklingsarbete och intressebevakning.
Dessa delar kompletterar varandra och utgor tillsammans grunden for ett hallbart och kvalitativt
stod till malgruppen.

Takorganisationerna har dessutom en viktig roll i att utveckla den métande verksamheten genom
metodutveckling, utbildning, kvalitetssakring och spridning av god praxis. Ett ndra samarbete mellan
takorganisationer ar en viktig forutsattning for innovation, kunskapsutveckling och ett hallbart
utvecklingsarbete inom tredje sektorn.

Den svensksprakiga organisationsstrukturen ar nationell men liten. Darfoér ar samarbetet inom
Psykosociala forbundet sarskilt vardefullt — sprakligt, verksamhetsmassigt och ur ett
hallbarhetsperspektiv. Tillgang till stod pa det egna spraket ar en forutsattning for delaktighet,
aterhamtning och jamlikhet. Vi vill betona att detta inte handlar om att skapa sarlésningar, utan om
att sakerstalla jamlika mojligheter att fa stod och delta i samhallet pa sitt eget sprak.

Erfarenhetsexpertis ar en grundlaggande del av vart arbete. Vi arbetar tillsammans med
medlemsféreningarna och utbildade erfarenhetsexperter for att sakerstalla att personer med egen
erfarenhet av psykisk ohalsa deltar i utvecklingen av tjanster och strukturer. Erfarenhetsexpertis ska
inte vara symbolisk utan utgdra en verklig del av planering, utveckling och beslutsfattande.
Paverkansarbete och intressebevakning handlar om att 6ka kunskapen om psykisk halsa, minska
stigma och starka manniskors mojligheter att delta i samhallet. Det handlar ocksa om att aterkoppla
till malgruppen om hur deras erfarenheter och delaktighet bidrar till forbattringar och utveckling,
det vill sdga att fora en dialog for, med och mellan malgruppen. Finansieringskriterierna behover
beakta hela denna bredd.
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Det ar ocksa viktigt att beakta att kostnaderna for moétande verksamhet kan variera betydligt
beroende pa malgruppens storlek, geografiska spridning och sarskilda behov. Detta géller sarskilt
svensksprakiga dubbelminoriteter, dar malgruppen &r liten och geografiskt utspridd. En hdnvisning
till en allman helhetsbedémning ar inte tillrdcklig, utan finansieringskriterierna behover sakerstalla
att dubbelminoritetens behov beaktas och att verksamheten i praktiken kan genomforas pa jamlika
villkor. Behoven hos en svensksprakig malgrupp kan inte enbart tillgodoses genom att erbjuda stod
med hjalp av en tolk eller andra kompletterande |6sningar som Al. For att sakerstélla verklig
delaktighet och tillgang till stod behovs ocksa verksamhet som utgar fran den egna sprakliga och
erfarenhetsbaserade kontexten. Vi vill framhalla att bedémningen av parallell och 6verlappande
verksamhet maste goras med stor forsiktighet. Vi har forstaelse for behovet av att tydliggora
ansvarsfordelningen mellan tredje sektorn och valfardsomradena samt att undvika onddiga
overlappningar mellan olika aktoérer. Samtidigt behdver beddomningen beakta civilsamhallets sarart
och den roll som tredje sektorn har. Bedomningen bor darfor ocksa utga fran verksamhetens
mervarde.

En viktig del av detta arbete ar ocksa att sdkerstalla att utvecklingen inom social- och héalsovarden
sker parallellt pa svenska och finska. Det galler bland annat utvecklingen av terminologi, begrepp,
arbetsmetoder och kunskapsunderlag. For den svensksprakiga befolkningen ar detta en
forutsattning for jamlik tillgang till kvalitativa tjanster. Psykosociala forbundet har genom sina
utlatanden och sitt deltagande i nationella arbetsgrupper konsekvent lyft fram vikten av att
utvecklingsarbetet sker parallellt pa bada nationalspraken. Detta utgor en central del av Psykosociala
forbundets intressebevakningsuppdrag.

Vi ser ocksa ett behov av att minska den administrativa belastningen for tredje sektorn. STEA-
finansieringsansdkningar kunde med férdel goras vartannat ar medan den arliga rapporteringen
bibehalls. Rapporteringen borde samtidigt forenklas genom att innehallsmassig och ekonomisk
rapportering samordnas till samma tidpunkt, i stallet for att organisationerna behover hantera
separata rapporteringsprocesser under olika delar av aret.

Sma lokala féreningar, som ofta drivs helt av frivilliga eller med stod av en till tva anstallda, lagger i
dag mycket av sina begransade resurser pa administrativa uppgifter. Forenklingar kunde genomforas
exempelvis genom att hoja granserna for skattefria gavor och mindre beléningar samt genom att
forenkla det administrativa arbetet kring mindre ersattningar och priser. Sadana forandringar skulle
frigora tid och resurser for det som ar foreningarnas karnuppgift men ocksa bidra till att
foreningsverksamheten forblir attraktiv, livskraftig och majlig for manniskor att engagera sigi.

Samtidigt vill vi betona att minskad administration inte bér uppnas genom att lokala féreningar
forvantas sldas samman eller genom att administrativa uppgifter centraliseras till takorganisationer.
Lokalt beslutsfattande ar en grundlaggande del av féreningsverksamheten. Nar ansvar, ekonomi och
beslut finns nara verksamheten starks delaktigheten, det demokratiska engagemanget och
manniskors mojligheter att paverka den verksamhet de sjalva ar en del av. Takorganisationernas
uppgift ar att stodja medlemsforeningarna, inte att ersatta deras sjalvstandighet eller lokala
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beslutsfattande. Ett levande civilsamhalle bygger inte enbart pa effektiva strukturer utan ocksa pa
manniskors mojlighet att tillsammans ta ansvar, fatta beslut och paverka sin egen verksamhet.

Vi vill ocksa betona vardet av mellanstora och flexibla takorganisationer. Nar organisationer vaxer
alltfor mycket finns en risk att avstandet till medlemmarna och malgruppen 6kar och att
beslutsfattandet blir [ingsammare. Samtidigt har mellanstora organisationer ofta en andamalsenlig
balans mellan professionella stodfunktioner, kostnadseffektivitet och narhet till verksamheten samt
en formaga att bedriva ett systematiskt utvecklingsarbete. Vi vill ocksa paminna om att all
finansiering inte ndédvandigtvis behover vara STEA-finansiering, men att STEA-medlen utgor en
mycket viktig grund for att helheten ska fungera.

Vi vill betona att den verksamhet som finansieras med STEA-medel inte bor beskrivas med begrepp
som klienter eller kunder. Sadana begrepp speglar i forsta hand ett perspektiv som utgar fran
serviceproduktion och fangar darfor inte det centrala i civilsamhallets verksamhet. Civilsamhallets
verksamhet utgar i fran manniskor: medlemmar, frivilliga, erfarenhetsexperter, narstaende och
andra deltagare som tillsammans skapar delaktighet, gemenskap och aterhamtning. Att forsta denna
skillnad &@r avgorande nar civilsamhallets framtida roll, uppdrag och finansiering utformas.

For att utveckla ett hallbart social- och halsovardssystem behovs en regelbunden dialog mellan
valfardsomraden, kommuner, privata aktorer och tredje sektorn. Alla aktérer bor ha en sjalvklar
plats vid samma bord. Samtidigt maste man komma ihag att lokala féreningar som drivs av personer
i aterhdmtning har varierande resurser att delta i sddana processer. Darfor har takorganisationer en
viktig roll i att mojliggbra deltagande, starka féreningarnas rost och fora fram deras erfarenheter nar
de sjalva inte har mojlighet eller behover stod.

Psykosociala forbundet har konsekvent betonat vikten av transparent samverkan och ett etiskt
hallbart arbetssatt inom hela social- och halsovardsfiltet. Dessa principer ar lika viktiga i
utvecklingen av den framtida finansieringsmodellen.

Vi anser ocksa att de kriterier som ska tillampas vid finansieringsbeslut behover vara tydliga och
forutsebara. Organisationerna maste kunna forsta vilka kriterier som tillampas och hur olika
bedomningsgrunder vags samman i den helhetsbedémning som ligger till grund fér besluten. Detta
ar en viktig forutsattning for rattssakerhet, likabehandling och langsiktig verksamhetsutveckling.

Vi delar inte bedomningen att de foreslagna andringarna endast skulle ha begrdansade konsekvenser.
For nationella takorganisationer och sma medlemsféreningar kan de foreslagna kriterierna fa
betydande praktiska effekter pa mojligheterna att uppratthalla ett langsiktigt och hallbart stod till
malgruppen, sarskilt inom den svensksprakiga organisationsstrukturen.
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Vi vill avslutningsvis understryka att utvecklingen av social- och hélsovardssystemet maste utga fran
manniskan. Principen "Ingenting om oss utan oss" bor vara den réda traden i all verksamhet. Nar
manniskor med egen erfarenhet ges mojlighet att delta skapas battre |6sningar, starkare delaktighet
och ett mer hallbart valfardssamhalle. Detta ar sarskilt viktigt nu nar omradet for psykisk hélsa,
inklusive mentalvarden och psykiatrin, genomgar en omfattande omstallning. Tredje sektorn har en
central roll har och behovs lokalt, regionalt och nationellt, dven pa svenska och utifran en
svensksprakig kontext.

Vi vill ocksa betona vikten av att fordandringarna i finansieringsmodellen f6ljs upp efter att de har
inforts och provats i praktiken. En fungerande uppféljning forutsatter att det daven fortsattningsvis
finns en tydlig ansvarsfordelning och en kontinuerlig dialog mellan ministeriet, tredje sektorn och
andra centrala aktorer. Det ar viktigt att erfarenheter fran tredje sektorn, valfardsomradena och
kommunerna av férandringarnas konsekvenser samlas in och beaktas dven pa langre sikt, sa att
finansieringsmodellen vid behov kan utvecklas och justeras utifran den kunskap som uppstar.

Nummelin Petra
Psykosociala forbundet rf
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