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Lausuntopyynto luonnoksesta sosiaali- ja terveysalan yhdistysten ja saatididen
rahoituksesta annetun valtioneuvoston asetuksen 3 §:n muuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

FinFami kiittdd mahdollisuudesta lausua luonnoksesta sosiaali- ja terveysalan yhdistysten ja
saatididen rahoituksesta annetun valtioneuvoston asetuksen 3 § muuttamiseksi.

Piddmme myoOnteisend tavoitteita selkeyttda ja yhtenaistaa valtionavustusten mydntamisperusteita
seka lisata paatoksenteon avoimuutta ja ennakoitavuutta. On tarkeda, ettd avustusten myontamisen
perusteet ovat lapindkyvia ja yhdenvertaisia.

Haluamme kuitenkin korostaa mielenterveysomaisten asemaa omana kohderyhmanaan seka
omaisjarjestéjen toiminnan erityisluonnetta ja sen merkitysta osana sosiaali- ja terveydenhuollon
kokonaisuutta. FinFami koostuu valtakunnallisesta keskusliitosta ja 12 alueellisesta
jasenyhdistyksesta eri puolilla Suomea.

Omaisjarjestdjen toiminta kohdistuu ldheisiin, jotka tukevat usein pitkdjanteisesti sairastunutta ja
kantavat kaytannossa merkittdvaa vastuuta arjen sujumisesta samalla, kun he tarvitsevat itse tietoa,
tukea ja mahdollisuuksia yllapitdad omaa hyvinvointiaan. Jarjestdjen tarjoama vertaistuki, neuvonta,
ohjaus ja edunvalvonta vahvistavat omaisten hyvinvointia, toimintakykya ja jaksamista seka
ehkaisevat kuormittumista seka omaisten omaa sairastumista mm. masennukseen.

Pidamme tarkeana, etta asetuksen soveltamisessa tunnistetaan ennaltaehkaisevan tyon ja
vertaistuen vaikuttavuus. Omaistyon tulokset nakyvat usein pitkalla aikavalilla esimerkiksi omaisten
paremman jaksamisen, kriisien ehkaisyn, palveluiden oikea-aikaisen kayton seka raskaampien
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeen vahentymisen kautta. Naita vaikutuksia ei aina voida osoittaa
pelkastaan lyhyen aikavalin maarallisilla mittareilla. Vaikuttavuus ilmenee myds osallisuuden,
yhteisollisyyden, luottamuksen ja omaisten voimavarojen vahvistumisena. Koska kaikkia vaikutuksia
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ei voida mitata perinteisin keinoin, FinFamit ovat kehittdaneet yhteisia mittareita omaistyon
arviointiin.

Omaisten kokemusasiantuntijuus on keskeinen osa toimintaamme. Hyédynnamme omaisten
kokemustietoa palveluiden, toimintamallien ja rakenteiden kehittamisessa, paatdksenteon tukena
seka lausuntojen, kannanottojen ja muun edunvalvontatydn valmistelussa. Keskusliiton
edunvalvonta ja jasenyhdistysten tekema kohtaava tyo taydentavat toisiaan. Jasenyhdistysten
arjessa syntyva tieto omaisten kokemuksista, tarpeista ja palvelujarjestelman toimivuudesta luo
perustan valtakunnalliselle edunvalvontatydlle, kun taas keskusliitto kokoaa, analysoi ja vie tata
tietoa eteenpdin paatdksentekoon, lainsdadannon valmisteluun ja yhteiskunnalliseen keskusteluun.
Tarkeaa on jatkuva vuoropuhelu, jossa paikallinen kokemustieto, valtakunnallinen edunvalvonta ja
yhteinen kehittamistyd vahvistavat toisiaan.

Rinnakkaisen ja paallekkaisen toiminnan arvioinnissa tulee kayttaa erityista harkintaa. Ymmarramme
tarpeen selkeyttad vastuunjakoa jarjestojen seka jarjestojen ja hyvinvointialueiden valilla ja valttaa
tarpeetonta paallekkdisyytta. Samalla on kuitenkin térkeda tunnistaa, etta jarjestdjen toiminta ei ole
rinnastettavissa julkisiin palveluihin, vaan silla on oma, kansalaisyhteiskuntaan perustuva
tehtavansa. Jarjestdjen tehtdvana ei ole korvata julkisia palveluja, vaan taydentaa niita ja toimia
niiden kumppanina erityisesti ennaltaehkdisevdssa tyossa, vertaistuessa, osallisuuden
vahvistamisessa seka kokemustiedon valittamisessa.

Arvioinnissa tulee tarkastella toiminnan tarkoitusta, sisaltéa ja sen tuottamaa lisdarvoa. Toivomme,
ettd avustusten myontamisperusteita arvioitaessa huomioidaan monipuolisesti my6s laadullinen
vaikuttavuus, kokemusasiantuntijuus, vertaistuen merkitys seka jarjestojen kyky tavoittaa ihmisia,
jotka eivat valttamatta hakeudu julkisten palvelujen piiriin.

Omaisjarjestdjen toiminnan yhteiskunnallinen vaikuttavuus syntyy suurelta osin ennaltaehkaisevasta
tyOsta, vertaistuesta ja omaisten hyvinvoinnin vahvistamisesta. On tdrkeaa, ettei arviointikriteerien
soveltaminen johda siihen, ettd vaikeammin mitattava mutta yhteiskunnallisesti merkittava toiminta
jaa heikompaan asemaan suhteessa toimintaan, jonka tulokset ovat helposti osoitettavissa lyhyella
aikavalilla.

Jarjestdjen hallinnollista taakkaa tulisi keventda esimerkiksi hyodyntamalla jo toimitettuja tietoja
nykyista laajemmin, vahentamalla paallekkadista raportointia seka soveltamalla raportoinnin
laajuutta suhteessa avustuksen maaraan ja toiminnan kokoon. Erityisesti pienissa yhdistyksissa
hallinnollinen ty6 vie merkittavan osan niukoista henkildst6- ja vapaaehtoisresursseista.
Hallinnollisten velvoitteiden tulee olla oikeassa suhteessa avustuksen maaraan, toiminnan
laajuuteen ja jarjeston/yhdistyksen kokoon. Jatkoavustuksissa tulisi ensisijaisesti hyddyntaa aiempia
vuosiselvityksia ja muuta jo kerattya aineistoa sen sijaan, ettd samoja tietoja pyydetdan toistuvasti
eri muodossa.
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Pitkdjanteinen ja vaikuttava jarjestotyo edellyttaa vakaata ja ennakoitavaa rahoitusta. FinFameissa
luottamukselliset suhteet omaisiin, kokemusasiantuntijuuden hyédyntaminen ja ennaltaehkaisevan
tyon vaikuttavuus rakentuvat ajan myota. Siksi rahoituksen tulee turvata toiminnan jatkuvuus ja
mahdollistaa pitkdjanteinen kehittdminen myos tulevaisuudessa.
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