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HUS Apteekin lausunto Sosiaali- ja terveysministeridlle koskien ladke-
asioiden tiekartan sidosryhmatilaisuutta

Kiitamme mahdollisuudesta osallistua Ladkeasioiden tiekartan sidosryhmatilaisuuteen 22.9.2020.
Toimitamme niin jalkikédteen tilaisuutta ja sen aihetta kisittelevan lausuntomme.

Ladkeasioiden tiekartan valmistelu on kdynnistynyt jo osana aiempaa Rationaalisen laakehoidon
toimenpano-ohjelmaa ja toivomme, etté rationaalisen ladkehoidon tavoite pysyy Sosiaali- ja ter-
veysministerion painopisteena my0s jatkossa. Hieman huolestuneena kuuntelimme jirjestetyssa
tilaisuudessa, kuinka keskustelu painottui ladkkeiden saatavuutta koskevaan pohdintaan, vaikka
nakokulmastamme lddkeasioiden haasteet ovat hyvin moninaiset ja saatavuus vain osa siti. Ensisi-
jaisena tavoitteena tulisi olla laakehoidon turvallisuus ja sen varmistaminen, silli monet nykyisistd
haasteista liittyvit siihen. Muistuttaisimme myos keskustelussa, etti Suomesta puuttuu edelleen
selked ladkitysturvallisuutta koordinoiva taho, jonka vuoksi sen kehittaminen on hyvin riippuvai-
nen yksittdisten sairaaloiden/sairaanhoitopiirien (esim. HUS) ladkitysturvallisuuskoordinaatto-
reista ja —asiantuntijoista.

Katkeamaton lddkehoito osana lddkehoitoon liittyvéa tiedon hallintaa

Sidosryhmitilaisuudessa tuotiin hyvin esiin yksi keskeinen laskeasioiden kehittdmisalue, laikehoi-
toon liittyvén tiedon hallinta. Kansallinen l44kelista on tirke# ja myos HUSin pitkdian odottama
hanke. Terveydenhuollon ammattilaisten ja potilaiden/asiakkaiden nikokulmasta laikehoitoon
liittyvén tiedon hallinta ja turvallinen lazkehoitoprosessi ovat muutakin kuin laikelista. Tavoit-
teena on katkeamaton ladkehoitoprosessi, jossa itse ladkitystiedon lisiksi varmistamme, ett kirja-
tun tiedon perusteella laakehoitoa toteutetaan oikein ja turvallisesti. Jos haluamme edistis kansal-
lisesti potilas- ja ladkitysturvallisuutta, tulee katkeamaton lasikehoitoprosessi nikyi tavoitteena
my0s Lidkeasioiden tiekartassa. STM:n, viranomaistahojen ja yliopistosairaaloiden yhteinen hanke
katkeamattomasta ladkehoitoprosessista ja siihen liittyvasti ladketiedon hallinnasta julkaistiin tou-
kokuussa 2020. Thmettelimme miksi tuo keskeinen raportti ja asia oli jitetty pois sidosryhmatilai-
suuden aihetta kasitelleesta puheenvuorosta.

Farmasian ammattilainen sosiaali- ja terveydenhuollon kaikilla tasoilla

Moniammatillisella yhteistyGlla pystytadan tukemaan potilaan turvallista ladkehoitoa, mutta myos
vahentdmaan epatarkoituksenmukaisesta lasikehoidosta aiheutuvia kustannuksia. Sidosryhmitilai-
suudessa esitettiinkin, ettd farmasian ammattilaisia tulisi tehokkaammin kiytt44 rationaalisen 13-
kehoidon edistdmiseksi. HUS Apteekissa on jo pitka#n kehitetty toimintamallia, jossa farmasian
ammattilaiset (farmaseutti tai proviisori) tydskentelevit sosiaali- ja terveydenhuollon kaikilla ta-
soilla erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon ja sosiaalihuoltoon.
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Osastofarmaseuttien tehtdvana on edistda laakitysturvallisuutta ja rationaalisen laakehoidon toteu-
tumista monin eri tavoin esimerkiksi osallistumalla laakehoitoprosessin riskikohtien tunnistami-
seen ja ratkaisemiseen. Kotihoidossa farmaseutin tekema ladkityksen optimointi auttaa asiakasta
selviytymaan pidempadn kotona. Perusterveydenhuollossa farmaseutin vastaanotto auttaa potilaan
kokonaisladkityksen hallinnassa, kun vastaanotolla on mahdollista pureutua 1dakkeiden kiytt6on ja
epatarkoituksenmukaiseen ladkitykseen. Farmaseutin osallistuminen reseptin uudistamisproses-
siin helpottaa ladkarin tyékuormaa, kun todellinen uudistamistarve varmistetaan huomioiden poti-
laan kokonaisladkitys. Osastofarmaseuttien kehittdessa toimintayksikkokohtaista ladkitysturvalli-
suutta, proviisorien tehtdvana on turvallisten ladkehoitokaytant6jen kokonaisvaltainen kehittimi-
nen klinikka- ja toimialatasolla. Klinikkaproviisorit, joiden toimenkuvan pazapaino on laikehoidon
riskikohtien tunnistamisessa seka ladkitysturvallisuuden systemaattisessa kehittimisesss, on to-
dettu edistavan potilasturvallisuutta HUSissa. Nama tutkittuun tietoon ja kansainviliseen
benchmarkingiin perustuvat toimintamallit tulisi HUS Apteekin nakemyksen mukaan jalkauttaa
sosiaali- ja terveydenhuoltoon osana Lagkeasioiden tiekarttaa kaikkialla Suomessa.

Ladkehuollon ja kliinisen farmasian vudelleen organisointi sosiaali- ja terveydenhuollossa

Suomi on pieni maa, joten hallittu organisaatiotason keskittdminen on tarkeda osaamisen varmis-
tamiseksi. Olemme jo vuosia toteuttaneet laakehankintoja viiden yliopistosairaala-apteekin muo-
dostamissa, erityisvastuualueet kattavissa hankintarenkaissa, minka avulla on saatu merkittavia
sadstoja ladkekustannuksiin. Maakuntauudistuksessa, jossa myos rahoitus on tarkoitus keskitta,
voisi luoda turvallisuutta lisdavan ja kustannuksia hillitsevan toimintatavan, jossa yhteistyoalueelle
maaritelldan ladkevalikoima, joka ulottuisi my6s avohoitoon. Esimerkiksi biosimilaarien kiytto on
vakiintunut sairaaloissa tuottaen my6s HUSissa useamman miljoonan euron vuotuisen saiston.
Yhteistyoalueen ladkevalikoiman avulla biosimilaarien kayttoonottoa voitaisiin edistaa avohoidossa
ja hyodyntaa niihin liittyva saastopotentiaali.

Sairaala-apteekkitoiminnan koordinointi tulisi keskittaa yliopistosairaaloihin, jolloin saataisiin
hyodynnettyé osaamista laajemmin. Tdma ei kuitenkaan poistaisi sairaala-apteekkien toimipisteita
esimerkiksi keskussairaaloista. Organisaatioita keskittamalla pystyttiisiin kohdentamaan farma-
sian ammattilaisten resursseja ladkitysturvallisuutta edistaviin tehtaviin koko sote-sektorissa.
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