Sosiaali- ja Asettamispddtos 12.12.2024
terveysministerio

1(5)

VN/34955/2024
VN/34955/2024-STM-1

Terveydeksi-ohjelma: vahennetaan
lihavuuden stigmaa - tyoryhma

Asettaminen

Sosiaali- ja terveysministerid asettaa Vahennetdan lihavuuden stigmaa -tydéryhman.
Tyoéryhman tehtavana on toteuttaa paaministeri Orpon hallitusohjelman Terveydeksi -
kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelman poikkihallinnollista ty6ta kehittamalla
vaikuttamistoimia ja ohjeistusta lihavuudesta viestimiseen seka laatimalla kriteerit lihavuuden
hoidon opetukseen ja koulutusta muille keskeisille aloille.

Toimikausi
Tybéryhman toimikausi on 17.12.2024- 31.3.2027.

Tausta

Petteri Orpon hallitusohjelmaan on kirjattu kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma
Terveydeksi, jonka toteuttamiseen on varattu yhdeksan miljoonan euron maararaha
hallituskauden ajaksi. Kansallisen terveys- ja hyvinvointiohjelman tavoitteena on vahentaa
keskeisten kansansairauksien ja niiden riskitekijdéiden aiheuttamaa hyvinvointivajetta ja
tautitaakkaa, lisata tyo- ja toimintakykya, seka vahentaa vaestéryhmien valisia eroja terveys-
ja hyvinvointiongelmissa vuoteen 2028 mennessa. Ohjelman tavoitteena on myo6s vahentaa
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta pitkalla aikavalilla.

Poikkihallinnollinen ohjausryhma on valinnut toimenpiteet ohjelman
toimeenpanosuunnitelmaan tieteellisen asiantuntijaryhman ehdotuksen pohjalta.
Toimeenpanosuunnitelma sisaltaa viisi toimenpidekokonaisuutta ja 14 toimenpidetta.
Toimenpidekokonaisuudet sisaltavat poikkileikkaavasti hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen keinoja. Toimenpiteiden valinnassa on otettu huomioon se, ettd niiden voidaan
olettaa vahentavan vaestéryhmien ja alueiden valisia eroja terveydessa ja hyvinvoinnissa.
Toimenpiteet ovat lyhyen ja pitkan aikavalin toimenpiteitd. Rahoitusta kohdennetaan
hankehakuihin, hankintoihin ja tydryhmien tydskentelyyn mukaan lukien materiaalien
valmistelu, levittdminen ja toimeenpanon tuki seka ohjelmakokonaisuuden koordinointiin,
viestintaan ja arviointiin. Yksi toimenpiteistd on "vahennetaan lihavuuden stigmaa” —
asiantuntijatyéskentelyn toteuttaminen ja tydoryhman asettaminen tehtavaan.

Lihavuus lisdantyy Suomessa nopeasti, erityisesti tydikaisessa vaestdossa. Suomessa
lihavuus aiheuttaa terveydenhuollossa vuosittain vahintaan 1,1 miljardin euron
lisdkustannukset. Terveydenhuollon kuormituksen lisdksi lihavuus vaikuttaa merkittavasti
tydkykyyn ja sita kautta tydn tuottavuuteen.

Lihavuuteen yhdistyy lukuisia negatiivisia stereotypioita ja lihavuus on hyvin stigmatisoiva eli
leimaava ominaisuus. Lihavuuteen liittyvaa stigmaa vahvistavia ennakkoluuloja on
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nahtavissa myos mediassa. Stigmatisoiva puhe ja viestinta lihavuudesta vaikuttaa
negatiivisesti erityisesti niiden henkildiden terveyteen ja hyvinvointiin, joilla on lihavuutta.
Lihavuuden nahdaan helposti olevan yksilén vastuulla ja yhteiskunnalliset ja ymparistolliset
vaikutukset unohdetaan. Kokemus stigmasta laskee itsetuntoa, vahentaa hoitoon
sitoutumista ja hakeutumista ja heikentaa elamanlaatua. Lihavuuteen liittyva stigma
vaikuttaa epaedullisesti terveyteen ja hyvinvointiin lihavilla henkil6illa. Se muun muassa
vahentaa fyysista aktiivisuutta, lisda lohtusydmista ja muita sydmisen haasteita, stressia,
masennus- ja ahdistusoireita seka kehotyytymattémyytta. Stigmatisoiva puhe ja viestinta
vaikuttavat lihavien henkilGiden lisdksi laajemmin vaestdon. Lihavuuteen liitetty sosiaalisen
hyvaksyttdvyyden menettdminen ja sen pelko yllapitavat tyytymattdmyyttd omaan vartaloon.
Tama nakyy esimerkiksi siten, ettd normaalipainoiset ihmiset kantavat jatkuvaa huolta
painostaan ja pyrkivat rajoittamaan ruokavaliotaan tai laihduttamaan epéaterveellisin
laihdutustavoin.

Tavoitteet

Tybéryhman tavoitteena on toteuttaa osaltaan Kansallisen terveys- ja hyvinvointiohjelman
tavoitteita. Tydryhman tyéskentelylla vaikutetaan lihavuutta koskevaan asenneilmapiiriin ja
lisatédan viestinnan vastuullisuutta yhteistydssa eri hallinnonalojen seké kansallisten
vaikuttajien, kuten jarjestot ja media, kanssa. Tyéryhmassa kehitetaan lihavuuden
laadukasta ennaltaehkaisyn ja hoidon opetusta, johon on integroitu ymmarrys
lihavuusstigmasta. Tavoitteena on vahentaa stigman aiheuttamia terveyshaittoja ja parantaa
olennaisesti lihavuuden hoidon laatua.

Tyoryhman tehtavat

Tyoéryhman tehtdvana on kehittda vaikuttamistoimia ja ohjeistusta lihavuudesta viestimiseen.
Tybéryhma tehtadvana on koordinoida arvokeskustelua ja tuoda ndkyvammaksi lihavuuteen
liittyvaa arvopohdintaa seké koordinoida alakohtaisten lihavuuden viestinnan eettisten
ohjeiden ja vastuullisessa viestinnassa hyddynnettavien materiaalien valmistelua. Tyossa
tulee hyddyntaa jo tehtya stigman vahentamistydta mm. mielenterveyden hairidihin liittyen.

Osana ty6ta laaditaan kansallisena asiantuntijayhteistyéna suositukset lihavuuden stigman
huomioivan lihavuuden ehkaisyn ja hoidon opetuksen kriteereiksi terveys- ja sosiaalialojen
oppilaitoksiin seka taydennyskoulutukseen. Tydssa voidaan hyddyntaa esimerkiksi Helsingin
yliopiston |aaketieteen opiskelijoille kehitettyd mallia. Koulutussisaltdja laaditaan myds muille
aloille (liikunta-, kasvatus- ja opetusalat) lihavuusstigman huomioon ottamiseksi. Opetusta-
ja tdydennyskoulutusta varten tuotetaan keskeiset materiaalit. Opetus- ja koulutussiséltdjen
kayttdonotto toteutetaan alan oppilaitosten ja hyvinvointialueiden yhteistydna kansallisen
asiantuntijatydéryhman koordinaatiotuella.

Ty6ryhma voi organisoida ty6taan alaryhmiin. Tyéryhman tyd jasentyy kahden
kokonaisuuden avulla: 1) vaikuttamistoimia ja ohjeistusta lihavuudesta viestimiseen ja 2)
lihavuuden hoidon opetuksen ja koulutus muille aloille. Tydryhman jasenet voivat osallistua
vain yhteen tai molempiin kokonaisuuksiin. Liséksi alaryhmat voivat tarvittaessa kutsua
tydéryhman ulkopuolisia asiantuntijajdsenia ryhmaansa. Nain varmistetaan tehtavien kannalta
riittdvan laajan ja monialainen asiantuntijuus.

Alaryhma 1) vaikuttamistoimia ja ohjeistusta lihavuudesta viestimiseen
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Kehittda vaikuttamistoimia ja ohjeistusta lihavuudesta viestimiseen.

Kaynnistaa ja koordinoi arvokeskustelua ja tuo ndkyvammaksi lihavuuteen liittyvaa
arvopohdintaa.

Osalllistaa media-, viestinta- ja markkinointialan toimijoita keskusteluun ja
ohjeistuksen valmisteluun

Koordinoi alakohtaisten lihavuuden viestinnan eettisten ohjeiden ja vastuullisessa
viestinnassa hyddynnettédvien materiaalien valmistelua.

Alaryhma 2) lihavuuden ehkaisyn ja hoidon opetus ja koulutus muille aloille

Laatii kriteerit lihavuuden ehkaisyn ja hoidon opetukseen terveys- ja
hyvinvointialojen oppilaitoksiin seka tdydennyskoulutukseen.

Laatii koulutussisaltdja muille aloille (likunta-, kasvatus- ja opetusalat)
lihavuusstigman huomioon ottamiseksi.

Tuottaa keskeiset materiaalit opetusta- ja tdydennyskoulutusta varten.

Koordinoi opetus- ja koulutussisaltéjen kayttddnottoa alan oppilaitosten ja
hyvinvointialueiden yhteistyona.

Tukee pysyvan rakenteen muodostumista lihavuuden ehkaisyn ja hoidon
opetukseen ja koulutukseen

Tyoryhmien konkreettiset tehtavat:

Laatia suunnitelma, miten ryhmalle asetetut tavoitteet saavutetaan ja tehtavat
toteutetaan.

Laatia em. suunnitelmaan pohjautuva budjetti kaytettavissa olevan rahoituksen
kaytéstd mahdollisimman vaikuttavasti.

Laatia suunnitelma toimien seurannasta ja vaikutusten arvioinnista, viestintatoimien
vaikuttavuudesta seka siitd, miten sukupuolten tasa-arvo otetaan huomioon.

Tuottaa valiraportti, joka luovutetaan 31.1.2026 mennessa seka loppuraportin, joka
luovutetaan 30.3.2027 mennessa.

Kuulla tydssaan alan asiantuntijoita ja keskeisia sidosryhmia.

Tyoryhma voi teettaa tyonsa kannalta tarpeellisia selvityksia seka jarjestaa
kuulemistilaisuuksia ja seminaareja.
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Tyoryhman jasenet

Puheenjohtaja: Marjaana Lahti-Koski, paasihteeri, Sydanliitto
Varapuheenjohtaja: Kirsi Pietilainen, professori, Helsingin yliopisto
Jasenet:

Hannele Harjunen, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto
Leila Karhunen, yliopiston lehtori, [t4-Suomen yliopisto
Terhi Koivumaki, vaitoskirjatutkija, Tampereen yliopisto
Sanna Talvia, yliopistonlehtori, [t&-Suomen yliopisto

Piia Jallinoja, professori, Tampereen yliopisto

Marja Kinnunen, toiminnanjohtaja, Tule ry

Paivi Maki, kehittamispaallikkd, THL

Kati Kuisma, kehittamispaallikkd, Sydanliitto

Ulla Jarvi, paasihteeri, Suomen tiedetoimittajain liitto

Pysyvat asiantuntijat:

Piia Astila, erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveysministerid
Sari Kivimaki, asiantuntija, sosiaali- ja terveysministerid
NN, viestintdasiantuntija, sosiaali- ja terveysministeri6

Anu Joki, tutkija, Helsingin yliopisto

Tekninen sihteeri: Eeva Kankaanpaa, assistentti, sosiaali- ja terveysministerid, toimintakyky-
yksikkd

Tyoryhma voi tarvittaessa tdydentaa kokoonpanoaan asiantuntijajasenilla

Tyoéryhman kokoonpano ei tayta naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta annetun lain
(609/1986) 4 a §:ssa asetettuja vaatimuksia. Tyéryhmaan kutsuttujen henkildiden kohdalla
painottui osaaminen tyéryhman alasta. Poikkeamiselle on lain 4 a §:n 1 momentissa
tarkoitetut erityiset syyt.

Kustannukset ja rahoitus

Tyoéryhma tydskentelee virkatydna. Tyéryhman puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan
tehtavasta maksatetaan palkkio. Perustellusta syystd maksetaan myds jasenille
kokouspalkkio. Paivarahoja ei makseta.

Tyoéryhman maarittamista erillistehtavista voidaan maksaa korvaus.
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Tybéryhman kaytettavissad on 900 000 €, jonka kaytdsta tydéryhma laatii budjetin, joka
hyvaksytetdan STM:ssa.

Tyoéryhman kustannukset korvataan sosiaali- ja terveysministerién toimintamenomomentilta
33.03.31.

Uudenmaan ulkopuolelta tyéryhman kokouksiin matkustaville tydryhman jasenille ja
asiantuntijoille korvataan matkakulut valtion matkustussaannoén mukaisesti. Kokouksiin
osallistuminen pyritdan mahdollistamaan myos etayhteyksin.

Hankkeeseen kaytettava tybaika kirjataan sosiaali- ja terveysministeridn osalta toiminnolle
5500220100 (Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvien neuvottelukuntien ja
lautakuntien toiminta) 5500500100 (ohjelmat ja niiden valmistelu ja toteutus) ja
projektinumerolle 5500M-YTO.TERVED.

Kansliapaallikko Veli-Mikko Niemi
Kehittamisneuvos Heli Hatdénen
Jakelu Asettamispaatoksessa mainitut
Tiedoksi STM Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuso

erityisavustaja Hannu Peurasaari
erityisavustaja Nuutti Hyttinen
STM Yhteisot ja toimintakyky -osasto
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