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Kampanjan tausta, tavoitteet, kohderyhmat, teemat

Maa- ja metsatalousministerion kaksivuotinen ruuan arvostuskampanja pyrkii lisaédmaan
suomalaisten tietoisuutta ruuan alkuperan merkityksesta: kuinka ruoka tuotetaan meilla
Suomessa ja mita saamme, kun valitsemme lahella tuotettua ruokaa.

Lahelta parempaa -kampanjassa seurataan yhdeksan eri puolilla maata sijaitsevan maatilan
kautta nykyaikaista suomalaista ruuantuotantoa ja etsitdéan vastauksia sille, miksi suomalaisen
ruuan sanotaan olevan maailman puhtainta, vastuullisesti tuotettua ja jaljitettavaa.

Paakohderyhmana ovat alle 35v. kaupunkilaiset

Teemat liittyvat mukana olevien maatilojen tuotantoon, teknologiaan, tyéllistdmiseen ja
ajankohtaisiin aiheisiin.

Kampanjassa ovat mukana myds Maa- ja metsataloustuottajain Keskusliitto MTK seka Svenska
Lantbruksproducenternas Centralférbund SLC.

www.l&heltédparempaa.fi #laheltdparempaa #bramatvéaxernara



http://mmm.fi/laheltaparempaa/

Kampanjaa tukevat tapaamiset ja kampanjan verkkosivut

31.1.2018 Elintarvikeketjun kehittamisen ja viestinnan jaoston kokous
14.2.2018 MTK:n ja SLC:n edustajien tapaaminen

26.3.2018 Ruokatiedon tapaaminen

15.8.2018 Ruokatutka — ruokakasvatuskampanjan esittely

4.10.2018 MTK — valokuvien lapikaynti ja valinta

16.1.2018 Kampanjan verkkosivut avattiin: mmm.fi/l&heltd parempaa



http://mmm.fi/laheltaparempaa

Taustahaastattelut maatilayrittgjille ennen kampanjan alkua

8.12.2017 Herrakunnan lammastila, Pertteli, Sari Jaakkola ja Jaakko Jussila
8.12.2017 Kankarin Tila, Terttila&/Somero, Jukka Eeva

11.12. 2017 Aittojarven maitotila, Kaisa Huttunen

11.12.2017 Kuonan tila, Pieksankoski, Henrik K&dhénen

12.12.2017 Kanakumppanit, Alastaro, Juuso Hulmi

20.12.2017 MoonMilk, Suonenjoki, Anni Markkanen

21.12.2017 Rantalan tila, Lapua, Suvi Rantala-Sarjeant

2.1.2018 Oy Gulin Ab, Narpio, Stefan Gulin

8.1.2018 Krannin tila, Nurmijarvi, Anne Lukana

Lisaksi:
31.1.2019 Maatiloille valiraportti ja samalla pyydettiin resepteja ja kuvia tiloilta

16.5.2019 Maatiloille muistutusviesti: reseptivinkkeja ja kuvia



Mediaviestinta

Artikkelit (7/6)
16.1.2018 Kampanja alkaa: Artikkeli: Harva kysyy ruuan alkuperaa ravintolassa
28.3.2018 Artikkeli: Niittylihasta tehtiin Ruotsissa brandi — Suomessakin osa lampaista laiduntaa luonnonniityilla

24.5. 2018 Artikkeli: Maatilayrittajat yhdistavat nyt tilojaan ennétystahtia — osakeyhtidtilojen maéara kasvanut
lahes 40 prosenttia

10.9.2018 Artikkeli: Suoramyynti maatiloilta kasvattaa suosiotaan — jo yli puolet munatiloista suosii
suoramyyntia

5.12.2018 Artikkeli: Joka kymmenes sikatila lopettaa tana vuonna — kotimaiset joulukinkut saattavat loppua
kesken

1.11.2019: Artikkeli: Kotimainen tomaatti kestaa vertailun talvellakin — kasvihuoneviljely on Suomessa monin
tavoin ekologisempaa kuin etelassa

26.11.2019: Artikkeli: Maitotilojen maarasséa dramaattinen pudotus, mutta pihviliha vetaa — "Kun lihansyonti
vahenee, lihan laatu alkaa merkita”

Toimittajavierailut (2)
29.3. Krannin tila: MTV3 Joonas Lepisto
1.4. Krannin tila: Nurmijarven Sanomat, Taina Joutsen
Narpion tilan vierailu korvattiin media-artikkelilla ohryn paatés 1.10.2019

Pitchaukset:
Opettaja-lehti -> eivat tarttuneet
6.11.2019 Kotitalousopettaliitto.fi (Kotitalousopettajien kysely + nuorten blogi)



Opettajat ja koululaiset

Oppimateriaalit — Ruoanlaitto, blogikirjoitukset ja some
Videoita ruoan alkuperéasta
6.2.-31.3.2019 PR-kysely

Kaura — pellolta hiutaleeksi kotitalousopettajille

mukana Krannin tila

Hur produceras havreflingor i Finland?
medverkande Krannin tila

3-4/2019 Laheltd parempaa —
blogikirjoituskilpailu oppilaille

Sosiaalinen media
Sisaltjen jakoa
Miten laadukas maito syntyy? 2019 maatilojen resepteja
mukana Aitomaen tila 2019 Nuorten blogikirjoitukset

Hur produceras mj6lk i Finland?
medverkande Aitomaen tila

Juuston valmistuksen salaisuus
mukana Jukolan juustola

Hur produceras ost i Finland?
medverkande Jukolan juustola



Sosiaalinen media

Alle 35-vuotiaat kaupunkilaiset
Jatkuva some-sisaltdjen tuotanto
2018: yhteensa 34 some-sisalt6a Kaiun tuottamista materiaaleista (n. 3 / kk)
2019: somenostot ajankohtaisista aiheista 104 kpl
2019: Blogaajayhteistyo (3 kpl)

Mini-somekampanjat (6)
1.2.2018 Somevideot 3 kpl: Jaana Husu-Kallion ja Sebastian Hjelmin vierailusta Stadin
ammattioppilaitokseen (25.1.):
Jaana Husu-Kallio
Sebastian Hjelm
Sebastian Hjelm pa svenska
4/2019 Miten laadukas maito syntyy (su ja ru)?
5/2019 Kuinka monta litraa maitoa tarvitaan yhden juustokilon valmistamiseen (su ja ru)?
6/2019 Miten kaurahiutaleet syntyvat (su ja ru)?



Bloggaajien kirjoitukset 2019

10.2.2019 Ihanaista-blogi
10.6.2019 Rouva Kasvis -blogi

15.9.2019 Voita ja Suolaa -blogi



Some-koulutukset

Alueelliset some-koulutukset ja webinaarit (3+2+2)

Ohryssa 16.1.2018 keskusteltiin ja sovittiin, ettd MTK:lla ja SLC:llI& ei ole sellaisia tapahtumia,
joiden yhteydessa voisi jarjestaa alueellisia some-koulutuksia. Paatettiin, etta tehdaan
ennakkokysely tulevista koulutuksista, sisélldista sekd ajankohdista, ja toteutetaan ne kaikki
webinaareina. Ennakkokysely lahetettiin ma 5.3.2018 ja vastausaikaa oli 15.3.2018 asti.
Koulutukset saivat niin suuren suosion, etta paatettiin heti jarjestaa:

FB-koulutus tiistai 9.10.2018 (alkeet/perusteet, 30 osallistujaa), suomenkielinen
FB-koulutus torstai 11.10.2018 (alkeet/perusteet, 8 osallistujaa), ruotsinkielinen
FB-koulutus tiistai 23.10.2018 (alkeet, avoin luento kaikille), suomenkielinen
FB-koulutus tiistai 30.10.2018 (jatko, 30 osallistujaa), suomenkielinen
FB-koulutus tiistai 12.3.2019 (alkeet/perusteet, 30 osallistujaa), suomenkielinen
FB-koulutus torstai 8.10.2019 (alkeet/perusteet, 10 osallistujaa), ruotsinkielinen
FB-koulutus torstai 24.10.2019 (alkeet/perusteet, 30 osallistujaa), suomenkielinen

Suomenkieliset koulutukset tayttyivat tunnissa ja jokaiseen koulutukseen toista sataa halukasta jai
jonotuslistalle. Palaute koulutuksista oli hyva.

Kouluttajan yllapitama FB-ryhma avoinna asiasta kiinnostuneille maatilayrittdjille maalis-huhtikuu
2019 ja loka-marraskuu 2019.



Radio

Radiomedian tarjous:
MEDIAT: Radiomedia, 100 jAsenasemaa

KAMPANJARAKENNE: Kahden viikon kampanja tammikuussa 2018 15” spotilla + 1-2 juhlapaivaa
vuoden aikana. Sisaltaa 30 prime-time toistoa ja 10 toistoa kelluvina iltoihin (klo 18-21), lisaksi yht.

6 toistoa juhlapyhaspoteista 1-2 juhlapaivan aikana.
TAVOITTAVUUS: Kohderyhméassa A15+ nettopeitto 68 % ja toisto 6

Toteutettu: radiokampanja tammikuussa 2018

Jaljella juhlapyhat:

Radiomedia ehdottaa jaljella olevien pyhapaivien ajon ajankohdaksi loppiaista 2019:
Ajetaan vanhoja materiaaleja (hevi, hot wings & hot wings swe)
10 toistoa loppiais-sunnuntaina, 6.1.2019. 8 kpl suomeksi (4+4), 2 ruotsiksi
Hinta O€ (eli tehdaan tama sen taman vuoden sopimukseen kuuluvan juhlapyhan sisalla)



Ohjelmallinen online-mainonta 2018

Bannerikoot: 980x400 px, 980x120 px, 300x250 px, 468x400 px, 160x600 px, 728x90 px,
300x300 px

Tammikuu: yleinen

Helmikuu: yleinen

Maaliskuu: karitsa

Huhtikuu: karitsa

Toukokuu: vilja (vihred), maito

Kesakuu: maito, kasvikset

Hein&kuu: vilja (vihred), yleinen, kasvikset
Elokuu: viljat (keltainen), yleinen, kasvikset
Syyskuu: satokausi, yleinen

Lokakuu: satokausi, yleinen, maito
Marraskuu: maito, satokausi

Joulukuu: maito, yleinen



Facebook ja Instagram 2018

Facebook link ad
1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad
1080x1080 px
Instagram Stories (video) 12/2018 alkaen

Tammikuu: yleinen

Helmikuu: yleinen

Maaliskuu: karitsa

Huhtikuu: karitsa

Toukokuu: vilja (vihred), maito

Kesékuu: maito, kasvikset

Hein&kuu: vilja (vihred), yleinen, kasvikset
Elokuu: viljat (keltainen), yleinen, kasvikset
Syyskuu: satokausi, yleinen

Lokakuu: satokausi, yleinen, maito
Marraskuu: maito, satokausi

Joulukuu: maito, yleinen



Ohjelmallinen online-mainonta 2019

Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Tammikuu: yleinen, kasvikset

Helmikuu: kasvikset, maito

Maaliskuu: kananmunat, yleinen

Huhtikuu: kananmunat, karitsa

Toukokuu: maito, kasvikset, vilja (vihred)
Kesakuu: kasvikset, yleinen, vilja (vihred)
Heinakuu: viljat (vihred), kasvikset

Elokuu: viljat (vihred), satokausi, yleinen
Syyskuu: viljat (keltainen), satokausi, maito
Lokakuu: satokausi, yleinen, kananmuna
Marraskuu: viljat (keltainen), maito, yleinen



Facebook ja Instagram 2019

Facebook link ad

1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram link ad

1080x1080 px

Instagram Stories (video)

Tammikuu: yleinen, kasvikset

Helmikuu: kasvikset, maito

Maaliskuu: kananmunat, yleinen

Huhtikuu: kananmunat, karitsa

Toukokuu: maito, kasvikset, vilja (vihred)

Kesakuu: kasvikset (2 versiota), yleinen, vilja (vihred)
Hein&kuu: viljat (vihred) (2 versiota), kasvikset (2 versiota)
Elokuu: viljat (vinred) (2 versiota), satokausi, yleinen
Syyskuu: viljat (keltainen) (2 versiota), satokausi, maito
Lokakuu: satokausi, yleinen, kananmuna (2 versiota)
Marraskuu: viljat (keltainen) (2 versiota), maito, yleinen



Ohjelmallinen online-mainonta

Suomenkieliset bannerit
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Ohjelmallinen online-mainonta
Ruotsinkieliset bannerit
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Facebook ja Instagram

Yleinen

Laheltaparempaa.fi fees
Sponsored - @

Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Hyvan ruoan
jaljet sen sijaan johtavat lahelle. Hyva ruoka on
vastuullista, turvallista ja maukasta. Lue lisaa
laheltaparempaa.fi #laheltaparempaa

LAHELTAPAREMPAA FI
Mika on tarkein kysymys, LEARN MORE
Kun puhutaan ruuasta?

o5 Like (0 Comment 7> Share

Laheltaparempaa.fi .o
Sponsored - @

Det finns mat som inte ar nagot att ha. Den
basta maten har kort resvag. Bra mat smakar
gott och ar ansvarsfullt producerad, trygg och
inhemsk.

Las mer: bramatvaxernara.fi #bramatvaxemara

BRAMATV&XERNERA FI
Vilken ar den viktigaste LEARN MORE
matfragan?

oY Like (D Comment £ Share

Instagram

,j Laheltaparempaa.fi
¥ Sponsoroity
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Det finns mat som inte &r ndgot att ha. Den basta
maten har kort resvag. Bra mat smakar gott och &r
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Aina rucka ei ole mistasn kotoisin. Hyvan ruosn
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Facebook ja Instagram
Kasvikset

T s ::.. e | g @ laheltaparempaa.fi
i i - ;g
Mistd ruokasi i
S i - kun puhutaan ruuasta?
Aina ruoka eiole mistadn Kotoisin.
Kotimaisten kasvisten jaljet sen sijaan

johtavat Iahelle. Meila tuotetut kasvikset
‘ovat maukkaita ja tuoreita.

/@ Laheltaparempaa.fi —

Sponsored - @ Laheltaparempaa.fi s

Sponsored - @

Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Kotimaisten Laheltaparempaa fi #lsheitaparempaa

kasvisten jaljet sen sijaan johtavat lahelle.
Suomessa tuotetut vihannekset maistuvat
hyvalta ja ne voidaan jaljittaa aina tuotantotilalle

Det finns mat som inte ar nagot att ha. B
Inhemska gronsaker har kort resvag. Gronsaker i
som produceras i Finland smakar gott och de
kan sparas anda till produktionsgarden.

asti. o
Lue i Las mer Bramatvaxernara.fi #bramatvaxermara
Mistd
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Det finns mat som inte &r nagot att ha.
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laheltaparempaa fi produklionsgarden.
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Facebook ja Instagram

Maito

Laheltaparempaa.fi e

Aina maito ei ole mistaan kotoisin. Hyvan
maidon jaljet sen sijaan johtavat lahelie. Lahella
tuotettu maito on puhtaudessaan
ykkosluokkaakin korkeammalla tasolla. Meilla
lehmien ravintona on kestavasti tuotettu nurmi
Lue lisaa Laheltaparempaa fi #laheltaparempaa

on kotoisin?

iaheltaparempaa fi

Sp

| Laheitiparempaa.fi
g TR

Det finns mjolk som inte ar nagot att ha. Den
basta mj6lken har kort resvag. Den
narproducerade mjolkens renhet uppnar till och
med en hogre niva an forsta kiass. Hos oss
bestar kornas naring av hailbart producerat
gras.

Bramatvaxemara.fi #bramatvaxernara

Var kommer

Mik3 on tarkein kysymys, LEARN MORE

Kun puhutaan ruuasta?
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U"-, Like () Comment £ Share

fi
Vilken ar den viktigaste
matfragan?

LEARN MORE

01
o Like () Comment £ Share

Instagram

o Isheltsparempaa
%) Sponsoroity

Var kommer

Lue lis3d

Qv R

Iaheltaparempaa Det finns mjdlk som inte &r ndgot
stt ha. Den basta mjélken har kort resvig. Den
narproducerade mjolkens renhet uppndr till

Instagram

Isheltaparempaa
Sponsoroitu

Mista on
kotoisin?

Lue lis33

Qv H

Iaheltaparempaa Aina maito ei ole mistaan kotoisin
Hyvin maidon jéljet sen sijasn johtavat Ishelle
Léhells tuotettu maito on puhtaudesssan




Facebook ja Instagram
Kananmunat

Laheltaparempaa.fi vee
Sponsored - @

Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Kotimaisten
kananmunien jaljet sen sijaan johtavat lahelle.
Suomessa tuotetut kananmunat ovat
laadukkaita ja salmonellattomia tuotannon
korkean hygieniatason ansiosta.

Lue lisaa Laheltaparempaa.fi #laheltaparempaa

- > P |

Mista

¢ on
ruokasi ‘\'

) kotoisin?

LAHELTAPAREMPAA FI
Mika on tarkein kysymys,
kun puhutaan ruuasta?

LEARN MORE

oY Like () Comment 4> Share
@®a\ Laheltaparempaa.fi
Sponsored - @

Det finns mat som inte ar nagot att ha. De
inhemska aggen har kort resvag. Agg
producerade i Finland ar hogklassiga och fria
fran saimonella tack vare den hoga hygiennivan
i produktionen.

Las mer Bramatvaxernara.fi #bramatvaxernara

> EN ]
Var din mat
kommer '\ ifran?
7T
BRAMATVAXERNARA FI
Vilken ar den viktigaste
matfragan?

o5 Like () Comment 4> Share

Laheltaparempaa.fi .oe
Sponsored - @

Oli miten oli, suomalaiset kananmunat ovat
laadukkaita ja turvallisia. Tiesitko esimerkiksi,
etta voit huoletta sy6da raakaa kananmunaa
sellaisenaan tai vaikkapa kakkutaikinassa?

Lue lisaa Laheltaparempaa.fi #laheltaparempaa

Mistd ‘\ on
. s
ruokasi w2 /) kotoisin?
LAHELTAPAREMPAA FI
Kumpi oli ensin: muna vai LEARN MORE
kana?

oY Like () Comment £ Share

Laheltaparempaa.fi .oe
Sponsored - @

Det ma vara hur det vill med den saken, men
finlandska agg ar hogklassiga och sakra. Visste
du exempelvis att du utan problem kan ata 2gg
raa eller exempelvis i kaksmet?

Las mer Bramatvaxernara.fi #bramatvaxernara

BRAMATVAXERNARA FI

Vad kom forst, honan eller LEARN MORE

agget?

oY Like () Comment 4> Share

Jnstagram

@ laheiaparempaz
‘Q‘ Sponsoroitu
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Instagnam
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Facebook ja Instagram

Karitsa

Laheltaparempaa.fi .o
Sponsored - @ Db

Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Hyvan
karitsanlinan jaljet sen sijaan johtavat lahelle.
Lahikaritsa on maukasta, mureaa, vastuullista ja
jaljitettavaa. Meilla kasvaa niin hyvaa karitsaa,
etta sita voi nauttia vaikka ympari vuoden. Lue
lisaa laheltaparempaa.fi #laheltaparempaa
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Misti ruokasi on kotoisin?
, P
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laheltaparempaa fi

Laheltaparempaa.fi iy
Sponsored - @
Vet du varifran din mat kommer? Det basta
lammkéttet har kort resvag. Narodlat lamm ar
valsmakande och mért, samt ansvarsfullt
producerat och sparbart. Vart lammkott ar sa
gott att man kan njuta av det aret om. Las mer
bramatvaxernara.fi #bramatvaxernara

Mika on tarkein kysymys, LEARN MORE
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Facebook ja Instagram
Satokausi

Laheltaparempaa.fi .o
Sponsored - @

Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Hyvan ruuan
jaljet sen sijaan johtavat lahelle. Satokauden
ollessa runsaimmillaan tuoreimmat raaka-aineet
saa vaikka suoraan tilalta. Lue lisaa
Laheltaparempaa.fi #laheltaparempaa

&
Mista ruokasi on kotoisin?

laheltaparempaa. fi
Mika on tarkein kysymys,
kun puhutaan ruuasta?

LEARN MORE

00 = 14 1 share
oY Like () Comment > Share

@ Laheltaparempaa.fi
Sponsored - @&

Det finns mat som inte ar nagot att ha. Den
basta maten har kort resvag. Nu nar
skordesasongen ar i full gang kan de farskaste
ravaroma fas aven direkt fran garden. Las mer
Bramatvaxemara.fi #bramatvaxernara

Var kommer din mat ifran?

|aheltaparempaa.fi
Vilken ar den viktigaste
matfragan?

LEARN MORE

01
o Like () Comment > Share

Instagram

! Isheltaparempaa -
Sponsoroity

Mist‘a‘_vrrggkasi'.;_
‘on kotoisin

Lue lisdd

oQv )

Iaheltaparempaa Aina rucks ei ole mistaan kotoisin
Hyvén ruusn jéljet sen sijasn johtavat Ishelle
Satokauden ollessa runsaimmillsan _ lisas

laheftaparempaa
——

Mista

Var kommer
~din mat iffan?

Lue liss3

Qv R

Isheltaparempaa Det finns mat som inte &r ndgot att
ha. Den basta maten har kort resvag. Nu nar
skdrdesdsongen dr i full géng ken de  lisss

on kopisin?

Learmn More




Facebook ja Instagram

Viljat

Laheltaparempaa.fi .o
Sponsored - @

Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Hyvan viljan
jaljet sen sijaan johtavat lahelle. Meilla

vilja on ja Lue

Instagnam Instagram.
Iaheitaparempaa -

Laheltaparempaa.fi o e Avenm] ™ (@ S R
Sponsored - @
et Ml sl i on st pucas. L b4 osta
Linetipaiepan s tinaiipueniaa i
Voit nauttia huoletta kotimaisesta viljasta "- oy PNCTpETEIS _
leivottuja leipia aina perinteisesta ruislimpusta ‘ 3 r s -
p ja ...See More Mista ruokasi Misti ruokasi

lisaa Lahelta fi #laheltap: pi

F Y

on kotoisin?

laheltaparempaa.fi
Mika on tarkein kysymys,
kun puhutaan ruuasta?

LEARN MORE

1 comment

£ Share

05
oY Like

() Comment

Laheltaparempaa.fi e
A Sponsored - @
Det finns mat som inte ar nagot att ha. Den

basta spannmalen har kort resvag. Var
spannmal &r ren och haller en hog kvalitet. Las

/ . ¢ -4
i T e vavosmustosts 1 T e s vistots

LAHELTAPAREMPAA Fi

Mikpa sen ihanampaa kuin

a thai Py T
uunituore leipa? E
) o Taommen @10 -
o5 Like (D comment 74> Share
o> Tyidaa ) Kommentsi & dos . £ Tykkas ) Kommentt & im .-
- . Laheitaparempaa.ti o Tykkas svasts |t ) Laneaparempaa.n b Tykkss shssta 0
@ Laheltaparempaa.fi o st ey
kort allt fedn traditionel
Sponsored - @ resvag. Vi spanaml r ren och hiller e hog KYaRe, Las mer choipa U8 Vendiga haviebtar, eersom v ol sent spannma)

Bramalvaxeimiara i sbramatyaxeinara Bramalvaxcinara h stramatvaxeiaa

-
“, - 4

Var kommer

Du kan lugnt njuta av bréd bakat pa inhemskt
spannmal, allt fran traditionell raglimpa till

Var kommer

nara

mer fi

bramatvaxernara.fi
Vilken ir den viktigaste
matfragan?

[+ ]

oy Like 4> Share

() Comment

F  wE 4

och frasigt ...See More

Var kommer

BRAMATVAXERNaRA FI : "
Vad kan vara harligare an LEARN MORE R . B
nybakat brod? Vilken &r den viktigaste matfragan?
o5
o5 Like (D) Comment 4> Share o Trkkan © Kommentt A dn .- ST oy o

- -
.“— '- o

® o - @i

e Mista ruokasi
Misti ruokasi on kotoisin?

Misti ruokasi

Lue lisad Lue lisid >
Iaheitaparempaa Aina rucka e ole mistan kotoisin nauttia huoletta
viljasta leivottuja leipia aina perinteisests . liss

Hyvan viljan jaljet sen sijasn johtavat Ishelle. . lisss

Instagram

8 Lshensparempan t -
Spensaraity

Instagram

Lihensparempas.f
Sponsaroitu

Mista ruokasi

on kotoisin?

Var kommer Var kommer

Du kan lugnt njuta av brod bakat pa innemskt
spannmal, alit fran traditioneli raglimpa till .. lisaa

Det finns mat som inte &r négot art ha. Den basta
spannmalen har kort resvag. Var spanamal ar .. lisa3




Facebook ja Instagram
Facebookin kansikuvat

% on kotoisin? ;o on kotoisin?

Mista ruokasi

on kotoisin?

Mlka on tarkein kysymys\
. puhutaan ruuast a?

Mistéd ruokasi on kotoisin?
Liheltdparempaa fi Bramatvixernara.fi #laheltaparempaa fbramatvaxernara

on Kotoisin? Misté ruokasi | on kotoisin?
4 t \ E.‘ ¥

Lihalti fi - £i #lihelts

Mista ruokasi

g v
/ &

_‘. ;‘j&;i \ F\s’hﬂﬁtﬂ L;” ’ i ds ‘ l‘\tﬂﬂ g




