
2019 Mistä ruokasi on kotoisin?



2019 Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu

Teemapäivät, pyhät 16.1. kv tulisen ruoan päivä

Ruokahävikki joulun jälkeen.

Runebergin päivä 5.2.

Pizzapäivä 9.2.

Kansallinen kalakeittopäivä 12.2.

Laskiaistiistai 5.3. (hernekeitto) Pääsiäinen 19.-22.4. (munat, kana, 

lammas, leivonta)

Maailman terveyspäivä 7.4. 

Tiedotteet ja artikkelit (6/6) Mediaulostulo (alustava idea):. 

Närppiön tomaatit: Tomaattien 

kasvattaminen pimeässä 

Suomessa. Kasvihuoneet eivät 

tuota hiilidioksidipäästöjä 

ollenkaan, päinvastoin. 

Oppimateriaalit 12.2. Kotitalousopettajain liiton 

kautta materiaalien jako.

5.3. Finlands svenska

hushållslärare.

Blogit 10.2. Ihanaista blogi

Nuorille blogikirjoituskilpailu

Some-sisältöjä: IG, FB ja 

Twitter (yht. 100 kpl v. 2019). 

Satokausikalenterin 

hyödyntäminen.

x x x x

Resepti-ideat instagramiin 31.1. Maatiloille viesti 

kampanjasta (”väliraportti”) ja 

samalla kysytään 

reseptivinkkejä ja kuvia

X X X

Tutkimukset 14.2. PR-kysely 

kotitalousopettajille, joista 

pitchaus opettaja- ja/tai 

kotitalousopettajalehteen

VNK tutkimus: 

ruokaminimihanke (Minna), 

huhtikuussa 

Toimittaja a pitchaukset Pitsaus Närpiön tomaattitilalle PR-tutkimuksesta kärki: 

(toukokuussa ympäristö, 

lokakuussa ympäristö)

Some-koulutukset ja fb-

tukiryhmä

12.3. Suomenkielinen koulutus 

+ tukiryhmä (kutsu lähetetty 

14.2.)

Tukiryhmä jatkuu

Markkinointiviestintä, 

kampanjat (mediamainonta)

Facebook/Instagram

Prospective

Retargeting

SEM/search

(mobiilimainonta)

Radio (hevi, hot wings & hot

wings swe)

>  10 toistoa 6.1.2019 (fi: 8 kpl

(4+4), sv: 2 kpl)

Yleinen aihe, kasvikset

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Kasvikset, maito

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Kananmunat, yleinen aihe

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Kananmunat, karitsa

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva



2019 Toukokuu Kesäkuu Heinäkuu Elokuu

Teemapäivät, pyhät Vappu 30.4.-1.5. (leivonta, liha)

17.5.2019 maailman leipomispäivä

23.5.2019 hampurilaispäivä

Mökki- ja grillikausi alkaa

Valmistujaiset ja lakkiaiset

1.6. Maailman maitopäivä

7.6. World Food Safety Day

16.6. tuoreiden vihannesten päivä

18.6. kv sushipäivä ja kestävän 

ruokakulttuurin päivä

7.7. suklaapäivä

21.7. jäätelöpäivä

29.7. lasagnepäivä

30.7. juustokakkupäivä

Ravustuskausi alkaa

OKRA 3.-6.7.2019

1.8. vadelmapiirakan päivä

2.8.2019 kansainvälinen oluen päivä

31.8. Suomen luonnon päivä

Some-sisältöjä: IG, FB ja 

Twitter (yht. 100 v. 2019)

X X (KUONAN TILA) X (ajastetaan lomakaudelle) X

Tutkimukset

Toimittaja/bloggaajayhteistyö  

ja pitchaukset

Kotitalousopettaja-lehti: 

Valmis juttu: opettaja + 

oppilas, joka kirjoittanut 

kiinnostavan blogin. 

(Vara pitch, jos Närpiö ei 

onnistu): Herrakunnan 

lammastila: Mitä ihmettä 

kanadalainen lasinpuhaltaja 

tekee korkeakoulututkinnolla 

suomalaisella maatilalla?

Some-koulutukset ja fb-

tukiryhmä

Resepti-ideat instagramiin X X x x

Minisomekampanja 

(tekstitykset su ja ru)

X

Markkinointiviestintä, 

kampanjat (mediamainonta)

Facebook/ Instagram

Prospective

Retargeting

SEM/search

(mobiilimainonta)

Esim. maito, kasvikset, viljat

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Esim. maito, kasvikset

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Esim. viljat, kasvikset,

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Esim. viljat, satokausi

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva



2019 Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu

Teemapäivät, pyhät Hävikkiviikko

5.9. juustopizzapäivä

14.9. Osta tilalta! –päivä

21.9. kv syö omena -päivä

26.9.2018 oli kansainvälinen 

koulumaitopäivä

29.9. Maailman sydänpäivä ja kv

ruokahävikkipäivä

Sadonkorjuuviikko

Lihaton lokakuu

1.10. Kv kahvipäivä 

4.10. kansallinen korvapuustipäivä

10.10. maailman puuropäivä

Kv. kananmunan päivä (oli 12.10.18)

16.10. Maailman ruokapäivä

25.10. Maailman pastapäivä

1.11. Maailman vegaanipäivä

14.11. Maailman diabetespäivä

17.11. kotitekoisen leivän päivä

28.11. köyhien ritarien päivä

21.-22.11. SLUSH

Itsenäisyyspäivä

Joulu (kinkku, peruna, juurekset, 

munat, viljat)

Uusivuosi

Ruokahävikki

Kauppaketjun kanssa yhteistyö

Some-sisältöjä: IG, FB ja Twitter 

(yht. 100 v. 2019)

X X x x

Resepti-ideat instagramiin X X x x

Tutkimukset Loppumittaus

Toimittaja/bloggaajayhteistyö  

ja pitchaukset

(KUONAN TILA?)

Some-koulutukset ja fb-

tukiryhmä

Suomen- ja ruotsinkieliset 

koulutukset ja fb-tukiryhmä

Fb-tukiryhmä jatkuu

Markkinointiviestintä, 

kampanjat (mediamainonta)

Facebook/ Instagram

Prospective

Retargeting

SEM/search

(mobiilimainonta)

Esim. yleinen aihe, maito, 

viljat, satokausi

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Esim. kasvikset

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Esim. viljat

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Esim. maito

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva



Somekoulutukset – 2019

1. Koulutus tiistai 12.3. (alkeet/perusteet, 30 osallistujaa)

• Kutsu lähti to 7.2. Tilaisuus täyttyi alle 2 tunnissa. 

2. Koulutus lokakuussa (alkeet, avoin luento kaikille)

3. Ruotsinkielinen koulutus lolakuussa (alkeet/perusteet, noin 30 osallistujaa vastauksien 

perusteella)



31.1. Maatiloille kirje ja some-materiaalien pyyntö

• Alla olevat maatilat lähettäneet kuvia ja 

reseptejä:

• Herrakunnan tila

• Rantalan tila

• Krannin tila

Appelsiini-fenkkoli broileri 4 hengelle

4 broilerin maustamatonta koipea tai 2pkt 

paistileikkeitä

1 iso tai 2 pientä fenkolia

6 valkosipulin kynttä

2 appelsiinia

1 dl kuivaa valkoviiniä

½ dl pinjansiemeniä

tuoretta timjamia

MARINADI

1-2 appelsiinin raasettu kuori ja mehu

2 valkosipulin kynttä

½ dl rypsiöljyä

2 tl kuivattua timjamia

3 tl suolaa

1 tl mustapippuria

2 tl fenkolin siemeniä

1 rkl karkeaa sinappia

1-2 rkl hunajaa



10.2. Ihanaista – blogi 



Kotitalousopettajien liitto (jäsenille viesti) 14.2.2019

Finlands svenska hushållslärare (meddelande) 5.3.2019

Videoita ruoan alkuperästä 

• Kaura – pellolta hiutaleeksi

mukana Krannin tila

• Miten laadukas maito syntyy?

mukana Aitomäen tila

• Juuston valmistuksen salaisuus

mukana Jukolan juustola

PR-kyselytutkimus kotitalousopettajille 

Läheltä parempaa -

blogikirjoituskilpailu oppilaille

Mitä suomalainen ruoka merkitsee 

sinulle? Kirjoita vapaamuotoinen 

blogiteksti suomalaisesta ruoasta. 

Aihetta ei ole rajattu sen tarkemmin, 

saa käyttää mielikuvitusta ja luovuutta. 

Tyyli vapaa! Kilpailuun voi 

osallistua 30.4.2019 asti.

Blogikirjoituskilpailu (banneri liiton 

sivuilla)

https://www.youtube.com/watch?v=vnLR5nJwibo
https://www.youtube.com/watch?v=ZFnFniOJ33k
https://www.youtube.com/watch?v=HhHBfuR4EZ0


Finlands svenska hushållslärare (meddelande) 5.3.2019

Videoklipp om matens ursprung 

• Hur produceras havreflingor i Finland?

medverkande Krannin tila

• Hur produceras mjölk i Finland?

medverkande Aitomäen tila

• Hur produceras ost i Finland?

medverkande Jukolan juustola

Bloggskrivningstävlingkringtemat

Bramatväxernära:

Vadbetyderfinländskmatför dig?

https://youtu.be/rxogEH--rAw
https://youtu.be/vYF23-GenUQ
https://youtu.be/wla5lPj_5pA




Online-mainonta (tammikuu): yleinen, kasvikset
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video



Online-mainonta (helmikuu): kasvikset, maito
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video



Online-mainonta (maaliskuu): yleinen, 

kananmunat
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video



Some/orgaanisten postausten sponsorointi

• Suomenkielisen postauksen kulutus 95,07 € 

ja ruotsinkielisen 54,69 € yleisöjen 

kokoerojen takia

• Suomenkielinen postaus sai edullisempaa 

näkyvyyttä kuin helmikuun postaukset

(1000 näytön hinta CPM 2,02 € vs. 

helmikuun 2,77 €), mutta ruotsinkielinen oli 

hieman kalliimpaa (CPM 3,71 €)

• Postauksista klikattiin sivustolle yhteensä 

117 kertaa, klikit jakautuivat tasan 

yläkoululaisten ja opettajien kesken

– Yläkoululaiset osoittivat opettajia 

enemmän kiinnostusta postauksia

kohtaan (klikki-% 0,33 % vs. 0,14 %)

• Postaukset tavoittivat yhteensä 39 912 

ihmistä vrt. 52 044 helmikuussa

– ruotsinkielisen kohdennuksen kalliimpi 

hinta vaikuttaa tulokseen

– Yläkouluikäisiä oli 26 % yleisöstä, loput 

opettajia

8.3.2019 blogikirjoituskilpailu 

(suomi)
15.3.2019 blogikirjoituskilpailu 

(ruotsi)

Blogikirjoitus-

kilpailu (suomi)

Blogikirjoitus-

kilpailu (ruotsi)

Tavoittavuus 
39 912 ihmistä

CPM €
1000 näytön hinta

2,02 € 3,71 €

Kulutus € 95,07 € 54,69 €



Online-mainonta (huhtikuu): kananmunat, 

karitsa

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video




