2019 Mista ruokasi on kotoisin?




Teemapaivat, pyhat

Tiedotteet ja artikkelit (6/6)

Oppimateriaalit

Blogit

Some-sisaltdja: IG, FB ja

Twitter (yht. 100 kpl v. 2019).

Satokausikalenterin
hyédyntaminen.

Resepti-ideat instagramiin

Tutkimukset

Toimittaja a pitchaukset

Some-koulutukset ja fb-
tukiryhma

16.1. kv tulisen ruoan paiva
Ruokahavikki joulun jalkeen.

31.1. Maatiloille viesti
kampanjasta (”valiraportti”) ja
samalla kysytaan
reseptivinkkeja ja kuvia

Runebergin paiva 5.2.
Pizzapaiva 9.2.
Kansallinen kalakeittopaiva 12.2.

Mediaulostulo (alustava idea):.
Narppidn tomaatit: Tomaattien
kasvattaminen pimeassa
Suomessa. Kasvihuoneet eivat
tuota hiilidioksidipaastoja
ollenkaan, painvastoin.

12.2. Kotitalousopettajain liiton
kautta materiaalien jako.

10.2. Ihanaista blogi
Nuorille blogikirjoituskilpailu

X

Pitsaus Narpion tomaattitilalle

Laskiaistiistai 5.3. (hernekeitto)

5.3. Finlands svenska
hushéllslarare.

14.2. PR-kysely
kotitalousopettajille, joista
pitchaus opettaja- ja/tai
kotitalousopettajalehteen

12.3. Suomenkielinen koulutus
+ tukiryhma (kutsu lahetetty
14.2.)

Péaasidinen 19.-22.4. (munat, kana,
lammas, leivonta)
Maailman terveyspaiva 7.4.

VNK tutkimus:
ruokaminimihanke (Minna),
huhtikuussa

PR-tutkimuksesta kérki:
(toukokuussa ymparisto,
lokakuussa ymparisto)

Tukiryhma jatkuu




Teemapaivat, pyhat Vappu 30.4.-1.5. (leivonta, liha) Valmistujaiset ja lakkiaiset 7.7. suklaapaiva 1.8. vadelmapiirakan paiva
17.5.2019 maailman leipomispaiva 1.6. Maailman maitopaiva 21.7. jaatelopaiva 2.8.2019 kansainvalinen oluen péaiva
23.5.2019 hampurilaispaiva 7.6. World Food Safety Day 29.7. lasagnepaiva 31.8. Suomen luonnon paiva
Mokki- ja grillikausi alkaa 16.6. tuoreiden vihannesten péaiva 30.7. juustokakkupaiva
18.6. kv sushipéiva ja kestavan Ravustuskausi alkaa
ruokakulttuurin paiva OKRA 3.-6.7.2019
Some-sisaltdja: IG, FB ja X X (KUONAN TILA) X (ajastetaan lomakaudelle) X

Twitter (yht. 100 v. 2019)

Tutkimukset

Toimittaja/bloggaajayhteistyd  Kotitalousopettaja-lehti: (Vara pitch, jos Nérpio ei

ja pitchaukset Valmis juttu: opettaja + onnistu): Herrakunnan
oppilas, joka kirjoittanut lammastila: Mita ihmetta
kiinnostavan blogin. kanadalainen lasinpuhaltaja

tekee korkeakoulututkinnolla
suomalaisella maatilalla?

Some-koulutukset ja fb-

tukiryhma
Resepti-ideat instagramiin X X X X
Minisomekampanja X

(tekstitykset su ja ru)




Teemapaivat, pyhat Havikkiviikko Lihaton lokakuu 1.11. Maailman vegaanipaiva Itsendisyyspaiva
5.9. juustopizzapaiva 1.10. Kv kahvipaiva 14.11. Maailman diabetespaiva Joulu (kinkku, peruna, juurekset,
14.9. Osta tilalta! —paiva 4.10. kansallinen korvapuustipaiva 17.11. kotitekoisen leivan paiva munat, viljat)
21.9. kv sy6 omena -paiva 10.10. maailman puuropaiva 28.11. kdyhien ritarien paiva Uusivuosi
26.9.2018 oli kansainvalinen Kv. kananmunan péiva (oli 12.10.18) Ruokahavikki
koulumaitopaiva 16.10. Maailman ruokapaiva 21.-22.11. SLUSH
29.9. Maailman sydanpaiva ja kv 25.10. Maailman pastapaiva Kauppaketjun kanssa yhteistyd

ruokahavikkipaiva
Sadonkorjuuviikko

Some-siséaltoja: IG, FB ja Twitter X X X X
(yht. 100 v. 2019)

Resepti-ideat instagramiin X X X X

Tutkimukset Loppumittaus

Toimittaja/bloggaajayhteisty® (KUONAN TILA?)
ja pitchaukset

Some-koulutukset ja fb- Suomen- ja ruotsinkieliset Fb-tukiryhma jatkuu
tukiryhma koulutukset ja fb-tukiryhma




Somekoulutukset — 2019

Koulutus tiistai 12.3. (alkeet/perusteet, 30 osallistujaa)
Kutsu lahti to 7.2. Tilaisuus tayttyi alle 2 tunnissa.

Koulutus lokakuussa (alkeet, avoin luento kaikille)

Ruotsinkielinen koulutus lolakuussa (alkeet/perusteet, noin 30 osallistujaa vastauksien
perusteella)



31.1. Maatiloille kirje ja some-materiaalien pyynto

Alla olevat maatilat lahettaneet kuvia ja

resepteja:

Herrakunnan tila
Rantalan tila
Krannin tila

Appelsiini-fenkkoli broileri 4 hengelle

4 broilerin maustamatonta koipea tai 2pkt

paistileikkeita

1 iso tai 2 pienta fenkolia
6 valkosipulin kyntta

2 appelsiinia

1 dI kuivaa valkoviinia

% dI pinjansiemenia
tuoretta timjamia

MARINADI

1-2 appelsiinin raasettu kuo
2 valkosipulin kyntta
¥ dl rypsitljya

2 tl kuivattua timjamia
3 tl suolaa

1 tl mustapippuria

2 tl fenkolin siemeniéa
1 rkl karkeaa sinappia
1-2 rkl hunajaa

Krannin lilan ‘Runeée@inforfuf

Ainekset:

100 g voita

Y2 dl sokeria

Y dl fariinisokeria

1 Eriida-muna

1% dI Krannin tilan vehnajauhoja
% dl mantelijauhetta/rouhetta
Y dl piparimuruja

1 tl piparkakkumaustetta

1 tl leivinjauhetta

1% tl kardemummaa

% dl kermaa

Lisaksi:

Vuokiin: Voi ja Krannin tilan vehnalese

Kostutukseen: vetta, likocria ja sokeria

Koristeluun: vadelmahilloa ja tomusokeri-vesikuorrutetta

Jokakokin valmistusohje:

Vatkaa pehmea voi ja sokerit vaahdoksi.

Lisaa Eriida-muna seoksen joukkoon vatkaten.

Yhdista kuivat aineet ja ota kerma esiin.

Vatkaa seokseen kuivat aineet ja kerma vuorotellen.

Voitele tortturenkaat ja vuoraa ne Krannin tilan vehnaleseella.
Laita puolet taikinasta vuokiin.

Lisaa keskelle vadelmahilloa pieni maara (% tl).

Lisaa loput taikinasta tortturenkaisiin hillonokareen paalle.
Paistan. 175 C n. 20-30 min. Jaahdyta hetki.

Sekoita 2 tl kuumaa vetta, 2 rkl sokeria ja 2 rkl likooria keskenaan.
Kostuta torttujen pinta nesteella ja peita kelmulla.

Anna vetaytya seuraavaan paivaan villeassa

Ota tortut pois renkaista.

Kon'stiele vadelmahillolla ja tomusokeri-vesi-kuorrutteella
Nauti.

Vaikeusaste: %



10.2. Ihanaista — blogi

#LAHELTAPAREMPAA

SUNNUNTAI 10 HELMIKUU 2019, 11:00

Postaus toteutettu yhteistydssd Maa- ja metsdtalousministerion kanssa.

Olen aikaisemminkin taalla kirjoitellut ruoka-asioista ja siitd, ettd minulle ruuan alkuperd, puhtaus ja eldinten olot ovat
tdrkeita asioita. Siksi suosin Suomessa tuotettua ruokaa, jonka alkuperd on helppo jaljitta4 ja voi oikeasti tietdd, mitd sitd
suuhunsa laittaa. Lahdin siis mielelldni mukaan my6s kirjoittamaan Maa- ja metsétalousministeridn Laheltd parempaa -

kampanjasta!

Meilld Suomessa ruoka on todella vastuullisesti tuotettua. Internetin aikakaudella sitd kuulee ties minkélaisia kauhutarinoita
ja samalla on tullut kriittisemmaksi ruuan alkuperaa kohtaan. On hienoa, etta lihapaketteihin on iimestynyt tieto siitd, mista
tilalta ruoka tulee. Samaten hevi-osaston tuotteista 16ytyy tieto tuotteiden alkuperdstd ja suomalaisia vaihtoehtoja onkin
nykyaan tarjolla melkeinpd joka tuotteessa. Kun vield rinnalla seurailee hiukan satokausikalenteria, on helppo tehda hyvia

valintoja.

Ihanaista
Kun kaikki on epavarmaa, kaikki on mahdollista

IHANAISTA
/W, ailia

0000

Ihanaista on pohdintoja nuoren naisen

1260
-84



Kotitalousopettajien liitto (Jasenille viesti) 14.2.2019
Finlands svenska hushallslarare (meddelande) 5.3.2019

Videoita ruoan alkuperasta Lahelta parempaa -
blogikirjoituskilpailu oppilaille
Kaura — pellolta hiutaleeksi
mukana Krannin tila Mita suomalainen ruoka merkitsee
sinulle? Kirjoita vapaamuotoinen
blogiteksti suomalaisesta ruoasta.
Aihetta ei ole rajattu sen tarkemmin,
saa kayttad mielikuvitusta ja luovuutta.
Tyyli vapaa! Kilpailuun voi
Juuston valmistuksen salaisuus osallistua 30.4.2019 asti.
mukana Jukolan juustola

Miten laadukas maito syntyy?
mukana Aitomaen tila

Bloqgikirjoituskilpailu (banneri liiton

sivuilla)

PR-kyselytutkimus kotitalousopettajille
1=

100 VUOTTA
1918-2018

Blogikirjoituskilpailu kotiful:

Parhaat kirjoitukset palkitaan ravintolalahjakorteilla!
Klikkaa tasta lisatietoihin ja ohjeisiin.

oooooooooooooooooo



https://www.youtube.com/watch?v=vnLR5nJwibo
https://www.youtube.com/watch?v=ZFnFniOJ33k
https://www.youtube.com/watch?v=HhHBfuR4EZ0

Finlands svenska hushallslarare (meddelande) 5.3.2019

Videoklipp om matens ursprung

Hur produceras havreflingor i Finland?

medverkande Krannin tila

Hur produceras mjolk i Finland?
medverkande Aitomaen tila

Hur produceras ost i Finland?
medverkande Jukolan juustola

? Jord- och skogsbruksministeriet

Bloggskrivningstavlingkringtemat

Bramatvaxernara:
Vadbetyderfinlandskmatfor dig?

Vilken ar den |
viktigaste
: tfréa Y



https://youtu.be/rxogEH--rAw
https://youtu.be/vYF23-GenUQ
https://youtu.be/wla5lPj_5pA

KAMPANJAN SISALTO

woo | oome

PROGRAMMATIC “ MEDIABUDIJETTI

150 000 €
(2018-2019)




Online-mainonta (tammikuu): yleinen, kasvikset
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

~ Var kommer

@ liheltaparempaa.fi
&Y e

Mika on tarkein kysymys, kun puhutaan ruasta?

Ohjelmallinen online-mainonta

Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px
Facebook link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram Stories -video

Mistad

Mika on
tarkein
Mikai on tarkein kysymys,
kun puhutaan ruuasta? kysymys,
kun puhutaan
3z Mikéa on Aina ruoka 2
I £X | tiarkein eiole ruuasta
L ais @ R kysymys, mistidin
ruokasi (4 : f§ | kotoisi? kun puhutaan kotoisin.
rquasta?
Aina %) -
Srspesy 2 mlst?zen
. kotoisin.
eiole &/




Online-mainonta (helmikuu): kasvikset, maito

Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px
Facebook link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram link ad

Bannerikoot: 1200x628 py el aieisioNere
Instagram Stories -video

Vilken ar den
viktigaste

matfragan?

Mistid on

kotoisin?

Mista Aina ruoka
. ruokasi eiole Miki on
Mikd on tarkein
tarkein ( kysymys,
kysymys, ‘ kun puhutaan
kun puhutaan ruuasta?
ruuasta? b .
mistaan
on kotoisin? kotoisin.

(6 1anersparempaa i

Aina ruoka
ei ole
mistaan
kotoisin.

Mika on tarkein kysymys, kun puhutaan ruasta?

Mistd
ruokasi 1§

on
| kotoisin?
|

Aina ruoka ei ole mistadn imaisten kasvisten jaljet sen
il tavat lahelle. Su tut vihannekse i
hyvalle ja ne voidaan jaljictaa ai tantotilalle asti.
Lue lis35 Liheltparempaa.fi slaheltiparempaa

Tykkaa W Kommentoi

Mika on
tarkein
kysymys,
kun puhutaan
ruuasta?




Online-mainonta (maaliskuu): yleinen,
kananmunat
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px
Facebook link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Var kommer

Instagram Stories -video S |
Mika on Aina ruoka
Mista ruokasi tarkein eiole
- kysymys, mistdan
f : kun puhutaan kotoisin.
( N ruuasta?
. o Q
on kotoisin?- it

Mistd ruokasi

/‘ﬁ Mistéd ruokasi Aina ruoka ei ole
o - ; Miks on / Y '
\ ) ‘ tarkein kysymys, = -
k' : kun puhutaan A o
ruuasta?

(el
30 ykkdysth

- - 7 '4 - - - s e i =
on kotoisin? on kotoisin? mistdan kotoisin.

@ laheltaparempaa.fi
22t @

Miki on tirkein kysymys, kur puhvtaan ruvasta?

Mika on
tarkein
kysymys,
kun puhutaan
ruuasta?




Some/orgaanisten postausten sponsorointi

Suomenkielisen postauksen kulutus 95,07 €
ja ruotsinkielisen 54,69 € yleisdjen
kokoerojen takia

Suomenkielinen postaus sai edullisempaa
nakyvyytta kuin helmikuun postaukset
(1000 nayton hinta CPM 2,02 € vs.
helmikuun 2,77 €), mutta ruotsinkielinen oli
hieman kallimpaa (CPM 3,71 €)

Postauksista Klikattiin sivustolle yhteensa

117 kertaa, klikit jakautuivat tasan

ylékoululaisten ja opettajien kesken
Ylakoululaiset osoittivat opettajia
enemman kiinnostusta postauksia
kohtaan (klikki-% 0,33 % vs. 0,14 %)

Postaukset tavoittivat yhteensa 39 912

ihmisté vrt. 52 044 helmikuussa
ruotsinkielisen kohdennuksen kalliimpi
hinta vaikuttaa tulokseen
Ylakouluikaisia oli 26 % yleis6sté, loput
opettajia

/4w Laheltaparempaa.fi s V7.
\ 8. maaliskuuta kello 15.30 - @

g\ Laheltaparempaa.fi
\Y/ 15. maaliskuuta kello 15.30 - @

inen, mita inen ruoka merkitsee sinulle? Osallistu Du som gér i hogstadiet, vad betyder finlandsk mat for dig? Delta i var
nuonen» USKEpIUGn, parhaatv Ao RE ke aan maa: bloggskrivningstaviing for ungal De basta bloggskrifterna publiceras pa
ja sivuilla. O: jeet Ioydat linkista! jord- och sk inisteri Las anvisni och
3 delta.

Nayta kaannos

MMMLFI
Oppimateriaalit
Harva meista tietaa, mika on ruoan reitti pellolta poytaan tai millaista on

MMM.FI

Laromaterial
015 3 kommenttia 4 jakoa | Finland finns 12 ministerier som svarar for beredningen av arenden
) Tykkaa (O Kommentti @ Jaa @~ ©s i kommentt 9 jakoa

o Tykkaa (D Kommentti @ Jaa @

8.3.2019 blogikirjoituskilpailu

(suomi) 15.3.2019 blogikirjoituskilpailu

(ruotsi)

Blogikirjoitus- Blogikirjoitus-
Kilpailu (suomi) Kilpailu (ruotsi)

Tavoittavuus

39 912 ihmista

CPM € 2,02 € 3,71 €
1000 nayton hinta

Kulutus € 95,07 € 54,69 €



Online-mainonta (huhtikuu): kananmunat

@
I ; “Var kommer - Detfinns mat som
k arl tS a = = ~  inte &rnagot attha.
Vilken d&rden ==

viktigaste =

; ; 2 ' &
2= matfragan? B\

Ohjelmallinen online-mainonta — e . dmn mat ifran 3
Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px - '
FaCeb00k Ilnk ad * s > @ esomennes Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Hyvan
i ~'—-"Mlsfafﬂt0kaSl7—' == karitsanlinan jaljet sen sijaanjontévai lahelle.
Instagram link ad
Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

(N Lahellaparempaaﬂ D)b

@Y/ Spor

etta sita voi nauttia vaikka ympari vuoden. Lue
lisaa laheltaparempaa fi #laheltaparempaa

B
Instagram Stories -video N Mt rokasi on otlin?
g & oa —_— -
— oirkotoisin? — "7 - =4S
@ laheltaparempas.fi v Iar?e!!apare{ppaa:ﬂ
Mista ruokasi == —= e = e e
G < —— Mista ruokasi Ainaruoka eiole -

[+ Y v K] 4 comments

Miki on mistdin kotoisin.

tirkein kysymys,

~ kun puhutaan = L ‘
. 2 ruuasta? E ,

0 tykiysts S B 5N

on kotmsm”

oY Like (D Comment 4> Share

‘® Laheltaparempaafl Db e
// @

Sponso

Vet du varifran din mat kommer? Det basta
lammkdéttet har kort resvag. Narodlat lamm ar
valsmakande och mort, samt ansvarsfullt
producerat och sparbart. Vart lammkétt ar sa
gott att man kan njuta av det dret om. Las mer
bramatvaxernara.fi #bramatvaxernara

on kotoisin?"

@j laheleiparempaad

Mista ruokasi — 2 5 5 ===
Mistéd ruokasi

din mat ifran?

Miki on
tarkein kysymys, . o e
kun puhutaan bramatvaxernara.fi
ruuasta? s ir ot rikiase
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on kotoisin? s on kotoisin? mistiidn kotoisin.  ©* Spmuer)

oy Like (D Comment 4> Share



on kotoisin?

/Mlka on tarkein kysymyQ,
fun puhutaan ruuast ?

fi B fi
ﬂahelmparempaa #bramatviaxemira

Mistd ruokasi on kotoisin?
Liheltdparempaa fi Bramatvixernara.fi qlihnipuempu #bramatvaxernara

Mista ruokasi &3 on kotoisin? Mista ruokasi < . )) on kotoisin?

.fi #ldhel 1atvd omaxa % Laheltap paa.fi B dxernara.fi #laheltap #bramatvéaxernara
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