
2019 Mistä ruokasi on kotoisin?



2019 Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu

Teemapäivät, pyhät 16.1. kv tulisen ruoan päivä

Ruokahävikki joulun jälkeen.

Runebergin päivä 5.2.

Pizzapäivä 9.2.

Kansallinen kalakeittopäivä 12.2.

Laskiaistiistai 5.3. (hernekeitto) Pääsiäinen 19.-22.4. (munat, kana, 

lammas, leivonta)

Maailman terveyspäivä 7.4. 

Oppimateriaalit 12.2. Kotitalousopettajain liiton 

kautta materiaalien jako

5.3. Finlands svenska

hushållslärare

Blogit 10.2. Ihanaista blogi

Nuorille blogikirjoituskilpailu

Some-sisältöjä: IG, FB ja 

Twitter (yht. 100 kpl v. 2019). 

Satokausikalenterin 

hyödyntäminen.

x x x x

Resepti-ideat instagramiin 31.1. Maatiloille viesti 

kampanjasta (”väliraportti”) ja 

samalla kysytään 

reseptivinkkejä ja kuvia

X X X

Tutkimukset 14.2. PR-kysely 

kotitalousopettajille, joista 

pitchaus opettaja- ja/tai 

kotitalousopettajalehteen

Toimittaja pitchaukset Pitchaus Närpiön 

tomaattitilalle

(HBL, Vasabladet) 

Minisomekampanja 

(tekstitykset su ja ru)

Miten laadukas maito syntyy?

Some-koulutukset ja fb-

tukiryhmä

12.3. Suomenkielinen koulutus 

+ tukiryhmä (kutsu lähetetty 

14.2.)

Tukiryhmä jatkuu

Markkinointiviestintä, 

kampanjat (mediamainonta)

Facebook/Instagram

Prospective

Retargeting

SEM/search

(mobiilimainonta)

Radio (hevi, hot wings & hot

wings swe)

>  10 toistoa 6.1.2019 (fi: 8 kpl

(4+4), sv: 2 kpl)

Yleinen aihe, kasvikset

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Kasvikset, maito

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Kananmunat, yleinen aihe

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Kananmunat, karitsa

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva



2019 Toukokuu Kesäkuu Heinäkuu Elokuu

Teemapäivät, pyhät Vappu 30.4.-1.5. (leivonta, liha)

17.5.2019 maailman leipomispäivä

23.5.2019 hampurilaispäivä

Mökki- ja grillikausi alkaa

Valmistujaiset ja lakkiaiset

1.6. Maailman maitopäivä

7.6. World Food Safety Day

16.6. tuoreiden vihannesten päivä

18.6. kv sushipäivä ja kestävän 

ruokakulttuurin päivä

7.7. suklaapäivä

21.7. jäätelöpäivä

29.7. lasagnepäivä

30.7. juustokakkupäivä

Ravustuskausi alkaa

OKRA 3.-6.7.2019

1.8. vadelmapiirakan päivä

2.8.2019 kansainvälinen oluen päivä

31.8. Suomen luonnon päivä

Some-sisältöjä: IG, FB ja 

Twitter (yht. 100 v. 2019)

X X X X 

Blogit Nuorten blogikirjoituskilp. 

Voittajien julkaisut ja palkinnot

10.6. Rouva Kasvis –blogi

Toimittaja/bloggaajayhteistyö  

ja pitchaukset

Muistutusviesti maatiloille: 

reseptivinkkejä ja kuvia

Resepti-ideat instagramiin X X x x

Minisomekampanja 

(tekstitykset su ja ru)

Kuinka monta litraa maitoa 

tarvitaan yhden juustokilon 

valmistamiseen? 

Miten kaurahiutaleet syntyvät? 

Markkinointiviestintä, 

kampanjat (mediamainonta)

Facebook/ Instagram

Prospective

Retargeting

SEM/search

(mobiilimainonta)

Maito, kasvikset, vilja (vihreä)

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Kasvikset (2 versiota), yleinen, 

vilja (vihreä)

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Viljat (vihreä) (2 versiota), 

kasvikset (2 versiota)

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva

Viljat (vihreä) (2 versiota), 

satokausi, yleinen

X/2 vkoa

X/2 vkoa

X/jatkuva

X/jatkuva



2019 Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu

Teemapäivät, pyhät Hävikkiviikko

5.9. juustopizzapäivä

14.9. Osta tilalta! –päivä

21.9. kv syö omena -päivä

26.9.2018 oli kansainvälinen 

koulumaitopäivä

29.9. Maailman sydänpäivä ja kv

ruokahävikkipäivä

Sadonkorjuuviikko

Lihaton lokakuu

1.10. Kv kahvipäivä 

4.10. kansallinen korvapuustipäivä

10.10. maailman puuropäivä

Kv. kananmunan päivä (oli 12.10.18)

16.10. Maailman ruokapäivä

25.10. Maailman pastapäivä

1.11. Maailman vegaanipäivä

14.11. Maailman diabetespäivä

17.11. kotitekoisen leivän päivä

28.11. köyhien ritarien päivä

21.-22.11. SLUSH

Itsenäisyyspäivä

Joulu (kinkku, peruna, juurekset, 

munat, viljat)

Uusivuosi

Ruokahävikki

Kauppaketjun kanssa yhteistyö

Some-sisältöjä: IG, FB ja 

Twitter (yht. 100 v. 2019)

X X x x

Tiedotteet 2/2 1.11.Kotimainen tomaatti 

kestää vertailun talvellakin –

kasvihuoneviljely on 

Suomessa monin tavoin 

ekologisempaa kuin etelässä

26.11. Maitotilojen määrässä 

dramaattinen pudotus, mutta 

pihviliha vetää 

Blogi 15.9. Voita ja Suolaa -blogi X

Resepti-ideat instagramiin X X X X

Tutkimukset 2.10. Loppumittaus

Toimittaja/bloggaajayhteistyö  

ja pitchaukset

6.11. Blogi: 

Kotitalousopettaja-lehteen 

juttu kyselystä. 

Some-koulutukset ja fb-

tukiryhmä

FB-koulutukset ja fb-tukiryhmä

Ti 8.10. klo 9-12 (ru) 

To 24.10. klo 9-12 (su)

Fb-tukiryhmä jatkuu

Markkinointiviestintä, 

kampanjat (mediamainonta)

Facebook/ Instagram

Viljat (keltainen) (2 versiota), 

satokausi, maito

X/2 vkoa

X/2 vkoa

Satokausi, yleinen, kananmuna 

(2 versiota)

X/2 vkoa

X/2 vkoa

Viljat (keltainen) (2 versiota), 

maito, yleinen

X/2 vkoa

X/2 vkoa





Online-mainonta (tammikuu): yleinen, kasvikset
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1080x1080 px

Instagram Stories -video



31.1. Maatiloille kirje ja some-materiaalien pyyntö

• Alla olevat maatilat lähettäneet kuvia ja 

reseptejä:

• Herrakunnan tila

• Rantalan tila

• Krannin tila (erityisen aktiivinen)

Appelsiini-fenkoli broileri 4 

hengelle

4 broilerin maustamatonta 

koipea tai 2pkt 

paistileikkeitä

1 iso tai 2 pientä fenkolia

6 valkosipulin kynttä

2 appelsiinia

1 dl kuivaa valkoviiniä

½ dl pinjansiemeniä

tuoretta timjamia

MARINADI

1-2 appelsiinin raastettu 

kuori ja mehu

2 valkosipulin kynttä

½ dl rypsiöljyä

2 tl kuivattua timjamia

3 tl suolaa

1 tl mustapippuria

2 tl fenkolin siemeniä

1 rkl karkeaa sinappia

1-2 rkl hunajaa



Online-mainonta (helmikuu): kasvikset, maito
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1080x1080 px

Instagram Stories -video



10.2. Ihanaista-blogi 



Kotitalousopettajien liitto (jäsenille viesti) 14.2.2019

Finlands svenska hushållslärare (meddelande) 5.3.2019

Videoita ruoan alkuperästä 

• Kaura – pellolta hiutaleeksi

mukana Krannin tila

• Miten laadukas maito syntyy?

mukana Aitomäen tila

• Juuston valmistuksen salaisuus

mukana Jukolan juustola

PR-kyselytutkimus kotitalousopettajille 

Läheltä parempaa -

blogikirjoituskilpailu oppilaille

Mitä suomalainen ruoka merkitsee 

sinulle? Kirjoita vapaamuotoinen 

blogiteksti suomalaisesta ruoasta. 

Aihetta ei ole rajattu sen tarkemmin, 

saa käyttää mielikuvitusta ja luovuutta. 

Tyyli vapaa! Kilpailuun voi 

osallistua 30.4.2019 asti.

Blogikirjoituskilpailu (banneri liiton 

sivuilla)

https://www.youtube.com/watch?v=vnLR5nJwibo
https://www.youtube.com/watch?v=ZFnFniOJ33k
https://www.youtube.com/watch?v=HhHBfuR4EZ0


Finlands svenska hushållslärare (meddelande) 5.3.2019

Videoklipp om matens ursprung 

• Hur produceras havreflingor i Finland?

medverkande Krannin tila

• Hur produceras mjölk i Finland?

medverkande Aitomäen tila

• Hur produceras ost i Finland?

medverkande Jukolan juustola

Bloggskrivningstävlingkringtemat

Bramatväxernära:

Vadbetyderfinländskmatför dig?

https://youtu.be/rxogEH--rAw
https://youtu.be/vYF23-GenUQ
https://youtu.be/wla5lPj_5pA


Online-mainonta (maaliskuu): yleinen, 

kananmunat
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1080x1080 px

Instagram Stories -video



FB-koulutukset – kevät 2019

Koulutus tiistai 12.3. (alkeet/perusteet, 30 osallistujaa)

– Tilaisuus täyttyi alle 2 tunnissa. Lähes 100 henkilöä jonotuslistalla.

– Palautteita:

• 2,48,41,"Attendee,"Kiitos koulutuksesta”

• 2,48,42,"Attendee,"Kiitos, hyvä koulutus" 

• 2,48,42,"Attendee,"faceryhmään voisin nyt liittyä, siellä varmasti saan apua vielä jatkossa”

• 2,48,59,"Attendee,"Tuli ainakin vaihdettua profiilikuva  kotisivulle  Tuomarlan tila, kiitos paljon"

• 2,57,29,"Attendee,"Kiitokset hyvästä esityksestä ”

• 3,3,31, ",Attendee,"Suuret kiitokset !Hyvää kevättä kaikille!”

• 3,3,33, ",Attendee, ”Kiitos hyvistä vinkeistä, nyt ymmärrän”



Nuorten blogikirjoituskilpailu 

Kevät 2019

• Blogit ja perustelut julkaistiin MMM:n sivuilla. 

• Palkintolahjakortit lähetetty kaikille kolmelle voittajalle.

• Erityiskiitokset lähetetty Tyrnävän koulun kotitalous- ja 

äidinkielen opettajalle.



Yhteenveto

• Saimme 11 kappaletta erinomaisia kirjoituksia, joissa käsitellään ruoan alkuperää, 

suomalaisen ruoan merkitystä ja ruoan alkuperän vaikutuksia. 

• Jutuissa on pohdittu monipuolisesti eri näkökulmasta kotimaista ruoantuotantoa –

teksteissä on mietitty muun muassa sitä, mitä vaikutuksia sillä on, kun suosii 

suomalaista tai ulkomaista ruokaa. 

• Oppilaat ovat heränneet myös siihen, miten tiloilla pidetään eläimistä huolta. 

• Myös esimerkiksi pakkausten epäekologisuus ja tuotteiden säilöntäaineet pääsivät 

kirjoituksissa käsittelyyn. 

• Aihekirjo kirjoituksissa on erittäin laaja, ja toteutustavoissa ja tyyleissä oli 

monipuolisuutta.

Huomioita

• Oli hienoa huomata, miten teksteissä on hyödynnetty luovia toteutustapoja: niissä 

on tehty haastattelua, omia kokeita ja niiden kautta tehty oivalluksia omasta 

syömisestä ja havahduttu siihen, miten oikeasti syö. 

• Jutuissa on myös käytetty paljon kysymyksiä herättelemään lukijoita pohtimaan 

ruoan eettisiä näkökohtia.

• Nuoret ovat oikeasti miettineet ruokakäytäntöjään vastuullisuuden ja alkuperän 

perusteella. 

• Jutuissa on myös esitetty toiveita, otettu kantaa ja kirjoitettu asioista 

yhteiskunnallisella otteella.



Kyselytutkimus kotitalousopettajille

6.2.-31.3.2019 



1. Keskusteletteko kotitaloustunnilla oppilaiden kanssa ruuan alkuperästä?

Vastaajien määrä: 38

95%

5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kyllä. Minkä takia?

Ei. Minkä takia?



2. Koetko itse tärkeäksi puhua kestävän ruoan tuotannosta?

Vastaajien määrä: 38

95%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kyllä. Minkä takia?

En. Minkä takia?



3. Kaipaisitko itse lisää tietoa tai materiaalia ruoan alkuperästä ja tuotannosta?

Vastaajien määrä: 38

87%

13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kyllä

En



Online-mainonta (huhtikuu): kananmunat, 

karitsa

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1080x1080 px

Instagram Stories -video



Online-mainonta (toukokuu): maito, kasvikset, 

vilja (vihreä)
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1080x1080 px

Instagram Stories -video



Online-mainonta (kesäkuu): kasvikset, yleinen, 

vilja (vihreä)

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1080x1080 px

Instagram Stories -video



10.6. Rouva Kasvis -blogi 



Online-mainonta (heinäkuu): kasvikset, vilja 

(vihreä)

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1080x1080 px

Instagram Stories -video



Online-mainonta (elokuu): yleinen, vilja (vihreä), 

satokausi

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video



Online-mainonta (syyskuu): viljat (keltainen), 

satokausi, maito

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video



15.9. Voita ja Suolaa -blogi 



Online-mainonta (lokakuu): satokausi, yleinen, 

kananmuna

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video



FB-koulutukset syksy 2019

• FB-koulutus torstai 24.10.2019 (alkeet/perusteet), suomenkielinen

– Jonoon jäi jälleen yli 100 asiasta kiinnostunutta

• FB-koulutus torstai 8.10.2019 (alkeet/perusteet 10 osallistujaa), ruotsinkielinen

• FB-ryhmä 1.10.-31.1. avoinna asiasta kiinnostuneille maatilayrittäjille

• Palaute kaikista pidetyistä koulutuksista hyvin positiivista:

" Hei. Kiitos vielä, oli mukava tuokio tämänaamuinen.. Tällaisia saisi olla enemmän, olisi 

tärkeää toiminnalle!"

"Kiitos vielä todellakin koulutuksesta. Oli hyviä oppeja ja aion nyt opetella paremmin tekemään 

itsekin Hyvää syksyä."

"Kiitos vielä sinulle, olit hyvä opettaja ja ääni selkeä. Tämä oli ensimmäinen tälläinen koulutus 

minulle ja kaikki sujui."



Online-mainonta (marraskuu): viljat (keltainen), 

maito, yleinen

Ohjelmallinen online-mainonta

• Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

• Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video



Facebookin kansikuvat



1.11. Artikkeli: Kotimainen tomaatti kestää vertailun talvellakin –

kasvihuoneviljely on Suomessa monin tavoin ekologisempaa kuin etelässä

1.11. Artikel: Inhemska tomater tål att jämföras även på vintern – växthusodling 
är på många sätt mer ekologiskt i Finland än i söder

• Iltalehti.fi

• Farmit.fi

• Oulun uutiset.fi

• HS.fi

https://www.iltalehti.fi/ruoka-artikkelit/a/875b2c02-b2eb-4e96-b0b5-935718d268b3
http://www.oulunuutiset.fi/tiedotteet/kotimainen-tomaatti-kestaa-vertailun-talvellakin-kasvihuoneviljely-on-suomessa-monin-tavoin-ekologisempaa-kuin-etelassa.html
https://www.hs.fi/talous/art-2000006294148.html


26.11. Artikkeli: Maitotilojen määrässä dramaattinen 

pudotus, mutta pihviliha vetää – ”Kun lihansyönti 

vähenee, lihan laatu alkaa merkitä”

• Maaseudun tulevaisuus.fi

• Paivanlehti.fi

• Verkkouutiset.fi

https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/maatalous/artikkeli-1.559531
https://www.paivanlehti.fi/maitotilojen-maara-putoaa-mutta-pihviliha-vetaa-kun-lihansyonti-vahenee-lihan-laatu-alkaa-merkita/
https://www.verkkouutiset.fi/pihvikarjatilojen-suhteellinen-osuus-kasvussa/

