2019 Mista ruokasi on kotoisin?




16.1. kv tulisen ruoan paiva
Ruokahavikki joulun jalkeen.

Teemapaivat, pyhat

Oppimateriaalit

Blogit

Some-sisaltdja: IG, FB ja X
Twitter (yht. 100 kpl v. 2019).
Satokausikalenterin
hyddyntaminen.

31.1. Maatiloille viesti
kampanjasta (”valiraportti”) ja
samalla kysytaan
reseptivinkkeja ja kuvia

Resepti-ideat instagramiin

Tutkimukset

Toimittaja pitchaukset

Minisomekampanja
(tekstitykset su jaru)

Some-koulutukset ja fb-
tukiryhméa

Runebergin paiva 5.2.
Pizzapaiva 9.2.
Kansallinen kalakeittopaiva 12.2.

12.2. Kotitalousopettajain liiton
kautta materiaalien jako

10.2. Ihanaista blogi
Nuorille blogikirjoituskilpailu

X

Pitchaus Narpioén
tomaattitilalle
(HBL, Vasabladet)

Laskiaistiistai 5.3. (hernekeitto) Péaasiainen 19.-22.4. (munat, kana,

lammas, leivonta)
Maailman terveyspaiva 7.4.

5.3. Finlands svenska
hushallslarare

14.2. PR-kysely
kotitalousopettajille, joista
pitchaus opettaja- ja/tai
kotitalousopettajalehteen

Miten laadukas maito syntyy?

12.3. Suomenkielinen koulutus
+ tukiryhma (kutsu lahetetty
14.2))

Tukiryhma jatkuu




2019

Teemapaivat, pyhat

Some-sisaltdja: IG, FB ja
Twitter (yht. 100 v. 2019)

Blogit

Toimittaja/bloggaajayhteistyo
ja pitchaukset

Resepti-ideat instagramiin

Minisomekampanja
(tekstitykset su jaru)

Toukokuu

Vappu 30.4.-1.5. (leivonta, liha)
17.5.2019 maailman leipomispaiva
23.5.2019 hampurilaispaiva
Mokki- ja grillikausi alkaa

Nuorten blogikirjoituskilp.
Voittajien julkaisut ja palkinnot

Muistutusviesti maatiloille:
reseptivinkkeja ja kuvia

Kuinka monta litraa maitoa
tarvitaan yhden juustokilon
valmistamiseen?

Kesakuu

Valmistujaiset ja lakkiaiset

1.6. Maailman maitopaiva

7.6. World Food Safety Day

16.6. tuoreiden vihannesten péaiva
18.6. kv sushipaiva ja kestavan
ruokakulttuurin paiva

10.6. Rouva Kasvis -blogi

Miten kaurahiutaleet syntyvat?

Elokuu

Heinakuu

1.8. vadelmapiirakan paiva
2.8.2019 kansainvalinen oluen péaiva
31.8. Suomen luonnon paiva

7.7. suklaapaiva

21.7. jastelopaiva
29.7. lasagnepéiva
30.7. juustokakkupaiva
Ravustuskausi alkaa
OKRA 3.-6.7.2019




Teemapaivat, pyhat

Some-siséaltdja: IG, FB ja
Twitter (yht. 100 v. 2019)

Tiedotteet 2/2

Blogi

Resepti-ideat instagramiin

Tutkimukset

Toimittaja/bloggaajayhteisty6
ja pitchaukset

Some-koulutukset ja fb-
tukiryhma

Markkinointiviestinta,
kampanjat (mediamainonta)

Havikkiviikko

5.9. juustopizzapaiva

14.9. Osta tilalta! —paiva

21.9. kv sy6 omena -paiva
26.9.2018 oli kansainvalinen
koulumaitopaiva

29.9. Maailman sydanpaiva ja kv
ruokahavikkipaiva
Sadonkorjuuviikko

X

15.9. Voita ja Suolaa -blogi

X

6.11. Blogi:
Kotitalousopettaja-lehteen
juttu kyselysta.

Viljat (keltainen) (2 versiota),
satokausi, maito

X/2 vkoa

Lihaton lokakuu

1.10. Kv kahvipéiva

4.10. kansallinen korvapuustipaiva
10.10. maailman puuropaiva

Kv. kananmunan péiva (oli 12.10.18)
16.10. Maailman ruokapaiva

25.10. Maailman pastapaiva

2.10. Loppumittaus

FB-koulutukset ja fb-tukiryhmé

Ti 8.10. klo 9-12 (ru)
To 24.10. klo 9-12 (su)

Satokausi, yleinen, kananmuna
(2 versiota)

X/2 vkoa

1.11. Maailman vegaanipaiva
14.11. Maailman diabetespaiva
17.11. kotitekoisen leivan paiva
28.11. kdyhien ritarien paiva

21.-22.11. SLUSH

1.11.Kotimainen tomaatti
kestaa vertailun talvellakin —
kasvihuoneviljely on
Suomessa monin tavoin

ekologisempaa kuin etelassa

26.11. Maitotilojen maarassa

dramaattinen pudotus, mutta

pihviliha vetaa

X

Fb-tukiryhma jatkuu

Viljat (keltainen) (2 versiota),
maito, yleinen

X/2 vkoa

Itsenéisyyspaiva

Joulu (kinkku, peruna, juurekset,
munat, viljat)

Uusivuosi

Ruokahavikki

Kauppaketjun kanssa yhteistyd
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Online-mainonta (tammikuu): yleinen, kasvikset
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

~ Var kommer

@ liheltaparempaa.fi
&Y e

Mika on tarkein kysymys, kun puhutaan ruasta?

Ohjelmallinen online-mainonta
Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px
Facebook link ad
Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram link ad
Bannerikoot: 1080x1080 px
Instagram Stories -video

Mistad

Mika on
tarkein
Mikai on tarkein kysymys,
kun puhutaan ruuasta? kysymys,
kun puhutaan
3z Mikéa on Aina ruoka 2
I £X | tiarkein eiole ruuasta
L ais @ R kysymys, mistidin
ruokasi (4 : f§ | kotoisi? kun puhutaan kotoisin.
rquasta?
Aina %) -
Srspesy 2 mlst?zen
. kotoisin.
eiole &/




31.1. Maatiloille kirje ja some-materiaalien pyynto

Alla olevat maatilat lahettaneet kuvia ja

resepteja:

Herrakunnan tila
Rantalan tila
Krannin tila (erityisen aktiivinen)

Appelsiini-fenkoli broileri 4
hengelle

4 broilerin maustamatonta
koipea tai 2pkt
paistileikkeita

1 iso tai 2 pienta fenkolia
6 valkosipulin kyntta

2 appelsiinia

1 dl kuivaa valkoviinia

¥ dI pinjansiemenié
tuoretta timjamia

MARINADI

1-2 appelsiinin raastettu
kuori ja mehu

2 valkosipulin kyntta

¥ dl rypsitliya

2 tl kuivattua timjamia

3 tl suolaa

1 tl mustapippuria

2 tl fenkolin siemenia

1 rkl karkeaa sinappia
1-2 rkl hunajaa

Krannin lilan ‘Runeée@inforfuf

Ainekset:

100 g voita

Y2 dl sokeria

Y dl fariinisokeria

1 Eriida-muna

1% dI Krannin tilan vehnajauhoja
% dl mantelijauhetta/rouhetta
Y dl piparimuruja

1 tl piparkakkumaustetta

1 tl leivinjauhetta

1% tl kardemummaa

% dl kermaa

Lisaksi:

Vuokiin: Voi ja Krannin tilan vehnalese

Kostutukseen: vetta, likocria ja sokeria

Koristeluun: vadelmahilloa ja tomusokeri-vesikuorrutetta

Jokakokin valmistusohje:

Vatkaa pehmea voi ja sokerit vaahdoksi.

Lisaa Eriida-muna seoksen joukkoon vatkaten.

Yhdista kuivat aineet ja ota kerma esiin.

Vatkaa seokseen kuivat aineet ja kerma vuorotellen.

Voitele tortturenkaat ja vuoraa ne Krannin tilan vehnaleseella.
Laita puolet taikinasta vuokiin.

Lisaa keskelle vadelmahilloa pieni maara (% tl).

Lisaa loput taikinasta tortturenkaisiin hillonokareen paalle.
Paistan. 175 C n. 20-30 min. Jaahdyta hetki.

Sekoita 2 tl kuumaa vetta, 2 rkl sokeria ja 2 rkl likooria keskenaan.
Kostuta torttujen pinta nesteella ja peita kelmulla.

Anna vetaytya seuraavaan paivaan villeassa

Ota tortut pois renkaista.

Kon'stiele vadelmahillolla ja tomusokeri-vesi-kuorrutteella
Nauti.

Vaikeusaste: %



Online-mainonta (helmikuu): kasvikset, maito

Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta

Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px
Facebook link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram link ad

Bannerikoot: 1080x1080 [}
Instagram Stories -video

Vilken ar den
viktigaste

matfragan?

Mista Aina ruoka
. ruokasi eiole Miki on
Mikd on tarkein
tarkein ( kysymys,
kysymys, ‘ kun puhutaan
kun puhutaan ruuasta?
ruuasta? b .
mistaan
on kotoisin? kotoisin.

(6 1anersparempaa i

Aina ruoka
ei ole
mistaan
kotoisin.

Mika on tarkein kysymys, kun puhutaan ruasta?

Mistd
ruokasi 1§

on
| kotoisin?
|

Aina ruoka ei ole mistadn imaisten kasvisten jaljet sen
il tavat lahelle. Su tut vihannekse i
hyvalle ja ne voidaan jaljictaa ai tantotilalle asti.
Lue lis35 Liheltparempaa.fi slaheltiparempaa

Tykkaa W Kommentoi

Mika on
tarkein
kysymys,
kun puhutaan
ruuasta?




10.2. Ihanaista-blogi

#LAHELTAPAREMPAA

SUNNUNTAI 10 HELMIKUU 2019, 11:00

Postaus toteutettu yhteistydssd Maa- ja metsdtalousministerion kanssa.

Olen aikaisemminkin taalla kirjoitellut ruoka-asioista ja siitd, ettd minulle ruuan alkuperd, puhtaus ja eldinten olot ovat
tdrkeita asioita. Siksi suosin Suomessa tuotettua ruokaa, jonka alkuperd on helppo jaljitta4 ja voi oikeasti tietdd, mitd sitd
suuhunsa laittaa. Lahdin siis mielelldni mukaan my6s kirjoittamaan Maa- ja metsétalousministeridn Laheltd parempaa -

kampanjasta!

Meilld Suomessa ruoka on todella vastuullisesti tuotettua. Internetin aikakaudella sitd kuulee ties minkélaisia kauhutarinoita
ja samalla on tullut kriittisemmaksi ruuan alkuperaa kohtaan. On hienoa, etta lihapaketteihin on iimestynyt tieto siitd, mista
tilalta ruoka tulee. Samaten hevi-osaston tuotteista 16ytyy tieto tuotteiden alkuperdstd ja suomalaisia vaihtoehtoja onkin
nykyaan tarjolla melkeinpd joka tuotteessa. Kun vield rinnalla seurailee hiukan satokausikalenteria, on helppo tehda hyvia

valintoja.

Ihanaista
Kun kaikki on epavarmaa, kaikki on mahdollista

IHANAISTA
/W, ailia

0000

Ihanaista on pohdintoja nuoren naisen

1260
-84



Kotitalousopettajien liitto (Jasenille viesti) 14.2.2019
Finlands svenska hushallslarare (meddelande) 5.3.2019

Videoita ruoan alkuperasta Lahelta parempaa -
blogikirjoituskilpailu oppilaille
Kaura — pellolta hiutaleeksi
mukana Krannin tila Mita suomalainen ruoka merkitsee
sinulle? Kirjoita vapaamuotoinen
blogiteksti suomalaisesta ruoasta.
Aihetta ei ole rajattu sen tarkemmin,
saa kayttad mielikuvitusta ja luovuutta.
Tyyli vapaa! Kilpailuun voi
Juuston valmistuksen salaisuus osallistua 30.4.2019 asti.
mukana Jukolan juustola

Miten laadukas maito syntyy?
mukana Aitomaen tila

Bloqgikirjoituskilpailu (banneri liiton

sivuilla)

PR-kyselytutkimus kotitalousopettajille
1=

100 VUOTTA
1918-2018

Blogikirjoituskilpailu kotiful:

Parhaat kirjoitukset palkitaan ravintolalahjakorteilla!
Klikkaa tasta lisatietoihin ja ohjeisiin.

oooooooooooooooooo



https://www.youtube.com/watch?v=vnLR5nJwibo
https://www.youtube.com/watch?v=ZFnFniOJ33k
https://www.youtube.com/watch?v=HhHBfuR4EZ0

Finlands svenska hushallslarare (meddelande) 5.3.2019

Videoklipp om matens ursprung

Hur produceras havreflingor i Finland?

medverkande Krannin tila

Hur produceras mjolk i Finland?
medverkande Aitomaen tila

Hur produceras ost i Finland?
medverkande Jukolan juustola

? Jord- och skogsbruksministeriet

Bloggskrivningstavlingkringtemat

Bramatvaxernara:
Vadbetyderfinlandskmatfor dig?

Vilken ar den |
viktigaste
: tfréa Y



https://youtu.be/rxogEH--rAw
https://youtu.be/vYF23-GenUQ
https://youtu.be/wla5lPj_5pA

Online-mainonta (maaliskuu): yleinen,

kananmunat

Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

Ohjelmallinen online-mainonta
Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad
Bannerikoot: 1080x1080 px
Instagram Stories -video

Mista ruokasi
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Mistd ruokasi
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30 ykkdysth

on kotoisin?

Var kommer

j
Mika on Aina ruoka
tarkein eiole
kysymys, mistdan
kun puhutaan kotoisin.
rquasta?

Mistéd ruokasi
Miki on / )T

tarkein kysymys, :
kun puhutaan %
ruuasta? /

on kotoisin?

mistdan kotoisin.

@ laheltaparempaa.fi
22t @

Miki on tirkein kysymys, kur puhvtaan ruvasta?

Mika on
tarkein
kysymys,
kun puhutaan
ruuasta?




FB-koulutukset — kevat 2019

Koulutus tiistai 12.3. (alkeet/perusteet, 30 osallistujaa)
Tilaisuus tayttyi alle 2 tunnissa. Lahes 100 henkil6a jonotuslistalla.

Palautteita:

2,48,41,"Attendee, "Kiitos koulutuksesta”

2,48,42,"Attendee,"Kiitos, hyva koulutus"

2,48,42,"Attendee, "faceryhméén voisin nyt liittya, sielld varmasti saan apua viela jatkossa”

2,48,59,"Attendee,"Tuli ainakin vaihdettua profiilikuva kotisivulle Tuomarlan tila, kiitos paljon”

2,567,29,"Attendee, "Kiitokset hyvésté esityksestd ”

3,3,31, ",Attendee, "Suuret kiitokset |Hyvéaa kevétta kaikille!”

3,3,33, ",Attendee, ’Kiitos hyvisté vinkeista, nyt ymmérrén”



Nuorten blogikirjoituskilpailu
Kevat 2019




Yhteenveto

Saimme 11 kappaletta erinomaisia kirjoituksia, joissa kasitelldan ruoan alkuperaa,
suomalaisen ruoan merkitysta ja ruoan alkuperan vaikutuksia.

Jutuissa on pohdittu monipuolisesti eri nakdkulmasta kotimaista ruoantuotantoa —
teksteissa on mietitty muun muassa sita, mita vaikutuksia silla on, kun suosii
suomalaista tai ulkomaista ruokaa.

Oppilaat ovat heranneet myds siihen, miten tiloilla pidetaéan elaimisté huolta.

MyGs esimerkiksi pakkausten epaekologisuus ja tuotteiden sailontdaineet paasivat
kirjoituksissa kasittelyyn.

Aihekirjo kirjoituksissa on erittdin laaja, ja toteutustavoissa ja tyyleissa oli
monipuolisuutta.

Huomioita

Oli hienoa huomata, miten teksteissa on hyddynnetty luovia toteutustapoja: niissa
on tehty haastattelua, omia kokeita ja niiden kautta tehty oivalluksia omasta
sybmisesta ja havahduttu siihen, miten oikeasti sy0.

Jutuissa on myaQs kaytetty paljon kysymyksia heratteleméaan lukijoita pohtimaan
ruoan eettisid nakokohtia.

Nuoret ovat oikeasti miettineet ruokakaytant6jaan vastuullisuuden ja alkuperan
perusteella.

Jutuissa on myQs esitetty toiveita, otettu kantaa ja kirjoitettu asioista
yhteiskunnallisella otteella.



Kyselytutkimus kotitalousopettajille
6.2.-31.3.2019



1. Keskusteletteko kotitaloustunnilla oppilaiden kanssa ruuan alkuperasta?

Vastaajien maara: 38

Kylla. Mink& takia?

Ei. Minka takia?

0% 20% 40% 60% 80%

100%



2. Koetko itse tarkeéksi puhua kestavan ruoan tuotannosta?

Vastaajien maara: 38

Kylla. Minka takia?

En. Minka takia?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

100%



3. Kaipaisitko itse lisda tietoa tai materiaaliaruoan alkuperasta ja tuotannosta?

Vastaajien maara: 38

Kylla

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Online-mainonta (huhtikuu): kananmunat, ) )
karitsa E= = £ TUEINE Sewrniain

viktigaste =
. matfragan? A\ 5
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Ohjelmallinen online-mainonta e o din'mgt e

Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px S "
Facebook link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram link ad

Bannerikoot: 1080x1080 px
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Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Hyvan
karitsanlihan jaljet sen sijaan johtavat lahelle.
Lahikaritsa on maukasta, mureaa, vastuullista ja
jaljitettavaa. Meilla kasvaa niin hyvaa karitsaa,
etta sita voi nauttia vaikka ympari vuoden. Lue
lisaa laheltaparempaa fi #laheltaparempaa
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Online-mainonta (toukokuu): maito, kasvikset,
vilja (vihred)
Instagram Stories -videot 12/2018 alkaen

- —~rr— = Ml |

Ohjelmallinen online-mainonta Mik: on Misf{ﬁ :u_ol_{afi Aiin:\__gpoll:atei_ ole
a i : mistaan Kotoislin.
Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 pkirkein kysymys, i
Facebook link ad kun puhutaan

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram link ad

Bannerikoot: 1080x1080 [}
Instagram Stories -video
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johtavat Iahelle. Meilla kasvatettu vilja on laadukasta ja puhdasta,

Lue lisia Laheltaparempaafi #laheltiparempaa

o Tykkiid Kommentoi + Jaa




Online-mainonta (kesakuu): kasvikset, yleinen,
vilja (vihred)

@ laheltaparempaa.fi
W 221 @

Ohjelmallinen online-mainonta L A eyl ———
Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px
Facebook link ad
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10.6. Rouva Kasvis -blogi

Kasvispainotteista, sesonkien mukaista ruokaa.

maanantai 10. kesdkuuta 2019

Lahikasvisten parhaat
(Postaus on tehty maa- ja metsdtalousministerién tilauksesta)

Uuden satokauden ensimmaiset |dhelld tuotetut kasvikset saadaan Suomessa poytiin
kesdkuussa. Siitd alkaa minun kasvisvuoteni ja erityinen makujen juhla. Oman maan
juuri maasta nostetut varhaisperunat, auringon kypsyttamat mansikat ja aromikkaan
tillin tunnistaa varmasti jokainen suomalainen ylivertaisiksi herkuiksi. Nyt nostan
kesakasviksista kielen paalle muutaman muunkin: kesakuulta varhaiskaalin, heindkuulta
broccoliinin eli varsiparsakaalin ja elokuulta kotimaisen makean maissin.
(Kesékeittokuva: Pirjo Toikkanen)

Tietoja minusta
8 [ Rouva Kasvis

Rouva Kasvis -blogini painottuu
kasvisten kayttéon herkullisella
tavalla. Olen ruokatoimittaja,
kotitalousopettaja Pirjo Toikkanen.
Journalistinen ty6 on puolet
tydurastani, ja toisen puolen olen
toiminut asiantuntijatehtévissa
elintarviketeollisuuden ja kaupan
palveluksessa seké kasvisten
neuvontajérjestossé. Kevaalla 2015
sain Alfred Kordelinin s&éatién
Jaakko Kolmosen rahastolta
tunnustuspalkinnon suomalaisen
ruokakulttuurin edistémisesta.
Lempinimen Rouva Kasvis olen
saanut yhteistyékumppaneiltani.
Innostan kaikkia kasvisten
monipuoliseen ja sesonkien
mukaiseen kayttédn. Rouva
Kasviksen parhaat -kirjani ilmestyi
syyskuussa 2017 Otavan
kustantamana. Teos etenee
satokausien mukaan, antaa yli sata
luotettavaa ruokaohjetta ja esittelee
yli sata kasvista. Jokaisen
ruokaohjeen yhteydessé on




Online-mainonta (heinakuu): kasvikset, vilja

(vihred)

Ohjelmallinen online-mainonta

Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad
Bannerikoot: 1080x1080 px

Instagram Stories -video

i @ Bramatvaxernéra.fi

Det finns mat som inte Ar nagot att ha.
Inhemska rénsaker har kort resvig.
Gronsaker som produceras | Finiand
‘smakar golt och de kan sparas anda til
produktionsgarden.

" Bramatviixemara.fi fbramatvaremdra

' Varkommer
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Mikd on
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kun puhutaan

Mista
ruokasi
Mika on
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ruuasta?

on kotoisin?

~ V. |
m'l‘sta ruokasi

on kotoisin?

4795, \aheltaparempaa.fi
- 2re
Mika on tarkein kysymys, kun puhutaan ruuasta?

Mists
ruokasi

Aina ruoka ei ole m otimaisten kasvisten jaljet sen
E htavat lahelle. Jotetut vihannekset maistuvat
hyvalle ja ne voidaan jaljttia aina tuotantotilalle asti.

Lue lisaa
Lue lisss Laheltsparempaa. fi #laheltiparempaa

e Tykkis @ Kommentoi 4 Jaa

Aina ruoka e;_‘qg
mistdaan kotoisin.

laheltdparempaa.fi
W) 22t-©

Mika on tirkein kysymys, kun puhutaan ruuasta?

Mistd ruokasi

mistaan
kotoisin.

Aina ruoka ei ole mistaan kotisin, Hyvan viljan jaljet sen sijaan
johtavat Iahelle. Meilla kasvatettu vilja on laadukasta ja puhdasta,

Lue lisia Laheltaparempaafi #laheltiparempaa

il Tykkiia I Kommentoi » Jaa

on kotoisin?



Online-mainonta (elokuu): yleinen, vilja (vihrea),
satokausi

g‘ SRl passniants g Laheltapa i o.fi
Ohjelmallinen online-mainonta B ——

Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px
Facebook link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px
Instagram Stories -video

amsgexmn O
sk

ai
direkt fran gérden. La smelBr rrabzamice § Seamatianies
Nayta kaannds

Milki on ‘Mista ruokasi Aina ruoka ei oie
- on kotoisin? mistdan kotoisin.

tarkein kysymys, :

kun puhutaan

Instagram Instagram

Iaheltaparem; i Isheltaparempas o
® s o

laheltaparempaa.fi
2t-@

Mika on tirkein kysymys, kun puhutaan ruuasta?

Mikd on Aina ruoka
tarkein ei ole
kys ymys' miStaan Mistd ruokasi  on kotoisin?
kun puhutaan kotoisin. '

r kommer - Mista ruokasi Njuaste?
ammatifran? il on Kotolsm?

Aina ruoka ei ole mistaan kotisin, Hyvan viljan jaljet sen sijaan
johtavat Iahelle. Meilla kasvatettu vilja on laadukasta ja puhdasta,

Lue lisid Lue lisis

QQvY R QOQvY [:] Lue lisia Laheltaparempaafi #laheltiparempaa Toaioas
Isheltaparempaa Det finns mat som inte &r ndgot att Iat Mlllmmp.aAl rucka ei ole mistésn kotoi

ha. Den bats maten har kort revdg. Nu e ruusn jéljet sen sija: ,au at analle

skerdesdsongen b i full ging kan de I Sutokaudan dllema ronsaimmiie

il Tykkiia 1 Kommentoi # Jaa




Online-mainonta (syyskuu): viljat (keltainen),
satokausi, maito

/’e Isheltsparempaa.fi

ar nagot att ha. Den bast; mx har kort resvag.
anmngagk in de farskaste rivar amau aen

Ohjelmallinen online-mainonta B s e
Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px ‘ ;

Facebook link ad
Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad
Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px =
Instagram Stories -video P - ————

Mista ru_ol_{asi Aina ruoka ei o_le
on kotoisin? mistaan kotoisin.

Wiks on tirkein kysymys,
kun puhuzaan ruuasta?

Aina maito ei ole mistaan kotoisin.

Mika on
tarkein kysymys,
kun puhutaan
muasta"
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Instagram

6% Laheitaparempaali - /@) Laneltaparempaa.fi
@ isneispaemens - \@ Sponsored - @ @) Sponsored - @& .
® i Nt Det finns
> Aina maito ei ole mistaan kotoisin. Hyvan Det finns mjolk som inte ar nagot att ha. Den
maidon jaljet sen sijaan johtavat lahelle. Lahelia basta mj6lken har kort resvag. Den kommer mat som
tuotettu maito on pun[audessaa" narproducerade mjoikens renhet uppnar till och
ykkdsluokkaakin korkeammalla tasolla. Meilia D’“e‘: FNKHOQFE niva an 'Ggﬁtﬁbklﬁss P;os 05?
lehmien ravintona on kestavasti tuotettu nurmi estar kornas naring av hallbart producera G =
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Bramatvaxemara fi #bramatvaxernara
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15.9. Voita ja Suolaa -blogi

SUNNUNTAI 15. SYYSKUUTA 2019

Suomalainen ruoka. Lahelta parempaa ja vastuullisesti tuotettva

*Kaupallisessa yhteistyossa
Maa -ja
metsidtalousministerié*

Suomalainen ruoka, asia mika
on sydantani lahellad ja ainakin
min& yleensa puolustan sita
kovaaanisesti.

Olen varmaan jossain
blogitekstissa tuonutkin sen
ilmi, ettd olen tydskennellyt elintarviketuotannon alkupaassa vuodesta 2000 ja nykyinen ammattini on
lihanleikkaaja.

Tiedan liharaaka-aineen matkan tarkasti aina teurastamolta pakettiin saakka, ettd voin allekirjoittaa suomalaisen
lihantuotannon olevan vastuullista ja puhdasta.



Online-mainonta (lokakuu): satokausi, yleinen,

kananmuna

Ohjelmallinen online-mainonta
Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 px

Facebook link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad

Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video

Instagram

o Isheltsparempas

Instagram

@ snetsparempas -
&) sponsoroitu

Lue lisi

Qv R

Isheltaparempas Aina rucka ei ole mistadn kotoisin
Hyvén ruusn jljet sen sijaan johtavat lahelle.
Satokauden ollessa runsaimmillaan . [issa

Isheltaparempaa Det finns mat som inte dr nigot att
ha. Den bista maten har kort resvég. Nu nir
skérdesdsongen | full gng kan de

Mikéi on
tdrkein kysymys,
kun puhutaan
ruuasta?

/@ Laheltaparempaa.fi

&Y/ Sponsored - @

Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Kotimaisten
kananmunien jaljet sen sijaan johtavat lahelle.
Suomessa tuotetut kananmunat ovat
laadukkaita ja salmonellattomia tuotannon
korkean hygieniatason ansiosta.

Lue lisaa Laheltaparempaa fi #iaheltaparempaa

Mistd
ruokasi "
-

LAHELTAPAREMPAA Fi
Mika on tarkein kysymys,
kun puhutaan ruuasta?

LEARN MORE

o Like 4> Share

() Comment

Laheltaparempaa.fi

()
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———————wpawm Laheltaparempaa.fi 5 e
Det finns mat som inte ar nagot att ha. Den
—— Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. HyVAN 1U0aN gt maten har kort resvag. Bra mat smakar
Mlsta jaljet sen sijaan johtavat anelle. Hyva ruoka on gt och ar ansvarsfullt producerad, trygg och
i vastuullista, turvallista ja maukasta. Lue lisaa inhemsk
l’uokaSI laheltaparempaa.fi #laheltaparempaa Las mer. bramatvaxernara.fi #bramatvaxemara

|
|
|
I
L

Mista ruokasi

Laheltaparempaa.fi
Sponsored - @

Oli miten oli, suomalaiset kananmunat ovat

laadukkaita ja turvallisia. Tiesitkd esimerkiksi,

etta voit huoletta sy6da raakaa kananmunaa
i tai vaikk iki ?

Lue lisaa Lanelta fi #12 ap paa
Mista / on
ruokasi ) kotoisin?

-

LAHELTAPAREMPAA FI
Kumpi oli ensin: muna vai LEARN MORE
kana?

oy Like () Comment £ Share

on kotoisin?

b _

LAHELTAPAREMPAA FI BRAMAT\ aRAFI
Mika on tarkein kysymys, Vilken ar den viktigaste LEARN MORE
—— kun puhutaan ruuasta? matfragan?
on kotoisin?
LEARN MORE oY Like () Comment £> share o Like (D Comment 2> Share
|
4 o
5 S g m:’mpan
Alna ruoka el Ole Dat e & nigot att ha Den basta maten har kot resvg

———

Mika on
tarkein
kysymys,
kun puhutaan
rquasta?

Nu nar skordesasongen r i full gdng kan de farskaste rivaroma fis aven
direkt frin girden. Las mer Bramatvaxemara f #bramatvaxemara

Nayta kaannos

—
Vilken ar den viktigaste matfrigan?

| Finland finns 12 ministerier som svarar for beredringen

Aina ruoka
ei ole
mistdan
kotoisin.




FB-koulutukset syksy 2019

FB-koulutus torstai 24.10.2019 (alkeet/perusteet), suomenkielinen
Jonoon jai jalleen yli 100 asiasta kiinnostunutta
FB-koulutus torstai 8.10.2019 (alkeet/perusteet 10 osallistujaa), ruotsinkielinen
FB-ryhma 1.10.-31.1. avoinna asiasta kiinnostuneille maatilayrittajille
Palaute kaikista pidetyista koulutuksista hyvin positiivista:

" Hei. Kiitos viela, oli mukava tuokio tamanaamuinen.. Tallaisia saisi olla enemman, olisi
tarkeaa toiminnalle!"

"Kiitos viela todellakin koulutuksesta. Oli hyvid oppeja ja aion nyt opetella paremmin tekemaan
itsekin Hyvaa syksya."

"Kiitos viela sinulle, olit hyva opettaja ja &ani selkea. Tama oli ensimmainen téllainen koulutus
minulle ja kaikki sujui."”



Online-mainonta (marraskuu): viljat (keltainen),
maito, yleinen

Ohjelmallinen online-mainonta
Bannerikoot: 300x250 px, 300x300 px, 300x600 Jeie

Facebook link ad
Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram link ad
Bannerikoot: 1200x628 px, 1080x1080 px

Instagram Stories -video

‘fge\‘ Laheltaparempaa.fi

Aina mato ei ole mistaan kotoisin. Hyvan
maidon jaljet sen sijaan jontavat iahelle. Lanella
tuotettu maito on puhtaudessaan
ykkosluokkaakin korkeammalla tasolla. Meilla
lehmien ravintona on kestavasti tuotettu nurmi.
Lue lisaa Laheltaparempaa fi #aheltaparempaa
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o Like
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»/ Sponsore

Aina ruoka ei ole mistaan kotoisin. Hyvan ruoan

Jaljet sen sijaan jontavat Iahelle. Hyva ruoka on
vastuullista, turvallista ja maukasta. Lue lisaa

Myvin mascon jaket sen siaan johtavat Lihetie.
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Det finns mj6lk som inte ar ndgot att ha. Den
basta mjolken har kort resvag. Des
narproducerade mjolkens renhet uppndr till och
med en hogre niva an forsta kiass. Hos oss
bestar kornas naring av hallbart producerat
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Det finns mat som inte ar nagot att ha. Den
basta maten har kort resvag. Bra mat smakar
gott och ar ansvarsfullt producerad, trygg och
inhemsk

Las mer: bramatvaxemara fi #bramatvaxemara
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1.11. Artikkeli: Kotimainen tomaatti kest&a vertailun talvellakin —
kasvihuoneviljely on Suomessa monin tavoin ekologisempaa kuin etelassa
1.11. Artikel: Inhemska tomater tal att jamforas aven pa vintern — vaxthusodling
ar pa manga satt mer ekologiskt i Finland an i soder

Pippurifi | Ruoka-artikkelit

Kotimainen tomaatti parjaa espanjalaiselle -
kestda vertailun talvellakin

@ tiistai 0511.2019 klo 10:10 (muokattu eilen klo 17:29)

« |ltalehti.fi
*  Farmit.fi
e Qulun uutiset fi

Kaupan tomaattilaarien aarella kuluttaja saattaa valilla ihmetella, etta
ostaako kotimaista vai ulkomaista. Kumpi on ekologisempaa?

« HS.i

Italiassa naurettiin, kun suomalaisyrittdja

kertoi aloittavansa tomaattimurskan 1 Ojala (@JuhaOjalaTTS) | Twitter

tuotannon: "Sieltd tuli perddn sivukaupalla itwitter.com » juhacjalatts 1,

italialaista ]ainsﬁadﬁntﬁﬁ” 2019 - Hienoa kehitysta, nyt voi syéda kotimaista hyvalla omallatunnolla talvellakin! . .o oe . .

ainen tomaatti kestaa vertailun talvellakin — kasvihuoneviljely on Suomessa ... omaattl kestaa vertallun talvellakln -
kasvinuoneviljely on Suomessa monin tavoin

Erikoiskasvit | Farmit ekologisempaa kuin etelassa

https://www.farmit.net » kasvinviljely » erikoiskasvit ~ Tiedotteet / Yritystiedotteet - ePressi 01.11.2019
6 péivaa sitten - Kotimainen tomaatti kestaa vertailun talve|

Suomessa monin tavoin... EPressi.com. Ruokavirastolle ja ym Kotimainen kasvihuoneviljely on kehittynyt nopeasti ailempaa kestdvammaksi tuotantotavaksi.
Teknologia on avittanut kasvihuoneen valaisuratkaisuja, ja moni...

Suomessa kasvatettuia kasviluoneromaatteia lenti vuosittain roskiin jopa sata tuhatta kiloa, Kaius Gestranius keksi
tavan saada hivikkitomaatit raokapiytin



https://www.iltalehti.fi/ruoka-artikkelit/a/875b2c02-b2eb-4e96-b0b5-935718d268b3
http://www.oulunuutiset.fi/tiedotteet/kotimainen-tomaatti-kestaa-vertailun-talvellakin-kasvihuoneviljely-on-suomessa-monin-tavoin-ekologisempaa-kuin-etelassa.html
https://www.hs.fi/talous/art-2000006294148.html

26.11. Artikkeli: Maitotilojen maarassa dramaattinen
pudotus, mutta pihviliha vetda — "Kun lihansyonti

vahenee, lihan laatu alkaa merkita” o
PAIVANLEHTI

Riippumaton uutismedia

> saa UUTISET VALOKEILA URHEILU LIFESTYLE VIERA!

Maaseudun tulevaisuus.fi

Paivanlehti.fi Maitotilojen maara putoaa, mutta
— pihviliha vetdaa — ”Kun

Verkkouutiset.fi Pihvikarjatilojen suhteellinen lihansyénti vihenee, lihan laatu

osuus kasvussa alkaa merkita”
ILKKA AHTOKIVI | 26.112019 | 08:59 - péivitetty 26.11.2019 |10:09 LIFESTYLE 26.11.2019 08:3
Naudanlihantuotanto perustuu Suomessa maito- ja fs7 , @

liharotuisiin eldimiin.

Lihakarjatilojen suhteellinen osuus
kasvaa, kun maitotilat lopettavat

= £hn 4
Meatalous 26.11.2019 [ SIS

Riina Karvonen

Juankoskelainen Henrik Kdhonen uskoo laadukkaan pihvilihan
sdilyttdvdn suosionsa.

PEKKA FALI

biojalostamo Archives | Biotalous - Bioeconomy
https://www.biotalous fi » tag » biojalostamo ~

Maitotilojen maarassa dramaattinen pudotus, mutta pihviliha vetaa — "Kun lihansyénti
vahenee, lihan laatu alkaa merkitd” #ruoka #laheltadparempaa #biotalous ...


https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/maatalous/artikkeli-1.559531
https://www.paivanlehti.fi/maitotilojen-maara-putoaa-mutta-pihviliha-vetaa-kun-lihansyonti-vahenee-lihan-laatu-alkaa-merkita/
https://www.verkkouutiset.fi/pihvikarjatilojen-suhteellinen-osuus-kasvussa/

