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Lausuntopyynto
2. Strategian lahtokohdat

Allergia-, iho- ja astmaliitto tukee vahvasti strategian linjausta yhteiskunnallista
kestavyysmurroksesta keinona turvata luonnon monimuotoisuutta ja pysayttaa luontokato.

Liitto pitaa tarkeana, etta keinoja vastata aikamme ymparistohaasteisiin, luontokatoon ja
ilmastonmuutokseen, on nopeasti ja maaratietoisesti luotava ja toteutettava. Liitossa luonto- ja
ympadristdaiheiden parissa on jo tehty pitkdjanteista tyota niin tutkimuksen ja tiedottamisen kuin
ihmisia luontoon aktivoivan, luontosuhdetta vahvistavan ja luontotietoisuutta lisddvan toiminnan ja
hankkeiden kautta.

Liitto ndkeekin, etta sosiaali- ja terveysalan jarjestot voivat merkittavalla tavalla vaikuttaa luonnon
monimuotoisuusstrategian toteutumisessa koko yhteiskunnan lapéaisevan kestavyysmurroksen
edistajind. Jarjestoillda on monta roolia, ne voivat valtakunnallisesti ja paikallisesti vaikuttaa tiedon
tuottajina, viestijoind, kansalaisten aktivoijina ja edunvalvojina seka tasa-arvoisen, osallistavan ja
luonnosta vastavuoroisesti huolehtivan yhteiskunnan puolestapuhujina.

3.1 ja 3.2 Paatavoite ja tarkemmat tavoitteet

Liitto ndkee, etta strategian lukuisilla ihmisen terveyteen, elinoloihin ja viihtyvyyteen liittyvilla
tavoitteilla saadaan lisda painoarvoa luonnon monimuotoisuuden vaalimisen merkitykselle.
Tavoitteilla pyritdadn muun muassa vaikuttamaan arvoihin ja asenteisiin, joihin pohjaa halu toimia
luonnon puolesta. Arvopohjan muutos on tarpeen, mutta se on todennakoisesti prosessina
hitaampi. Siksi on tarkeaa, etta strategiassa on mukana my6s nopeammin tavoitteeseen téahtaavia

Lausuntopalvelu.fi 1/4



keinoja. Oikeansuuntaisten ja tarpeellisten tavoitteiden toteutuminen on strategian onnistumisessa
keskeistd. Strategian pohjalta laadittavan toimintaohjelman toimenpiteet ovat tassa avainasemassa.

3.3 Luonnon tilan tavoitteet

3.4 Suojelu ja ennallistaminen

3.5 Paineiden vihentaminen ja juurisyihin vaikuttaminen

Liitto pitaa tarkeana, etta strategiassa on huomioitu luonnon monimuotoisuuden tuottamien
ekosysteemipalvelujen seka ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden yhteys. Luonto vaikuttaa tutkitusti
niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen hyvinvointiin. Allergisten sairauksien seka muiden
tulehduksellisten sairauksien, kuten sydan- ja verisuonitautien seka diabeteksen, riskia voidaan
vahentaa takaamalla immuunijarjestelman tarkan toiminnan tarvitsema kosketus maaperan
mikrobeihin. Kansanterveydellinen perusta antaa vahvan kannustimen muuttaa yhteiskunnan
kdytantoja kohti luonnon monimuotoisuutta vaalivaa suuntaa. (Tavoite 19.)

Liitto muistuttaa kaupunkiluonnon merkityksesta luontosuhteelle ja terveytta tukevalle
luontokosketukselle. Suurin osa suomalaisista asuu kaupungeissa, joiden viheralueiden maaralla ja
laadulla on seka luonnon monimuotoisuudelle etta terveydelle keskeinen merkitys. Liitto ndkee
hyvana, etta rakentamattomien alueiden ja maakosketuksen merkitys terveydelle tuodaan
strategiassa selkeasti esiin. Asfaltin peittdma pinta vdhentaa niin luonnon monimuotoisuutta kuin
mahdollisuuttamme altistua immuunijarjestelmamme suojatekijoille. (Tavoite 19.)

Luontosuhteen luomiseksi ja yllapitamiseksi sekd luontokosketuksesta saatujen terveys- ja
hyvinvointivaikutusten tavoittamiseksi jokaiselle on taattava paasy luontoon. Liitto painottaa, etta
Iahiluonnon saavutettavuus on tarkeda turvata erityisesti heille, joiden paasy kauemmas on
hankalampaa, kuten lapsille, vanhuksille, liikuntarajoitteisille ja vahatuloisille. On myos huomioitava,
ettd eri elaméanvaiheissa luontoon liittyvat tarpeet voivat olla erilaisia. Tavoitetta tasaveroisuudesta
voidaan edistdd huomioimalla esteetdn ja matalan kynnyksen ldhiluontomahdollisuus lapi
eldamankaaren. (Tavoitteet 11,19.)

Liitto tukee strategian nakemysta aktiivisen luontotoimijuuden merkityksesta. Toiminta siirtaa
luontotiedon kdytantdon, syventda omakohtaisen kokemuksen kautta luontosuhdetta ja vahvistaa
arvoperustaa, jota tarvitaan kayttaytymisen muutoksiin. Liitto painottaa lapsuudessa syntyvan
luontosuhteen ja sdanndllisen luontokosketuksen merkitysta pohjana kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille, tulevalle terveydelle sekd luonnon monimuotoisuuden arvostukselle. Paivakodeissa ja
kouluissa luonto- ja ymparistokasvatuksen tarjoama tieto voidaan luontevasti yhdistaa toimintaan
lahiluonnossa. Tavoitetta edistda se, etta paivakotien ja koulujen ldhiluonto turvataan, ulkona
oppimista lisdtaan, ja luontokosketuksen siirtymistda myos osaksi perheiden saannollista arkea
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tuetaan. Vaestotasolla sosiaali- ja terveysjarjestot voivat edistda kaiken ikdisten mahdollisuutta
vaikuttaa ldhiluontonsa monimuotoisuuteen ja saada hyvinvoinnin ja merkityksellisyyden
kokemuksia esimerkiksi jarjestamalla luonnonhoito- ja vieraslajinpoistotalkoita. (Tavoitteet 8, 11.)

Liitto nakee, etta yhdyskuntasuunnittelu ja kaavoitus ovat merkittavassa asemassa siing, kuinka
arkikosketus monimuotoiseen lahiluontoon turvataan. Strategiatavoitteen mukaisesti on
huolehdittava, etta jokaisella on mahdollisuus osallistua ja saada danensa kuuluviin
kaavoitusprosessin eri vaiheissa. Liitto ehdottaa, ettd tahan osallistamiseen jo olemassa olevia
menetelmia tulisi kdayttdda enemman. Tietoa asukkaiden tarkeiksi kokemista luontoalueista ja niiden
monimuotoisuuden tuottamista virkistys-, terveys- ja hyvinvointiarvoista voidaan saada kyselyilla,
karttapohjaisilla sovelluksilla ja tyopajoja jarjestamalla. Monitavoitearvioinneilla saadaan esiin ja
yhteismitallistettua luonnon monimuotoisuuden tuottamien aineettomienkin hy6tyjen arvoa. Silloin
ne voidaan huomioida paatdksenteossa ja sovittaa yhteen muiden maankadyton intressien kanssa.
Liitto nakee myos, ettd maankaytdssa on kielteisten vaikutusten minimoimiseksi toimittava
ensisijaisesti lieventamishierarkian mukaan. Kun haittoja ei voi valttaa, on syyta lisata luontoarvoja
toisaalla hyvittavan ekologisen kompensaation kayttoa. Poliittisilla paatoksilla, kuten strategisilla
linjauksilla laatia luonnon ja asukkaiden yhteista hyvinvointia edistdvia yleiskaavoja, voidaan
edelleen vdahentaa luontoon kohdistuvaa painetta. (Tavoitteet 9, 15.)

Liitto kannattaa vahvasti tavoitetta saada monimuotoisen luonnon tuottamat terveyshyddyt osaksi
sairauksien ennaltaehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta. Liitto nakee, etta talla hetkelld luonnon
hyvinvointia ja terveytta edistavia vaikutuksia alihyddynnetaan. Tavoitteen saavuttamista edistaa se,
ettd sosiaali- ja terveysalan yliopistoihin ja korkeakouluihin lisdtaan opetusta luonnon
monimuotoisuuden ja hyvinvointi- ja terveysvaikutusten kytkeytyneisyydesta. Tarkeda on saada
tieto siirtymaan hoitokadytantdihin ja jarjestelmallisiin hoitopolkuihin. Sairaaloissa ja hoitolaitoksissa
olisi lisdksi tasavertaisuuden takaamiseksi etsittava keinoja, joilla luontoa voidaan tuoda
hoivaymparistdon ja siirtaa koteihin heille, jotka eivat itse paase luontoon. Liitto ehdottaa
rahoituksen lisaresursseja piloteille, joissa luontoa hyédynnetdan sosiaali- ja terveysalalla.
(Tavoitteet 18, 19.)

Liitto pitda hyvana tavoitetta taata tutkimusrahoituksen riittavyys ja pitkdjanteisyys. Strategiassa on
erityisesti mainittu luonnon monimuotoisuuden pitkdaikaisseuranta. Liitto ehdottaa, etta
strategiassa tuodaan painokkaasti esiin myos luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutusten
tutkimuksen tarkeys. Lisaa tietoa tarvitaan muun muassa luonnon terveysvaikutusten
pitkdaikaisseurannoista, luonnon monimuotoisuuden maaran ja laadun yhteydesta terveyteen,
millaiset mikrobit ja mikrobiyhteisot ovat tarkeitd immuunijarjestelmaélle seka
luontoterveystoiminnan vaikuttavuudesta esimerkiksi koskien sitd, kuinka arkista luontoaltistusta
parhaiten edistetdan. Monitieteisen perus- ja soveltavan tutkimuksen rahoitus ja varsinkin
kestavyys- ja ymparistotieteitd, sosiaali- ja terveystieteita seka ladketiedettd yhdistavien
poikkitieteellisten koulutusohjelmien rakentaminen yliopistoihin ja ammattikorkeakouluihin edistaa
yhteiskuntamurrokseen tarvittavan tiedon saantia. Samoin tietoa kdaytantdon soveltavia hankkeita
on syyta rahoittaa, ja painotettava vaikuttavuusarvioinnin merkitysta. (Tavoitteet 17, 19.)
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3.6 Saamelaiset ja luonnon monimuotoisuus

3.7 Suomi maailmalla

Muita huomioita luonnoksesta
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