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LAUSUNTO

Asia: Sosiaali- ja terveysministerio palautepyynté/lausunto henkilokohtaisella budjetilla
tuotettujen liikuntapalvelujen asiakirjamallien luonnoksista

e Henkil6kohtaisen budjetin palvelukuvausmalli, esimerkkina liikkuntapalvelu osana
sosiaalista kuntoutusta

Suomen Kunto- ja Terveysliikuntakeskusten yhdistys SKY ry toteaa, ettd henkilokohtaisen
budjetoinnin palvelukuvausmalli on hyva. Sote-uudistuksen tavoitteena on kaventaa ihmisten
hyvinvointi- ja terveyseroja, parantaa palvelujen yhdenvertaisuutta ja saatavuutta seka hillita
kustannuksia. Yhtena keskeisena keinona hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisessa on
liikunta, jolla on keskeinen rooli niin terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa kuin sairauksien
ehkaisyssd, hoidossa ja kuntoutuksessa (palveluketjut ja nivelvaiheet).

Liikunnalla on sosiaali- ja terveydenhuollon palveluketjuissa merkittava rooli ja nyt esilld oleva
liilkuntapalvelu osana sosiaalista kuntoutusta tukee tata roolia.

Hyvinvoinnin haasteet kasvavat yhteiskunnassa, mika tulee nahda myos mahdollisuutena
toteuttaa uusia ratkaisuja erityisesti lilkkuntasektorilla. Useat tutkimukset osoittavat, etta
liilkunnalla on merkittavia terveydellisia vaikutuksia. Liikunnan vaikuttavuus on todennettua.

Hallintopaatoksen ja ehtojen tavoitteet-kohdassa todetaan, ettd maakunta voi tarjota
henkil6kohtaista budjettia myds muille asiakasryhmille, joilla on jatkuva ja laaja-alainen tuen tai
avun tarve.

e Toteamme my0s, ettd ns. kuntouttavan liikunta tulisi olla myos yhtena henkilékohtaisen
budjetin osana mm. lilkkunnan kaypahoitoreseptin sisallolla.

e Tarve ketterille ennaltaehkaisevan terveydenhoidon ratkaisuille on merkittava
huomioiden yksilon, yhteison ja alueen tarpeet. Terveyden edistamien osalta vastuu on
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kunnilla, mutta myo6s henkilokohtaisen budjetoinnin osalta maakunnalla. Erityisesti
liikkumattomien kohderyhmassa henkil6kohtaisen budjetoinnin malli olisi toimiva.

Henkilokohtaisen budjetin avulla jarjestetyn liikuntapalvelun aloittaminen on kuvattu selkeasti
seka tekstiosiossa ja alla olevassa prosessikuvassa. Asiakkaan polun osalta prosessin
ensimmainen vaihe on kuitenkin jo SOTE-keskus.

e Ehdotamme ko. informaation lisdamista palvelukuvaukseen.

Asiakkaan polussa prosessin ensimmainen
kontakti/palveluorganisaatio on SOTE-keskus
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Kuva 1: henkilékohtaisen budjetin prosessi

e Palvelujen yhteensovittaminen ja listautuminen/rekisteréinti

Mallissa todetaan, etta palvelujen yhteensovittaminen on toteutettava siten, etta se turvaa
asiakaskeskeisen integraation seka sujuvat ja ehjat palvelukokonaisuudet. Palveluntuottaja
varmistaa omalla toiminnallaan asiakkaan turvallisen siirtymisen palveluketjussa. Asiakkaan
palvelutarpeen mukaisesti yhteistyota on tarvittaessa tehtava eri sisaltdisten seka eri
jarjestamistavalla toteutettujen palvelujen (mukaan lukien asiakassetelilld hankitut palvelut ja
suoran valinnan palvelut) osalta. Tassa mallissa mukana olevat palvelutuottajat eivat siis
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listaudu tulevaan Luovaan, vaan kannatamme eri toimijoiden palveluhakemistomallin luomista
maakunnille. Tavoitteena ei kuitenkaan pida olla ns. 18+1 erilaista hakemistoa, vaan yhteinen
rakennemalli/kdytanto jokaiselle maakunnalle. mallissa oleva alla oleva teksti tukee tata
ajattelua.

“Eri toimijoiden palveluhakemisto edesauttaa asiakkaan palvelujen yhteensovittamista sekd
asiakasta hdnen valitessaan palveluntuottajaa. Tdmdn toteuttamiseksi maakunta ylldpitéd
palveluhakemistoa, johon palveluntuottajat voivat merkitd tietonsa (esimerkiksi
palveluntuottajan yhteystiedot ja tuotettavat palvelut).”

Hakemisto tuo asiakkaalle aidon valinnanvapausympariston ja palvelee myds maakunnan
alueella olevia kuntia terveyden edistamisen verkostossa.

Lainsaadannon tultua voimaan, toivomme myds, etta liikunnan osuutta kokeiltaisiin pilottien
sisalla tai voisimme toteuttaa erillisen liikkumiseen liittyvan kokeilupilotin.

Pidamme tata kokonaisuutta merkittavana terveyden ja hyvinvoinnin edistamistydssa ja SOTE-
kulujen vahentamistavoitteen keinona.

Suomen Kunto- ja Terveysliikuntakeskusten yhdistys SKY ry:n hallituksen puolesta:

Riitta Hdmaldinen-Bister
Toiminnanjohtaja

riitta@sky-ry.fi
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