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Luonnos hallituksen esitykseksi laeiksi terveydenhuoltolain 7 a §:n,
sosiaalihuoltolain ja sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain
36 §:n muuttamisesta

Taustatiedot lausunnonantajalta
Organisaatio tai vastaajataho
Muu jarjesto tai yhdistys
Kysymys viranomaisille, mika on lausuntoa kasitelleen toimielimen nimi ja kasittelypdivamaara?

Lausunnonantajan lausunto

Onko ehdotus sosiaali- ja terveydenhuollon palveluvalikoiman periaatteista sadatamisesta kannatettava?
Ei

Perustelut ja lisahuomiot esityksen kannatettavuutteen liittyen.
Luonnoksen mukaan:
1. ”Palveluvalikoima koostuisi jatkossakin l[ahtokohtaisesti nykyisin kaytdssa olevista
palveluista, joita rajattaisiin sdddettavien periaatteiden mukaisesti kunkin tarpeen ja tilanteen
mukaan.
2. Ehdotetut ohjaavat periaatteet ovat tarveperiaate, turvallisuus, vaikuttavuus ja
kustannusvaikuttavuus seka lapileikkaavina periaatteina yhdenvertaisuus ja ihmisarvon
loukkaamattomuus.”
Periaatteet ovat sindnsa perusteltuja ja linjassa sosiaali- ja terveydenhuollon yleisten sdddosten ja

ammattieettisten normien kanssa. Esityksesta jaa epaselvaksi, mita uutta periaatteisiin kirjaaminen

Lausuntopalvelu.fi 1/5



tuottaa, mika ei jo ilmene voimassa olevasta lainsddadannosta tai ammattieettisista ohjeista.
Periaatteet tulisi koota selkedksi kansalliseksi soveltamisohjeeksi, joka tukee ammattilaisia ja
vahvistaa yhtenaisia kaytantoja.

Lasten ja nuorten psykoterapiapalveluiden suunnittelussa ja toteutuksessa on ensisijaisen tarkeaa
huomioida eettisesti kestavat toimintaperiaatteet, riittavaan tutkimusnayttoon perustuva hoidon
suunnittelu sekda moniammatillinen arviointi. Lapsen tai nuoren oirehdinta tapahtuu aina
kehityksellisessa ja sosiaalisessa kontekstissa, jossa yksil6llinen arviointi ja hoidon raataldinti ovat
valttamattomia.

On eettisesti valttamatonta varmistaa, etta psykoterapiapalvelut eivat kavennu yksinomaan
oirekeskeisiksi, standardoiduiksi tai kustannusperusteisiksi ratkaisuiksi. Lasten ja nuorten kohdalla
hoidon tavoitteet tulee rakentaa yksildllisesti ja tutkimusperusteisesti siten, ettd huomioidaan
kehityksellinen vaihe, perhetilanne, toimintaymparist6, koulunkaynti seka laajempi hyvinvointiin
vaikuttava kokonaisuus. Yhdenmukaiset ja yksipuoliset hoitomallit eivat riita.

Hoidon oikea-aikaisuus ja saatavuuden turvaaminen ovat eettisesti merkittavia. Lapsen edun
toteutuminen edellyttda, ettd hoidon vaikutuksia arvioidaan muutakin kuin akuutteja oiremuutoksia
vasten — esimerkiksi suhteessa tunne-elaman kehitykseen, ihmissuhteisiin kiinnittymiseen,
osallisuuteen seka kykyyn toimia arjessa.

Lasten ja nuorten kohdalla hoidon yksilollinen raataldinti ja palvelumuotojen monipuolisuus tulee
sailyttaa. Tama tarkoittaa seka eri psykoterapiasuuntausten etta toteutusmuotojen (yksilo-, ryhma-,
pari- ja perheterapia) saatavuutta. Nain varmistetaan, ettd hoito vastaa riittavalla tavalla yksil6llisia
tarpeita, suojaa kehityksellista potentiaalia ja tuottaa pitkdaikaista hyvinvointia tutkimusnayttoon
perustuen seka eettisesti kestavalla tavalla.

Lasten ja nuorten psykoterapiapalveluiden erityispiirteet edellyttavat erityista huomiota.
Vaikuttavuuden arviointi ei voi perustua yksipuolisesti strukturoituihin mittareihin tai lyhytaikaisiin
muutoksiin. Vaikuttavuus rakentuu keskeisesti hoitosuhteen turvallisesta, luottamuksellisesta ja
kehitysta tukevasta vuorovaikutuksesta. Psykoterapeuttisen hoidon tulos ei ole oireen, oireiden
poistuminen, vaan muutos lapsen tai nuoren toimijuudessa, tunne-elaméassa, ihmissuhteissa ja arjen
suoriutumisessa.

Lapsi ja nuori rakentaa merkityksia itsestdaan ja ymparistostaan vuorovaikutuksessa hoitavan
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aikuisen kanssa. Tutkimustiedon mukaan keskeinen vaikuttavuuden mekanismi on turvallinen ja

sensitiivinen hoitosuhde.

Lasten ja nuorten psykoterapian ydinvaikutuksia ovat

kyky leikkid, kyky solmia ystavyyssuhteita

kyky tuntea, ilmaista ja saadella tunteita

turvallisten ihmissuhteiden muodostuminen ja yllapitdminen

lisddntynyt osallisuus arjen yhteisdissa

opiskelu- ja toimintakyvyn vahvistuminen

kokemus elaman mielekkyydesta ja tulevaisuuden mahdollisuuksista.

Tutkimus osoittaa, ettd nama tekijat ovat ennustavia tekijoitd myohemmalle hyvinvoinnille ja
syrjaytymisen ehkaisylle. On eettisesti valttamatonta, etta psykoterapeuttinen hoito sailyttaa
yksilollisyytensa, monimuotoisuutensa ja merkityksellisyytensa lapsen ja nuoren nakékulmasta.
Psykoterapian keskeisin vaikuttava tekija on hoitosuhde ja vuorovaikutukseen perustuva
yhteistoiminta. Psykoterapiasuhteen laatu ja lapsen yksilllinen, vuorovaikutuksellinen kokemus
tulee aina nahda keskeisena vaikuttavuuden kriteerina, kun psykoterapiapalveluita arvioidaan,
kehitetdan ja resursoidaan. Pelkistetty mittaus oiremuutoksista on vaikuttavuuden nakokulmasta
riittdmatoénta.

Hoidon tavoitteiden asettaminen ei voi irrota siita todellisuudesta, jossa lapsi tai nuori elda. Han on
osa perhetta, varhaiskasvatuksen tai koulun yhteiséa ja laajempaa kehityksellista kontekstia.
Psyykkinen oireilu ei synny tyhjiossa, eika myoskdan ratkea vain oireisiin keskittymalla.

Varhainen, riittdvan kestoinen, lapsen kehitystasoa vastaava psykoterapeuttinen interventio voi olla
ratkaisevaa lapsen ja nuoren psyykkisen kasvun tukemisessa.

Lasten ja nuorten kohdalla hoidon raatalointi, joustavat palvelurakenteet ja tiivis moniammatillinen
yhteisty6 ovat valttamattomia. Tdma tulee huomioida palveluvalikoiman linjauksissa ja
resursoinnissa.

On keskeista varmistaa, ettei palveluvalikoiman sdadntely ohjaa yksipuoliseen, menetelmallisesti
kapeaan tai kustannusperusteisesti valikoituneeseen hoitotarjontaan.

Esitysluonnoksessa ei riittavasti avata, milla tavoin kustannusvaikuttavuutta seurattaisiin ja miten
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seurannan perusteella tehtavat ratkaisut vaikuttaisivat hoitoon paasyyn tai hoidon laatuun.
Tarvitaan riippumatonta tutkimusta, pitkdkestoista seurantaa ja riittavaa tutkimusrahoitusta, jotta
kustannusvaikuttavuudesta voidaan tehda luotettavia johtopaatoksia.

Antaako esitysluonnos riittavan ja oikean kuvan lakiehdotusten taloudellisista vaikutuksista (jakso 4.2)?
Voitte perustella ndkemystédnne tahan.

Antaako esitysluonnos riittdvan ja oikean kuvan lakiehdotusten muista vaikutuksista (jakso 4.2)? Voitte
perustella ndkemystanne tahan.

Onko lakiehdotuksilla jotain sellaisia vaikutuksia, joita esitysluonnoksessa ei vield ole otettu huomioon, ja
jos on, niin millaisia vaikutuksia?

Kommenttinne pykalasta ja sidnnoskohtaisista perusteluista: Terveydenhuoltolaki 7 a §

Kommenttinne pykaldsta ja sadnndskohtaisista perusteluista: Sosiaalihuoltolaki 30 a §

Kommenttinne pykaldsta ja sidnnoskohtaisista perusteluista: Sote-jarjestamislaki 36 §

Liittyyko esitysluonnoksen mukaisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluvalikoiman periaatteiden
soveltamiseen haasteita, ja jos liittyy, niin millaisia ja miten haasteita voisi mielestdnne ratkaista?

Muita ndkemyksia ja tasmennysehdotuksia?
Lasten ja nuorten psykoterapiapalveluiden suunnittelussa ja toteutuksessa on ensisijaisen tarkeaa
huomioida eettisesti kestavat toimintaperiaatteet, riittavaan tutkimusnayttoon perustuva hoidon
suunnittelu sekd moniammatillinen arviointi. Lapsen tai nuoren oirehdinta tapahtuu aina
kehityksellisessa ja sosiaalisessa kontekstissa, jossa yksil6llinen arviointi ja hoidon raataldinti ovat

valttamattomia.

Johtopaatokset

Palveluvalikoiman kehittdmisen tulee nojata vahvasti tutkimusnayttoon, moniammatilliseen
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arviointiin ja eettisesti kestavaan paatoksentekoon.

Lasten ja nuorten psykoterapiapalvelut vaativat erillistda huomiointia palveluiden
tavoitteiden, menetelmien soveltuvuuden ja hoidon oikea-aikaisuuden nakékulmasta.
Hoidollinen monimuotoisuus, ammatillinen autonomia ja erilaiset psykoterapiamallit tulee
sailyttda osana palvelujarjestelmaa.

Periaatteet tulee konkretisoida yhtendisiksi kansallisiksi ohjeiksi ilman, etta samalla
kavennetaan hoidon sisdltda tai saatavuutta.

Tarvitaan vahvempaa panostusta sosiaali- ja terveydenhuollon vaikuttavuus- ja

kustannustutkimukseen.

Sirkku Saini
Lasten ja nuorten psykoterapiayhdistys ry, PJ
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