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Luonnos hallituksen esitykseksi laeiksi terveydenhuoltolain 7 a §:n, 

sosiaalihuoltolain ja sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä annetun lain 

36 §:n muuttamisesta 

Lausuntopyynnön diaarinumero: VN/36135/2023 

 

Mielestämme on ensiarvoisen tärkeää, että kuvataidepsykoterapia ja kuvataideterapia sisältyvät sekä 

terveydenhuollon että sosiaalihuollon palveluvalikoimaan. Niiden käytöstä ja erinomaisesta 

soveltuvuudesta eri ikäisille potilaille lapsista nuoriin, aikuisiin ja ikääntyneisiin on usean 

vuosikymmenen kliininen kokemus ja näyttö osana vaikuttavaa suomalaista terveydenhuoltoa sekä 

erilaisia sosiaalihuollon palveluita. Esimerkiksi Iso-Britanniassa kuvataidepsykoterapia/ 

kuvataideterapia on rekisteröity terveydenhuollon ammattinimike ja sitä käytetään laajasti sekä 

osana julkista terveydenhuoltoa että sosiaalihuoltoa, myös lapsille ja nuorille kouluissa 

oppilashuollon palveluna (McDonald & Drey, 2018; Moula, 2020). 

Kuvataidepsykoterapiasta/ kuvataideterapiasta on RCT-tutkimusnäyttöä. Psykoottisten potilaiden  

on havaittu hyötyvän kuvataidepsykoterapiasta (Montag ym. 2014) ja se onkin Iso-Britanniassa 

NICEn suositusten mukaan yksi suositeltava hoitomuoto heidän hoidossaan. Näyttöä 

vaikuttavuudesta ja hyödyistä on myös ei-psykoottisten mielenterveyshäiriöiden (Uttley ym. 2015), 

persoonallisuushäiriöiden (Haeyen ym. 2018), masennuksen (Han ym. 2023; Blomdahl ym. 2018, 

2022; Choi ym 2020; Thyme ym. 2009) ja ahdistuksen (Abbing 2019; Huang ym. 2025; Mizera & 

Krysta 2025) sekä burn outin (Zhang ym. 2025) ja traumaattisten kokemusten (Maddox ym. 2024) 

kuvataidepsykoterapiasta/ kuvataideterapiasta. Rintasyöpää sairastavien naisten (Czamanski-Cohen 

ym. 2019; Zou ym. 2025a) ja syöpää sairastavien lasten ja nuorten on todettu hyötyvän psyykkisesti 

kuvataidepsykoterapiasta/kuvataideterapiasta (Zou ym. 2025b). Niin ikään se on todettu 

vaikuttavaksi hoitomuodoiksi lasten ja nuorten mielenterveysongelmin hoidossa (esim. Versitano 

ym. 2025; Wei ym., 2025). 

Myös seurantatutkimukset ja sekä laadullisia että määrällisiä mittausmenetelmiä käyttävät kliiniset 

yksittäistapaustutkimukset osoittavat, että kuvataidepsykoterapiaa voidaan onnistuneesti ja 
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vaikuttavasti käyttää muun muassa masennuksesta, persoonallisuushäiriöistä ja traumoista kärsivien 

potilaiden hoidossa (esim. Eren ym. 2014, Greenwood 2015; Haeyen ym 2015; Hackett & van 

Doorn 2019).  

Esitämme huolemme siitä, että lakiluonnos vaikuttaa tulevaisuuden palveluvalikoiman 

kapeutumiseen ja vähentää mahdollisuuksia valita eri tarpeisiin sekä eri-ikäisille parhaiten 

soveltuvia psykososiaalisia hoitomuotoja, joista on hyvää kliinistä näyttöä sekä tutkimusnäyttöä, 

mutta joiden kattavampi vaikuttavuustutkimus on rahoituksen puuttumisen vuoksi vielä rajallista. 

Mikäli tällaiset hoidot uuden lain myötä rajautuvat pois palveluvalikoimasta, on myös riskinä, ettei 

niiden tutkimusta tulla jatkossa rahoittamaan eikä vakuuttavaa tutkimusnäyttöä tai kliinistä näyttöä 

siten kumuloidu. 

Häiriöryhmäkohtaisten vaikuttavuustutkimusten ohella tulisi potilaan hoidon valinnassa ja 

suunnittelussa kuulla potilaan yksilölliset tarpeet, toiveet ja mahdollisuudet. On tärkeää, että 

asiakas/potilas pääsee tarvittaessa ja halutessaan kuvataidepsykoterapiaan/kuvataideterapiaan, jolla 

on muita psykososiaalisia hoitomuotoja täydentäviä sekä soveltuvuutta laajentavia erityisiä 

vaikutusmekanismeja (Bosgraaf ym. 2020; Czamanski-Cohen & Weihs, 2016; Deboys ym., 2017; De 

Witte ym., 2021). Lisäksi tutkimukset osoittavat, että potilaan hoidon/terapian soveltaminen 

yksilöllisesti lisää hoidon vaikuttavuutta. Näin tapahtuu esimerkiksi silloin, kun asiakkaan/potilaan 

hoitoon/terapiaan liittyvät toiveet ja motivaatio huomioidaan hoitomuodon valinnassa.  (Norcross & 

Wampold 2018.) Vastaavasti psykoterapiaan liittyvien toiveiden ohittaminen on todettu lähes 

kaksikertaistavan hoitojen keskeytymisen, mikä on yhteydessä myös toteutuneiden hoitojen 

tuloksellisuuteen ja sen tulisi yhtä lailla olla kiinteä osa näyttöön perustuvia hoitolinjauksia (Swift J. 

K. et al 2021). Myös kotimainen Käypä hoito -näytönastekatsauksessa (2020) mainitaan, että 

psykoterapiapotilaan toiveiden huomioimisella on yhteys hoitoon sitoutumiseen ja sen 

tuloksellisuuteen parhaalla näytönasteella A. Niin ikään potilaslaki velvoittaa kuuntelemaan 

potilasta hoitoratkaisuissa. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992: §5 ja §6.) 
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Mielestämme on ensiarvoisen tärkeää, että kuvataidepsykoterapia ja kuvataideterapia sisältyvät sekä 


terveydenhuollon että sosiaalihuollon palveluvalikoimaan. Niiden käytöstä ja erinomaisesta 


soveltuvuudesta eri ikäisille potilaille lapsista nuoriin, aikuisiin ja ikääntyneisiin on usean 


vuosikymmenen kliininen kokemus ja näyttö osana vaikuttavaa suomalaista terveydenhuoltoa sekä 


erilaisia sosiaalihuollon palveluita. Esimerkiksi Iso-Britanniassa kuvataidepsykoterapia/ 


kuvataideterapia on rekisteröity terveydenhuollon ammattinimike ja sitä käytetään laajasti sekä 


osana julkista terveydenhuoltoa että sosiaalihuoltoa, myös lapsille ja nuorille kouluissa 


oppilashuollon palveluna (McDonald & Drey, 2018; Moula, 2020). 


Kuvataidepsykoterapiasta/ kuvataideterapiasta on RCT-tutkimusnäyttöä. Psykoottisten potilaiden  


on havaittu hyötyvän kuvataidepsykoterapiasta (Montag ym. 2014) ja se onkin Iso-Britanniassa 


NICEn suositusten mukaan yksi suositeltava hoitomuoto heidän hoidossaan. Näyttöä 


vaikuttavuudesta ja hyödyistä on myös ei-psykoottisten mielenterveyshäiriöiden (Uttley ym. 2015), 


persoonallisuushäiriöiden (Haeyen ym. 2018), masennuksen (Han ym. 2023; Blomdahl ym. 2018, 


2022; Choi ym 2020; Thyme ym. 2009) ja ahdistuksen (Abbing 2019; Huang ym. 2025; Mizera & 


Krysta 2025) sekä burn outin (Zhang ym. 2025) ja traumaattisten kokemusten (Maddox ym. 2024) 


kuvataidepsykoterapiasta/ kuvataideterapiasta. Rintasyöpää sairastavien naisten (Czamanski-Cohen 


ym. 2019; Zou ym. 2025a) ja syöpää sairastavien lasten ja nuorten on todettu hyötyvän psyykkisesti 


kuvataidepsykoterapiasta/kuvataideterapiasta (Zou ym. 2025b). Niin ikään se on todettu 


vaikuttavaksi hoitomuodoiksi lasten ja nuorten mielenterveysongelmin hoidossa (esim. Versitano 


ym. 2025; Wei ym., 2025). 


Myös seurantatutkimukset ja sekä laadullisia että määrällisiä mittausmenetelmiä käyttävät kliiniset 


yksittäistapaustutkimukset osoittavat, että kuvataidepsykoterapiaa voidaan onnistuneesti ja 
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vaikuttavasti käyttää muun muassa masennuksesta, persoonallisuushäiriöistä ja traumoista kärsivien 


potilaiden hoidossa (esim. Eren ym. 2014, Greenwood 2015; Haeyen ym 2015; Hackett & van 


Doorn 2019).  


Esitämme huolemme siitä, että lakiluonnos vaikuttaa tulevaisuuden palveluvalikoiman 


kapeutumiseen ja vähentää mahdollisuuksia valita eri tarpeisiin sekä eri-ikäisille parhaiten 


soveltuvia psykososiaalisia hoitomuotoja, joista on hyvää kliinistä näyttöä sekä tutkimusnäyttöä, 


mutta joiden kattavampi vaikuttavuustutkimus on rahoituksen puuttumisen vuoksi vielä rajallista. 


Mikäli tällaiset hoidot uuden lain myötä rajautuvat pois palveluvalikoimasta, on myös riskinä, ettei 


niiden tutkimusta tulla jatkossa rahoittamaan eikä vakuuttavaa tutkimusnäyttöä tai kliinistä näyttöä 


siten kumuloidu. 


Häiriöryhmäkohtaisten vaikuttavuustutkimusten ohella tulisi potilaan hoidon valinnassa ja 


suunnittelussa kuulla potilaan yksilölliset tarpeet, toiveet ja mahdollisuudet. On tärkeää, että 


asiakas/potilas pääsee tarvittaessa ja halutessaan kuvataidepsykoterapiaan/kuvataideterapiaan, jolla 


on muita psykososiaalisia hoitomuotoja täydentäviä sekä soveltuvuutta laajentavia erityisiä 


vaikutusmekanismeja (Bosgraaf ym. 2020; Czamanski-Cohen & Weihs, 2016; Deboys ym., 2017; De 


Witte ym., 2021). Lisäksi tutkimukset osoittavat, että potilaan hoidon/terapian soveltaminen 


yksilöllisesti lisää hoidon vaikuttavuutta. Näin tapahtuu esimerkiksi silloin, kun asiakkaan/potilaan 


hoitoon/terapiaan liittyvät toiveet ja motivaatio huomioidaan hoitomuodon valinnassa.  (Norcross & 


Wampold 2018.) Vastaavasti psykoterapiaan liittyvien toiveiden ohittaminen on todettu lähes 


kaksikertaistavan hoitojen keskeytymisen, mikä on yhteydessä myös toteutuneiden hoitojen 


tuloksellisuuteen ja sen tulisi yhtä lailla olla kiinteä osa näyttöön perustuvia hoitolinjauksia (Swift J. 


K. et al 2021). Myös kotimainen Käypä hoito -näytönastekatsauksessa (2020) mainitaan, että 


psykoterapiapotilaan toiveiden huomioimisella on yhteys hoitoon sitoutumiseen ja sen 


tuloksellisuuteen parhaalla näytönasteella A. Niin ikään potilaslaki velvoittaa kuuntelemaan 


potilasta hoitoratkaisuissa. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992: §5 ja §6.) 
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