Psykosociala forbundet rf

Utlatande

12.12.2025

Arende: VN/36135/2023

Utkast till regeringens proposition med forslag till lagar om andringav7a§i
halso- och sjukvardslagen, socialvardslagen och 36 § i lagen om ordnande av
social- och hélsovard

Bakgrundsinformation om den som lamnar utlatande
Organisation eller remissinstans
Annan organisation eller férening

En fraga till myndigheterna: vad heter det organ som behandlat utlatandet, och vilket datum behandlades
utlatandet?

Psykosociala forbundet. 12.12.2025.

Remissinstansens utlatande

Ar forslaget om att foreskriva om principerna fér tjansteutbudet inom social- och hilsovarden virt att
understodja?

Nej
Motiveringar och ytterligare kommentarer om huruvida forslaget ar vart att understodja.

De foreslagna principerna ar behovsprincipen, sakerhet, verkningsfullhet och
kostnadsnyttoeffektivitet. Som genomgaende principer foreslas jamlikhet och ménniskovardets
okrankbarhet.

Psykosociala férbundet vill lyfta fram att principen om kostnads-nyttoeffektivitet behover tillampas
med eftertanke — ekonomin far inte styra vardens innehall som férsta och avgérande princip.
Vardsystemet bor vara manniskocentrerat och behovsorienterat, sa att professionella ges
forutsattningar att genomfoéra insatser som verkligen gor skillnad for individen. Varje person
behover bli sedd och fa stdd for en fungerande och meningsfull vardag, som inkluderar hallbar och
tillracklig aterhamtning samt gemenskap.
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Psykosociala forbundet betonar att alltfor strikta ramar kan riskera att begransa maojligheterna att
mota nya fenomen pa ett satt som satter manniskans och patientens behov i centrum.
Kostnadskalkyler bor dessutom beraknas over en tillrdckligt [ang tidsram, eftersom forandringar kan
ta tid och effekterna dven kan visa sig i andra sektorer.

Psykosociala forbundet tackar social- och halsovardsministeriet for maojligheten att uttala sig om
utkastet till regeringens proposition om andring av 7 a § i halso- och sjukvardslagen, socialvardslagen
samt 36 § i lagen om ordnande av social- och halsovard.

Att fa ingd i en gemenskap, delta i vardagens sammanhang och ha ekonomisk trygghet utgor
grundlaggande forutsattningar for psykisk halsa. Tillsammans skapar dessa faktorer stabilitet, tillit,
tillhorighet och handlingsutrymme — viktiga for bade valbefinnande och formagan att hantera
psykisk ohalsa.

Samtidigt paverkas méanniskors maende av flera samhaéllsfenomen, bland annat 6kad ekonomisk
utsatthet, svagare framtidstro sarskilt bland unga och laginkomsttagare, otillrackligt stod till
narstaende, beroendeproblematik, sociala mediers begransande effekter samt en viaxande grupp
personer med komplexa, samtidiga diagnoser som varden i dag kan ha svart att mota.

Vi vill lyfta fram att varden maste omfatta en tillrackligt lang aterhamtningsperiod med adekvat stod
som starker valbefinnandet. Det kan handla om naturkontakt, motion, stod i vardagliga rutiner — och
inte minst kamratstdd. Nar specialsjukvarden eller sjukhusvarden avslutas dr det avgdrande att
stodet for aterhamtning och en meningsfull vardag fortsatter.

Psykosociala forbundet betonar vikten av fungerande samarbetsstrukturer dar det offentliga, privata
och tredje sektorn mots for att tillsammans utveckla och utvardera malgruppernas behov och
tillgang till tjanster. Psykosociala forbundet vill sarskilt understryka vikten av kontinuitet i
vardrelationer, i informationsflodet och i service- och vardkedjor. Utan dessa gemensamma bord
aventyras bade kontinuitet och jamlik tillgang till tjdnster — fér manniskor i alla aldrar.

Som riksomfattande aktor for psykisk halsa pa svenska i Finland, och med sarskilt fokus pa
dubbelminoriteten svensksprakiga personer med psykisk ohélsa och deras narstaende, vill
Psykosociala forbundet lyfta fram nagra centrala iakttagelser och behov som berér utkastet och dess
konsekvenser:

Psykosociala forbundet arbetar forebyggande bland annat genom YAM (Youth Aware of Mental
Health), ett evidensbaserat program som framjar dialog, starker ungas formaga att hantera livets
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utmaningar samt okar deras kunskap om psykisk halsa. Hur beaktas organisationernas
evidensbaserade metoder nar olika insatser och arbetssatt prioriteras?

Psykosociala férbundet varnar dven om att personer med psykiatriska diagnoser far den vard och
det stod de behover. Férbundet betonar vikten av spraklig jamlikhet, som omfattar tillgang till
behovsbeddmningar och vardplaner pa modersmalet samt tydlig och lattillganglig information som
mojliggor delaktighet. Termer och definitioner bor vara enhetliga daven pa svenska. Det ar ocksa
viktigt att kartlagga erfarenhetsbaserad kunskap om svensksprakigas behov, och om sadan kunskap
saknas eller ar bristfallig bor det finnas en plan for hur den kan samlas in och med vilka resurser.

Gransoverskridande samarbete ar avgorande for att sdkerstalla kontinuitet och kvalitet i vard och
stod. De resurser som framjar aterhamtning finns ofta i narsamhallet, men patienter kopplas tyvarr
sallan till dessa. Psykosociala forbundet vill betona behovet av ett tydligare och mer strukturerat
samarbete for att skapa integrerade och effektiva stodinsatser for aterhamtning. Ensamhet och
bristande delaktighet forsvarar aterhamtningen. Hur vardesatts och prioriteras dessa?

For att mojliggora individualiserade vardplaner som stracker sig utanfor halsosektorns granser kravs
en kontinuerlig dialog. En djupare forstaelse for vad som framjar en individs aterhamtning
forutsatter att man skapar en helhetsbild av personen i fraga. Har spelar daven sprakaspekten en
avgorande roll. Dialogen ar central for att sakerstalla gemensamt beslutsfattande, dar patient,
vardpersonal och sakkunniga inom socialen tillsammans fattar beslut om vard och stéd, och for att
utveckla vardplaner som ar individualiserade och behovsanpassade. Psykosociala forbundet vill dven
betona behovet av mangsidiga tjanster i varden. Ett brett och flexibelt serviceutbud &r avgérande for
att mota individens varierande behov och framja aterhamtning (Suvisaari m.fl., 2025).

Beslut om digitala l6sningar bor foregas av mangsidiga konsekvensanalyser och féljas upp bade
regionalt och nationellt. Utvecklingen av artificiell intelligens inom mentalvarden och psykiatrin
innebar bade mojligheter och utmaningar. Det ar avgérande att vi samarbetar, utvecklar och
utvarderar dessa l6sningar utgaende fran olika malgruppers behov och erfarenheter. Vi behover
sakerstalla att den etiska hallbarheten och ansvaret genomsyrar hur tjanster utvecklas och
prioriteras, sa att manniskans behov och rattigheter alltid forblir i fokus. Direktkontakt och motet
ansikte mot ansikte fungerar som en spegel for individen och starker darigenom sjalvbilden, tron pa
sig sjalv och tilltron till egna formagor. Vi far inte lata teknikens fordelar skymma forstaelsen for hur
viktig den manskliga narvaron dr — mojligheten till personligt bemoétande, vard och omsorg ansikte
mot ansikte ar ovarderlig for psykiskt valbefinnande.

Begreppen psykiatrisk vard och psykosocialt stod behdver vara tydligt definierade och anvandas
konsekvent — bade pa finska och svenska. Vi uttrycker oro over att strukturer och prioriteringar
faststalls innan de nodvandiga utvecklingsarbetena ar genomfoért. Ett vardsystem som inte mojliggor
tydliga service- och vardkedjor samt professionell utveckling riskerar att forlora kompetent personal
och att forsamra tillgangen till ratt och tillrdckligt stod for samhallets mest utsatta grupper.
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Ekonomiska skillnader mellan regioner far inte leda till ojamlik tillgdng eller varierande vardkvalitet.
Geografin och regionernas sarskilda kdannetecken behover beaktas. Det kravs bade forstaelse och
kunskap om hur och nar olika metoder ska implementeras, liksom vad som maste beaktas i
anpassningsprocessen — kunskap om adaption ar avgérande. Dessutom behover tillrackliga resurser
sikerstéllas genom hela processen. Aven finansiering av personalens fortbildning/utbildning maste
beaktas.

Det ar viktigt att komma ihag att god praxis bor utformas av mangprofessionella arbetsgrupper dar
aven erfarenhetsexperter ingar. Utbildade erfarenhetsexperters roll behover starkas i saval
utveckling som utvardering av tjanster.

Psykosociala férbundet efterlyser strukturer som garanterar ett 6ppet, etiskt och transparent
beslutsfattande. Det krdvs offentliga och oberoende medel fér forskning och tjansteutveckling, samt
transparens kring bindningar mellan tjansteinnehavarna, beslutsfattare och olika
serviceproducenter.

Vi uttrycker oro for att ett alltfor detaljerat och reglerat serviceutbud kan hdmma innovation, dka
ojamlikheten och leda till att kompetent personal soker sig bort fran den offentliga sektorn. P3 sikt
riskerar detta att forsamra bade tjanster, vdilmaende och aterhamtning for redan utsatta grupper.

Psykosociala forbundet understoder starkt att arbetet med en fortsatt nationell strategi for psykisk
halsa och suicidprevention sdkerstalls innan den nuvarande strategin I6per ut 2030. Vi stoder ocksa
kraftfullt att ett utvecklingsprogram for mentalvardstjanster inkl. psykiatrisk vard inleds utan
drojsmal, som en konkret atgardsplan for att genomfdéra den nuvarande strategin. Vi vill att
vardgarantin inte enbart ska omfatta det forsta besdket, utan ocksa sjalva varden och
rehabiliteringen.

Vi vill dessutom betona att psykisk ohalsa ofta beror personer som drabbats av somatiska sjukdomar
och visa versa. Integrerade tjanster ar vasentliga for att personer som behéver mentalvardstjanster
ska ocksa fa god somatisk vard och stod i att ta hand om sin halsa som helhet.

Vi efterlyser en tydlig ambition att arbeta for en valfardsstat som investerar i social- och halsovarden
— en stat dar personalens kompetens vardesatts, dar bemotandets betydelse forstas och dar varje
manniska mots med respekt och helhetssyn. Endast sa kan vi bygga ett samhalle som skapar
forutsattningar for verkligt valbefinnande och hallbar psykisk héalsa for alla.
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Ger propositionsutkastet en tillracklig och korrekt bild av lagforslagens ekonomiska konsekvenser (avsnitt
4.2)? Ni kan motivera er synpunkt nedan.

Vanligen se det forsta svaret.

Ger propositionsutkastet en tillracklig och korrekt bild av lagforslagens 6vriga konsekvenser (avsnitt
4.2)? Ni kan motivera er synpunkt nedan.

Vanligen se det forsta svaret.

Har lagférslagen nagra sadana konsekvenser som dnnu inte har beaktats i propositionsutkastet, och i sa
fall vilka?

Vanligen se det forsta svaret.

Era kommentarer om paragrafen och specialmotiveringen: 7 a § i hédlso- och sjukvardslagen
Vanligen se det forsta svaret.

Era kommentarer om paragrafen och specialmotiveringen: 30 a § i socialvardslagen
Vanligen se det forsta svaret.

Era kommentarer om paragrafen och specialmotiveringen: 36 § i lagen om ordnande av social- och
hédlsovard

Vanligen se det forsta svaret.

Medfor tillampningen av principerna for tjansteutbudet inom social- och hélsovarden enligt
propositionsutkastet nagra utmaningar? Om ja, vilka slags utmaningar och hur anser ni att de kan l6sas?

Vanligen se det forsta svaret.
Ovriga synpunkter eller forslag till preciseringar?

Vanligen se det forsta svaret.

Nummelin Petra
Psykosociala forbundet rf
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