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alkoholilain muuttamisesta (alkoholijuoman toimittaminen, etamyynti ja
markkinointi)

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Varsinais-Suomen hyvinvointialue vastustaa hallituksen esitysta ja haluaa lausunnollaan painottaa
lakimuutoksen kielteisia vaikutuksia erityisesti kansanterveyteen, hyvinvointialueiden talouteen ja
haavoittuvassa asemassa oleviin vaestoryhmiin kuten lapsiin ja syrjdytymisvaarassa oleviin.

Alkoholilain (1102/2017) keskeisena tarkoituksena on alkoholin kulutuksen vahentaminen
rajoittamalla ja valvomalla alkoholiin liittyvaa elinkeinotoimintaa. Tavoitteena on ehkdista ja
vahentaa alkoholin kaytosta aiheutuvia haittoja niin yksildille kuin yhteiskunnalle. Nyt esitetyt
muutokset — kuten alkoholijuomien etamyynnin ja kotiinkuljetuksen salliminen — ovat vastoin lain
perusperiaatteita. Ne todennakadisesti lisadvat alkoholinkulutusta ja sen seurauksena
hyvinvointialueiden palvelutarvetta ja kustannuksia.

Esityksessa sivuutetaan suomalaisen haittoja vahentavan alkoholipolitiikan perusperiaatteet seka
hallitusohjelman tavoitteet terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta. Esitys korostaa
elinkeinovapautta, mutta ei huomioi riittavasti kansanterveyteen, sosiaalisiin vaikutuksiin ja lapsiin
kohdistuvia riskeja.

Alkoholi aiheuttaa merkittavia ja kiistattomia kansanterveydellisia ja -taloudellisia haittoja.
Alkoholiperaiset sairaudet ovat tyoikaisten yleisimpia kuolinsyita. Vaikka kokonaiskulutus on viime
vuosina vahentynyt, riskikdytto ja humalajuominen ovat edelleen yleisia. Tuoreen TerveSuomi -
tutkimuksen (THL, 2025) mukaan 30 % koko vaestosta ja 38 % miehistd kayttaa alkoholia riskirajoja
ylittaen. Erityisesti yli 65-vuotiaat miehet kayttavat alkoholia liikaa. Alkoholiriippuvuutta sairastaa
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noin 5 % vaestosta. Arviolta jopa 90 000 lasta Suomessa elaa perheessa, jossa vanhemman alkoholin
kaytto aiheuttaa haittaa.

Alkoholinkayt6sta aiheutuvat haitat kuormittavat huomattavasti sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita. Varsinais-Suomen hyvinvointialueella (Varha) alkoholin aiheuttamat fyysiset ja sosiaaliset
haitat heijastuvat laajasti perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalipalveluiden
tarpeeseen. Varhan strategisiin tavoitteisiin kuuluu alkoholin riskikdayttoon puuttuminen, jolla
tavoitellaan kustannussadastdja sairastavuuden vahenemisen seka paihde-, riippuvuus- ja
lastensuojelupalveluiden tarpeen pienentymisen kautta.

Varhan palvelustrategiassa mielenterveys- ja paihdepalvelut on tunnistettu yhdeksi kolmesta
keskeisesta painopistealueesta. Alkoholinkaytto lisda palvelutarvetta laajasti: pdihdepalveluissa,
paivystyksissa, sairaaloissa, ikddntyneiden palveluissa, perhekeskuksissa seka sosiaalipalveluissa.
Kiristyvassa taloustilanteessa Varha tavoittelee laitosmuotoisten paihdepalveluiden ja ikddantyneiden
asumispalveluiden vahentamista. Alkoholilain muutokset ovat kuitenkin ristiriidassa naiden
tavoitteiden kanssa ja todenndkdisesti kasvattavat kustannuksia.

Tutkimusnaytto osoittaa johdonmukaisesti, etta alkoholin saatavuuden helpottaminen johtaa
kulutuksen kasvuun. Etamyynti ja alkoholin kotiinkuljetus madaltavat hankintakynnysta erityisesti
kotitalouksissa, joissa alkoholin kayttd on jo ennestdaan ongelmallista.

Saatavuuden lisdaamiselld on vaikutuksia paitsi alkoholia kayttaviin aikuisiin, myos heidan
perheisiinsa. Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat lapset, jotka elavat perheissa, joissa
vanhemmalla on alkoholin ongelmakayttoa. Alkoholin entista helpompi saatavuus voi lisdta ndiden
lasten kokemaa psyykkista ja sosiaalista kuormitusta seka kasvattaa lastensuojelun tarvetta.
Saatavuuden lisddntyminen voi lisdta myos altistumista paihtymykseen liittyville haitallisille
kayttaytymismalleille, lisata lahisuhdevéakivaltaa, syrjdytymista ja kuolleisuutta. Lapsivaikutuksia ei
ole arvioitu riittavalla tarkkuudella, vaikka niilla on kauaskantoisia seurauksia.

Lisaksi alkoholin kotiinkuljetuksen mahdollistaminen todennakoisesti lisda niiden ikdantyneiden
alkoholinkayttoa, joille liikkuminen kodin ulkopuolelle on vaikeaa. Tdma voi johtaa tapaturmien
yleistymiseen, toimintakyvyn heikkenemiseen ja lisdta palveluntarvetta tilanteessa, jossa seka
Varhan etta muiden hyvinvointialueiden tavoitteena on tukea ikdantyneiden mahdollisuuksia asua
kotona mahdollisimman pitkaan.

Etamyynnin ja kotiinkuljetuksen myo6ta valvontamekanismit heikkenevat. Ostajan ikaa ja
paihtymystilaa on vaikeampi valvoa, ja alkoholin valittdmisen riski paihtyneille tai alaikaisille kasvaa.
Ikdrajavalvontaa koskevaa sadntelya on lisdksi valjennetty talousvaliokunnan esityksesta, vaikka
kyseinen valiokunta ei ole asiantuntijataho sosiaali- ja terveysasioissa. Alaikdisten alkoholinkaytto
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lisda monia riskeja, kuten paihtymykseen liittyvia tapaturmia, vakivaltaa, hyvaksikayttoa seka riskia
alkoholiriippuvuuden kehittymiselle myohemmin.

Alkoholihaitat aiheuttavat yhteiskunnalle miljardiluokan kustannuksia muun muassa
tyokyvyttomyyden, sairauspoissaolojen, sairaanhoidon ja sosiaalihuollon kautta. Esitetyt muutokset
eivat edista suomalaisten hyvinvointia, vaan todennakdisesti kasvattavat julkisen talouden taakkaa
ja palvelujarjestelman kuormitusta.

Alkoholi ei ole sovelias viline talouskasvun tai kilpailun edistamiseen, silla siihen liittyy
vaistamattomia ja laajavaikutteisia haittoja. Alkoholipolitiikan tulee perustua tutkittuun tietoon,
kansanterveyden edistamiseen ja erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien suojelemiseen.

Railamaa Jaana
Varsinais-Suomen hyvinvointialue - Strateginen johto/Hyte-toiminta
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