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Apuvilinepalveluiden laatusuositus ja valtakunnalliset laakinnallisen
kuntoutuksen apuvilineiden luovutusperusteet 2026 paivitys

Taustakysymykset

Vastaajan taustaorganisaatio
Muu jarjesto/yhdistys

2.1 Apuvalinepalvelua ohjaavat lait ja saadokset

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Suomen Reumaliitto ry (jaljempana Reumaliitto) on huolissaan siitd, ettd kolmen kuukauden
enimmaisaika perusterveydenhuollossa voi olla liian pitka tulehduksellisessa reumasairaudessa,
jossa toimintakyky voi heikentya nopeasti sairauden pahenemisvaiheessa. Toivomme, etta
ohjeistuksessa tunnistetaan tilanteet, joissa reumasairaus voi edellyttaa kiireellisempaa
apuvalinearviota.

2.1.2 Vammaispalvelulain mukaiset palvelut

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Reumaliitto pitaa lainsaadantdpohjan kattavaa esittelya tarkedana. Haluamme kuitenkin korostaa,
ettd YK:n vammaissopimuksen artiklat 20, 25 ja 26 velvoittavat turvaamaan apuvalinepalvelut myos
tulehduksellista reumasairautta sairastaville, joiden toimintakyky vaihtelee merkittavasti sairauden
aktiivisuuden mukaan. Vaihteleva toimintakyky tulisi tunnistaa paremmin palveluiden perusteissa.
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On tarpeellista, ettd vammaispalvelulain ja terveydenhuoltolain mukaisten palveluiden raja on
selked. Kdaytannossd reumasairaat voivat jaada palveluiden valimaastoon, kun laakinnallisen
kuntoutuksen apuviélinepalvelut eivat kata kaikkea tarvittavaa, mutta vammaispalvelulain kriteerit
eivat tayty. Toivomme selkedmpéda ohjeistusta siitd, miten tilanteet ratkaistaan, kun henkilon tarve
on ilmeinen, mutta han ei selvasti kuulu kumpaankaan jarjestelmaan.

2.1.3 Kelan ammatillisen kuntoutuksen apuvalineet
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Kylla

Mikali vastasit ettad ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

2.2 Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Reumaliitto pitaa tarkeana kirjausta siita, etta asumispalveluyksikén asukkaille turvataan yksil6llisesti
arvioitu laakinnallisen kuntoutuksen apuvaline riippumatta yksikén varustetasosta. Kdytannossa
tdma ei aina toteudu. Toivomme, etta tekstiin lisdtadn maininta valvonnan ja seurannan
velvoitteesta, jotta kirjauksen toteutuminen voidaan varmistaa.

3 Toimintakyky apuvalinepalvelun perustana

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Reumaliitto kannattaa ICF-luokituksen kayttoa viitekehyksena. Haluamme korostaa, etta
reumasairauksissa toimintakyky voi vaihdella paivittdin ja jopa saman paivan aikana. ICF-arvioinnissa
tulisi ohjeistaa huomioimaan tama vaihtelu eika perustaa arviota vain yhden arviointihetken
tilanteeseen. Apuvilinetarpeen arviointi tulisi tehda myo6s huonon paivan toimintakyvyn perusteella.

4 Apuvalinepalveluprosessi
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Kylla

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
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6.1 Potilas- ja laiteturvallisuus
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Kylla

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

6.2.1 Hyvinvointialueiden vastuu

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Kokemuksemme mukaan hyvinvointialueiden linjaukset apuvalineiden myontamiskaytannoissa eivat
ole kaikilta osin yhtenaisia. Tama johtaa alueelliseen eriarvoisuuteen apuvialinepalveluiden
saatavuudessa.

Reumaliitto toivoo, etta laatusuosituksen ja ohjauksen avulla edistetdaan yhteismitallisia
valtakunnallisia kriteereja, jotta apuvalineiden myéntaminen toteutuisi yhdenvertaisesti koko
maassa riippumatta asuinpaikasta. Tavoitteena tulisi olla, ettd palvelu perustuu yhdenvertaisiin
ladketieteellisiin ja toimintakykyarvioihin, ei alueellisiin tulkintaeroihin.

6.2.2 Apuvalineen omistavan tahon vastuu
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Kylla

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

6.2.3 Apuvalineen kayttajan vastuu
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Kylla

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

6.3 Apuvalineen huolto/korjaus
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?

Kylla
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Mikali vastasit ettad ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

6.4 Apuvalineiden kuljetus
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Kylla

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

6.5 Kaksoiskappale

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Reumaliitto pitaa kaksoiskappaletta koskevaa kirjausta padaosin hyvana. Haluamme korostaa, etta
tyokykyisille reumasairaille kaksoiskappaleen mahdollistaminen seka kotiin etta tyopaikalle voi olla
ratkaiseva tekija ty6ssa parjaamisen kannalta. Toivomme selkedmpaa ohjeistusta siita, miten eri
toimintaymparistdjen tarve arvioidaan kaytannossa.

6.6 Apuvalineiden hankintatavat
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Kylla

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

7 Oppaassa kaytetyt kasitteet
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Kylla

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

04 03 33 Hengitystieortoosit

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
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04 06 06 Tukisukat ja tukihihat kasivarsille ja jaloille ja muille kehon osille
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?

Ei
Mikali vastasit ettd ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Reumaliitto kiinnittda huomiota siihen, etta tukisukkien luovutusperusteet on kirjoitettu
laskimosairauksien ndakdkulmasta. Reumasairauksissa turvotusta voivat aiheuttaa myds
reumaldakitys (erityisesti kortikosteroidihoito) sekd muut reumaattiset tilat. Toivomme, ettd "muut
syyt" -kategoriaa selkeytetdan siten, ettd ndma tilanteet tunnistetaan selkeammin
luovutusperusteissa.

06 Ortoosit ja proteesit

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Reumaliitto esittdaa huolensa, ettd ortoosien ja tukipohjallisten luovutusperusteet voivat olla liian
tiukat tulehduksellista reumasairautta sairastavien nakdkulmasta. Nivelreumassa ja muissa
tulehduksellisissa reumasairauksissa nivelten virheasennot kehittyvat vahitellen, ja apuvalinetarve
voi olla ilmeinen ennen kuin tilanne tayttaa "vaikean virheasennon" kriteerin. Ennakoiva
apuvalineratkaisu voi estaa tilanteen pahenemisen ja on nadin seka inhimillisesti etta taloudellisesti
perusteltua.

06 15 Toiminnalliset hermo-lihasstimulaattorit ja hybridiortoosit
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

06 18 Ylaraajan proteesit
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
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06 24 Alaraajan proteesit
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

06 30 03 Peruukit

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

09 09 Pukeutumisen ja riisuutumisen apuvalineet
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit ettd ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

09 12 WC-apuvalineet

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit ettad ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

09 33 Peseytymis-, suihku- ja kylpyvalineet

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

12 08 Valkoiset kepit ja tukikepit

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?

Ei kommentoitavaa
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Mikali vastasit ettad ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

12 23 Pyoratuolit, lisavoimalliset

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Reumaliitto pitaa tarkeana, ettd sahkoisten liikkumisen apuvalineiden arvioinnissa huomioidaan
reumasairauden aiheuttama kasien ja ylaraajojen toimintakyvyn heikentyminen, joka voi estaa
manuaalisen pyoratuolin tai tavanomaisten liikkumisen apuvalineiden kayton. Toivomme, etta tama
mainitaan arviointiperusteissa selkeammin.

12 24 09 Kasikayttoisten pyoratuolien lisdvoimalaitteet
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

15 Kotielaman ja siihen osallistumisen apuvalineet
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

22 03 03 Valonsuodattimet (absorptiolasit)
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

22 03 06 Silmalasit ja piilolinssit

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
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22 03 09 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit ettd ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

22 03 18 Suurennuslaitteet

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit ettad ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

22 06 Kuulon apuvilineet
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

22 13 21 Daisy-soittimet ja e-kirjojen lukijat

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

22 29 Merkinanto-, halytys- ja paikannusvalineet

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?

Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

22 39 05 Tuntoaistiin perustuvat naytot

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
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Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

22 45 Suunnistautumisvalineet
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

24 06 Apuvalineet pakkausten kasittelyyn
Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei kommentoitavaa

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Poistettavaksi ehdotettavat luokat
Poistetaanko apuvilineluokka 09 09 06 Kenkalusikat ja saapasrengit?

Ei, miksi? [Reumasairaat henkil6t, joilla on alaraajojen nivelten tulehdus tai virheasentoja, eivat
usein kykene kumartumaan kengan pukemiseksi. Yksil6llisesti mitoitettu pitkavartinen kenkalusikka
voi olla valttamaton apuviline, jota ei saa riittdvan sopivana kuluttajatuotteena.]

Poistetaanko apuvilineluokka 09 09 09 Vaatepitimet
Kylla

Poistetaanko apuvilineluokka 09 42 06 Sahkohammasharjat
Kylla

Poistetaanko apuvilineluokka 15 03 06 01 Siivuttajat ja leikkurit

Ei, miksi? [Reumasairaudet voivat aiheuttaa kadsien ja sormien nivelten turvotusta, virheasentoja ja
lihasheikkoutta mm. puristusvoiman heikkenemists, jolloin veitselld leikkaaminen on mahdotonta.
Yksilollisesti arvioidut siivuttajat ja/tai leikkurit helpottavat ja mahdollistavat arjen ruuanlaittoa ja
itsendistd toimintaa.]

Poistetaanko apuvalineluokka 15 03 06 04 Juustohdéylat

Ei, miksi? [o Reumasairaudet voivat aiheuttaa kdsien, sormien ja ranteiden nivelten turvotusta ja
virheasentoja ja lihasheikkoutta, jolloin tavallisen juustohoylan kaytto ei nivelten liikerajoitusten
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takia ole mahdollista. Erityisjuustohdyla vahentaa em. nivelten kuormittumista ja mahdollistaa
juuston leikkaamisen itsenaisesti.]

Poistetaanko apuvilineluokka 15 03 06 05 Raastimet
Kylla
Poistetaanko apuvilineluokka 15 03 06 06 Hakkurit
Kylla
Poistetaanko apuvialineluokka 15 03 09 02 Kuorimaveitset

Ei, miksi? [Reumasairaudet voivat aiheuttaa kasien, sormien ja ranteiden nivelten turvotusta,
virheasentoja ja lihasheikkoutta, jolloin tavallisen kuorimaveitsen kaytto ei nivelten liikerajoitusten
takia ole mahdollista.]

Poistetaanko apuvilineluokka 15 03 09 04 Siemenkodan poistimet
Kylla

Poistetaanko apuvadlineluokka 15 03 12 Leivontavalineet
Kylla

Poistetaanko apuvilineluokka 15 06 09 Astiankuivaustelineet
Kylla

Poistetaanko apuvilineluokka 15 06 15 Tiskiliinan vadntimet
Kylla

Poistetaanko apuvidlineluokka 15 09 18 01 Ruokalautaset
Kylla

Poistetaanko apuvailineluokka 15 15 21 01 Yleissakset

Ei, miksi? [Reumasairaudet voivat aiheuttaa kadsien, sormien ja ranteiden nivelten turvotusta ja
virheasentoja, jotka alentavat kdsien lihasvoimaa mm. puristusvoimaa ja hankaloittavat siten
tavallisten saksien kayttod. Sakset ovat valttamattomat arjen apuvalineet.]

Poistetaanko apuvialineluokka 24 06 03 Avaajat

Ei, miksi? [Avaajat ovat keskeinen apuvéline reumasairaille, joilla on heikentynyt puristusvoima.
Vaikka yksinkertaisia avaajia on kuluttajatuotteina, yksilollisesti soveltuvat avaajat voivat edellyttaa
ammattilaisen arviota.]

Poistetaanko apuvalineluokka 24 06 06 Putkilonpuristimet

Ei, miksi? [Putkilonpuristimet ovat tarpeellinen apuvaline henkildille, joilla on heikentynyt kdden
puristusvoima tai motoriikka, kuten reumasairailla.]
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