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Tunnistautumista
syvemmalle

* tunnistautuminen toki tarkea teema
* ehkaisee esim. alaikaisten rahapelaamista

* tekniset ja juridiset toteutusvaihtoehdotkin tarkeita
kasitella

e suoraan havaittavissa olevien vaestotason haittojen
maaraa suhteessa muihin rahapelityyppeihin myos
asiallista huomioida

* mutta...




A-klinikkasaation
nakokulma

Kentalta ja tutkimuksesta

nousevalla tiedolla

* Miten muutos voi vaikuttaa haitallisiin
pelaamispolkuihin?

- Mita se merkitsee erityisesti haavoittuvissa
ryhmissa?

* Miten se voi liittya rahapelaamisen sosiaaliseen
normalisoitumiseen?
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“Vahiten haittoja aiheuttava peli” -
asiakastyon ja tutkimuksen nakdékulma
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ei pédasiassa ristiriidassa haitat kasaantuvat pienelle juuri tama joukko nikyy onko lahjaksi ostamisen
asiakastyon ja tutkimuksen joukolle hoito- ja tukipalveluissa sallimisesta koituvat hy6dyt
mutta... ﬁksdon toimintavapauden
asvussa ja valtion tulojen

kasvussa suuremmat, kuin siita
talle joukolle koituvat haitat?
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Booth et al. (2020)

* Australialainen tutkimus rahapelitutkimuksen
karkilehdessa

 Kolmasosalla niista jotka pelasi pelkastaan lottoamalla
tai raaputusarvoilla jonkinasteista haittaa

» Selkasti korostuneempi yhteys arpoja ostaneilla
kuin lottoa pelaavilla

* 4% taytti rahapeliongelmaisen kriteerit (2 x osuus
australialaisesta viestosta yleensa)
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HIGHLIGHTS

» Locieries products are often wiewed as bess harmiful than other gamblisg prodacts.

® Almost a third of respondents who cnly used lotbery products were a-risk gamhblers,

® Younger people, males, -clg users, asd smokers were more lkely 1o be at-risk.

* Harm-reduction policies aimed at lotteries products may reduce the burden of gambling

ARTICLE INFO
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1. Introduction

ABSTRACT

Lotteries products {lottery tickets amd scraich tickedsh ame the most popalar forme of gambling worldwide,
however linile research bas Investigased whether these products are associnted with gasshling-relaved harm. The
limited available research sugpests these products ame linked to problematic gambling behaviors and 2 range of
resulting negative outoomes, with cirtaln sub-groups sppearing 1o be more volnerable e experiencing harms.
The presest study examined risk of gambling-related harm (eeapared by the Probless Gambling Severiry Index)
from lotteries products use im an Australian =ample of lotienes-only gamblers (n = 5400, Additionally. the sudy
investigared whether risk varied sccording to a range of socksdemographie and behawioral chasaceristies (age,
gender, hoasehold imcome, lecation (raral w5, metropalitan], employment status, aleohol consumption, smoking
status, frequescy of e-cipareie use, frequency of scraich teker use, frequency of lotery cicke use, expesdinre
on scratch tickets, and expenditure on lottery tickets). Almost ome-third of the sample was found o0 be ot smome
lewel of gabling-related risk due e thelr we of loneries products. Younger respondents, males, cusrent sms-
kers, e-cigorerte users, and those whe purchase scraveh tickers sese frequently were more likely o repost
prablematic use of lotieres produocts. Policy makers should esact strateges io prevest s reduce hams re-
suliisg from locieries products, especially aorg the bentified at-risk groups.

scraich tickets {alse known as instant lodteres) (Ariyabuddhiphongs
2001} The use of these pro<ucts i so commman in many osintries that

Lotteries products are the most commenly wsed form of gambling most people do not recognize them as a form of gambling (for a review

worldwide (Costes, K 2, Monson, & Erol

off, 2008). They are ol Ariy s (201100, This wiew B perpetaated by the pro-

often saldl by state-cwned instinutions, gererating sigeificant amounts motbonal activities of loterbes instinations that encoarage the idea that
of reverue for governments and charities (Costes et al, 2018, Beckert & using these products is a normal behavior that has additional benefits
Lutter, 2001Z) The twe main lotteries products are lotery tickets and for the community in the ferm of funding Emposant social
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Vaarattomuuspuheen
vaarat

Lahjana annettavat arvat voivat

 normalisoida rahapelaamista

» toimia porttina vaarallisempiin pelaamisen
muotoihin

« aktivoida impulsiivista kayttaytymista

« kohdistua erityisesti nuoriin ja haavoittuviin R W _ !whiiiii”'ﬂé A
ryhmiin : S SRS ST ‘f WERRRERDOTT







Addiktioden yhteydessa
yleinen kayttaytymis-
malli

jossa:

+ yksil6 ei itse harjoita varsinaista
addiktiivista kdyttaytymista

* mutta altistuu siihen liittyville arsykkeille,
rituaaleille ja affekteille tavalla, joka:
+ yllapitda halua,
* normalisoi kayttaytymista,
* voi toimia siltana varsinaiseen
repsahdukseen

* esim. keskustellaan innokkaasti alkoholista,
vaikka ei aktiivisesti enaa juo

« nettikasinoihin liittyen esim. katsellaan
Twitchista kasinopelistreameja, vaikka
ollaan virallisesti sitouduttu lopettamaan
oma pelaaminen
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Raavutusarvat
kovempien pelien
“kuivanaukkailuna”

« toimivat rakenteellisesti samalla tavalla:

+ aktivoivat rahapelaamiseen liittyvia
arsykkeitd ilman, etta yksilé kokee
rikkovansa “varsinaista
pelaamattomuutta”




Lahja-arvat ja repsahdus

 tuttavapiiri voi tuntea yksilén pitkdan jatkuneen
mieltymyksen rahapelaamiseen, mutta tyypillisesti on
tietAmaton hanelle siita koituneiden haittojen syvyydesta

-> raaputusarpa voi tuntua hyvalta lahjalta, vaikka
tosiasiallisesti altistaa vastaanottajan vaaralliselle
repsahdukselle

* rahapeliongelmiin liittyvan stigman vuoksi suurin osa ei puhu
ongelmastaan tuttavapiirilleen
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Raaputusarvat osana
haitallisia pelaamispolkuja

« Raaputusarvat ndyttelee merkittavaa roolia usein:
« pelaamisen alkuvaiheissa
« retkahdusten yhteydessa
* “harmittomana” miellettyna tapana palata
pelaamiseen
+ Keskeinen havainto:

* haitta ei synny yksittidisesta tuotteesta, vaan
tuotteiden roolista kokonaisessa pelaamishistoriassa.
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Lahjaksi antaminen
muuttaa rahapelin
luonnetta

« Lahjana saaminen:

* irrottaa pelaamisen omasta
harkinnasta

« liittaa rahapelin juhlaan,
vilittamiseen ja sosiaalisiin
normeihin

 Erityinen riskitekija:

» toipuville ongelmapelaajille

* nuorille

* henkiléille, joilla aiempia
rahapelihaittoja

» Ensialtistumisen merkitys:

* voi tuoda rahapelien piiriin
henkil6ita, jotka eivait muuten olisi
aloittaneet pelaamaan

Poto by Sir. Simo on Unsplash 12
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Kundu et al. (2013)

* Yhdysvaltalaisessa nuorten kyselytutkimuksessa
(N=2002) yli puolet rahapelaamista harrastaneista
nuorista oli saanut raaputusarvan lahjaksi

* Lahjaksi arpoja saaneet nuoret:

« aloittivat itsendisen rahapelaamisen nuorempina

» ostivat myohemmin todenndakdisemmin arpoja itse

* raportoivat useammin rahapeliongelmiin viittaavia
piirteita

* Lahjaksi saatu arpa liittyi myos:

» sallivampiin asenteisiin rahapelaamista kohtaan
 heikompaan rahapelihaittojen tunnistamiseen

* matalempaan arvostukseen rahapeliongelmien
ehkaisya kohtaan
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ABSTRACT

Objective: Instant (scratch) lottery ticket gambling is popular among adolescents. Prior research
has not determined whether adolescents’ gambling behavior and attitudes toward gambling are
influenced by the receipt of scratch lottery tickets as gifts.
Method: Cross-sectional survey data from 2,002 Connecticut high school students with past-year
gambling were analyzed using bivariate approaches and logistic regression analyses. Interactions
between gambling-problem severity and lottery-gift status were examined in relation to multiple
outcomes.
Results: Adolescents who received a scratch lottery ticket as a gift compared with those who did
not were more likely to report features of problem gambling, buy scratch lottery tickets for
themselves, and buy and receive other types of lottery tickets; they were also less likely to
report parental disapproval of gambling and to see gambling prevention efforts as important.
Later (>15 years) age-at-gambling-onset was inversely linked to gambling-problem severity in
the lottery gift group (odds ratio [OR] = .38) but not in the nongift group (OR = .91), yielding
a significant severity by gift status interaction. Other academic, health, and gambling-related
correlates of gambling-problem severity were similar in the gift and nongift groups.
Conclusions: For adolescents, the receipt of scratch lottery tickets as gifts during childhood or
adolescence was associated with risky/problematic gambling and with gambling-related attitudes,
behaviors, and views suggesting greater gambling acceptability. The extent to which the receipt of
scratch lottery tickets may promote gambling behaviors and the development of gambling prob-
lems warrants consideration. Education, prevention, and treatment strategies should incorporate
findings relating to receipt of gambling products by underage individuals.

© 2013 Society for Adolescent Health and Medicine. All rights reserved.

IMPLICATIONS AND
CONTRIBUTION

Lottery-ticket-gift receipt
by adolescent gamblers
is associated with per-
missive attitudes towards
gambling, early age of gam-
bling onset, and differen-
tial associations between
age-at-gambling-onset and
problem-gambling severi-
ty. These findings suggest
that gifting lottery tickets
to youths may impact
adolescent gambling atti-
tudes and behaviors and
that prevention efforts con-
sider these relationships.

* Address correspondence to: Marc N. Potenza, M.D., Ph.D., CMHC, SAC, Room S-104, 34 Park Street, New Haven, CT 06519.

E-mail address: marc.potenza@yale.edu (M.N. Potenza).

1054-139X/$ — see front matter © 2013 Society for Adolescent Health and Medicine. All rights reserved.
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Alaikiiset: tekninen
esto ei poista kaikkea
riskia

tunnistautuminen estaa alaikaisten

arvan ostamisen ja voiton
lunastamisen

mutta...

* tunnistautuminen estéa vain juridisen
pelaamisen

» ei esti rahapelaamisen symbolista
normalisoitumista
» ei esta altistumista rahapeleille lahjojen kautta
- alaikdiset oppivat, etta:
* rahapelaaminen on “harmitonta”
* rahapelit kuuluvat juhlaan

« rahapelaaminen on hyviksyttya ja
normaalia

+ altistuminen voi tapahtua:
+ syntymapaivana
* Jouluna
« valmistujaisissa

Cody Silver

Unsplash
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Alaikiaiset: tekninen
esto ei poista kaikkea
riskia

tunnistautuminen estaa alaikaisten

arvan ostamisen ja voiton
lunastamisen

muﬂa...

« arpojen lahjana antamisen kaytanto voi
tuottaa vahvaa sitoutumista:

» arpalahjojen kautta rahapelaaminen
altistaa lapsia guerrilla-
markkinointia muistuttavalla tavalla

* ilman virallista mainosta, mutta
sosiaalisesti tehokkaasti

« normalisoi rahapelaamista tavalla,
joka kiertaa varsinaista
rahapelimainontaa koskevat
rajoitukset

Cody Silver ~ Unsplash
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A-klinikkasaation
keskeiset huomiot
tiivistetysti

1.

Lahjaksi antaminen muuttaa
rahapelaamisen sosiaalista
merkitysta

Vaestétason vahdhaittaisuus ei
poista yksilétason riskeja ja
epasuoria efekteja

Matalan kynnyksen tuotteet
voivat toimia:

» pelaamisen aloituksena

« kovemman pelaamisen
“kuivanaukkailuna”

* repsahduksen porttina

Erityishuomio haavoittuviin
ryhmiin on perusteltua
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