
Raaputusarpojen lahjaksi antaminen 
– havaintoja rahapelihaittojen 

näkökulmasta
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Tunnistautumista
syvemmälle
• tunnistautuminen toki tärkeä teema

• ehkäisee esim. alaikäisten rahapelaamista
• tekniset ja juridiset toteutusvaihtoehdotkin tärkeitä

käsitellä
• suoraan havaittavissa olevien väestötason haittojen

määrää suhteessa muihin rahapelityyppeihin myös
asiallista huomioida

• mutta…
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A-klinikkasäätiön
näkökulma
Kentältä ja tutkimuksesta
nousevalla tiedolla
• Miten muutos voi vaikuttaa haitallisiin

pelaamispolkuihin?

• Mitä se merkitsee erityisesti haavoittuvissa
ryhmissä?

• Miten se voi liittyä rahapelaamisen sosiaaliseen
normalisoitumiseen?
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“Vähiten haittoja aiheuttava peli” –
asiakastyön ja tutkimuksen näkökulma

ei pääasiassa ristiriidassa 
asiakastyön ja tutkimuksen 
kanssa

haitat kasaantuvat pienelle 
joukolle

juuri tämä joukko näkyy 
hoito- ja tukipalveluissa

onko lahjaksi ostamisen 
sallimisesta koituvat hyödyt 
yksilön toimintavapauden 
kasvussa ja valtion tulojen 
kasvussa suuremmat, kuin siitä 
tälle joukolle koituvat haitat?
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mutta…



Booth et al. (2020)

• Australialainen tutkimus rahapelitutkimuksen
kärkilehdessä

• Kolmasosalla niistä jotka pelasi pelkästään lottoamalla
tai raaputusarvoilla jonkinasteista haittaa

• Selkästi korostuneempi yhteys arpoja ostaneilla
kuin lottoa pelaavilla

• 4% täytti rahapeliongelmaisen kriteerit (2 x osuus
australialaisesta väestöstä yleensä)
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Vaarattomuuspuheen
vaarat

• normalisoida rahapelaamista

• toimia porttina vaarallisempiin pelaamisen
muotoihin

• aktivoida impulsiivista käyttäytymistä

• kohdistua erityisesti nuoriin ja haavoittuviin
ryhmiin
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Lahjana annettavat arvat voivat
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”Kuivanaukkailu”
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Addiktioden yhteydessä
yleinen käyttäytymis-
malli
jossa:
• yksilö ei itse harjoita varsinaista

addiktiivista käyttäytymistä

• mutta altistuu siihen liittyville ärsykkeille, 
rituaaleille ja affekteille tavalla, joka:

• ylläpitää halua,
• normalisoi käyttäytymistä,
• voi toimia siltana varsinaiseen

repsahdukseen

• esim. keskustellaan innokkaasti alkoholista, 
vaikka ei aktiivisesti enää juo

• nettikasinoihin liittyen esim. katsellaan
Twitchistä kasinopelistreamejä, vaikka
ollaan virallisesti sitouduttu lopettamaan
oma pelaaminen
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Raavutusarvat
kovempien pelien
“kuivanaukkailuna”

• toimivat rakenteellisesti samalla tavalla:
• aktivoivat rahapelaamiseen liittyviä 

ärsykkeitä ilman, että yksilö kokee 
rikkovansa “varsinaista 
pelaamattomuutta”
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Lahja-arvat ja repsahdus

• tuttavapiiri voi tuntea yksilön pitkään jatkuneen
mieltymyksen rahapelaamiseen, mutta tyypillisesti on 
tietämätön hänelle siitä koituneiden haittojen syvyydestä
→ raaputusarpa voi tuntua hyvältä lahjalta, vaikka
tosiasiallisesti altistaa vastaanottajan vaaralliselle
repsahdukselle

• rahapeliongelmiin liittyvän stigman vuoksi suurin osa ei puhu
ongelmastaan tuttavapiirilleen
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Raaputusarvat osana
haitallisia pelaamispolkuja

• Raaputusarvat näyttelee merkittävää roolia usein:
• pelaamisen alkuvaiheissa
• retkahdusten yhteydessä
• “harmittomana” miellettynä tapana palata

pelaamiseen

• Keskeinen havainto:
• haitta ei synny yksittäisestä tuotteesta, vaan

tuotteiden roolista kokonaisessa pelaamishistoriassa.
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Lahjaksi antaminen
muuttaa rahapelin
luonnetta

• Lahjana saaminen:
• irrottaa pelaamisen omasta

harkinnasta
• liittää rahapelin juhlaan, 

välittämiseen ja sosiaalisiin
normeihin

• Erityinen riskitekijä:
• toipuville ongelmapelaajille
• nuorille
• henkilöille, joilla aiempia

rahapelihaittoja

• Ensialtistumisen merkitys:
• voi tuoda rahapelien piiriin

henkilöitä, jotka eivät muuten olisi
aloittaneet pelaamaan
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Kundu et al. (2013)

• Yhdysvaltalaisessa nuorten kyselytutkimuksessa
(N=2002) yli puolet rahapelaamista harrastaneista
nuorista oli saanut raaputusarvan lahjaksi

• Lahjaksi arpoja saaneet nuoret:
• aloittivat itsenäisen rahapelaamisen nuorempina
• ostivat myöhemmin todennäköisemmin arpoja itse
• raportoivat useammin rahapeliongelmiin viittaavia

piirteitä

• Lahjaksi saatu arpa liittyi myös:
• sallivampiin asenteisiin rahapelaamista kohtaan
• heikompaan rahapelihaittojen tunnistamiseen
• matalempaan arvostukseen rahapeliongelmien

ehkäisyä kohtaan
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Alaikäiset: tekninen
esto ei poista kaikkea
riskiä
tunnistautuminen estää alaikäisten
arvan ostamisen ja voiton
lunastamisen
mutta…

• tunnistautuminen estää vain juridisen
pelaamisen

• ei estä rahapelaamisen symbolista
normalisoitumista

• ei estä altistumista rahapeleille lahjojen kautta
• alaikäiset oppivat, että:

• rahapelaaminen on “harmitonta”
• rahapelit kuuluvat juhlaan
• rahapelaaminen on hyväksyttyä ja

normaalia
• altistuminen voi tapahtua:

• syntymäpäivänä
• Jouluna
• valmistujaisissa
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Alaikäiset: tekninen
esto ei poista kaikkea
riskiä
tunnistautuminen estää alaikäisten
arvan ostamisen ja voiton
lunastamisen
mutta…

• arpojen lahjana antamisen käytäntö voi
tuottaa vahvaa sitoutumista:

• arpalahjojen kautta rahapelaaminen
altistaa lapsia guerrilla-
markkinointia muistuttavalla tavalla

• ilman virallista mainosta, mutta
sosiaalisesti tehokkaasti

• normalisoi rahapelaamista tavalla, 
joka kiertää varsinaista
rahapelimainontaa koskevat
rajoitukset
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A-klinikkasäätiön
keskeiset huomiot
tiivistetysti
1. Lahjaksi antaminen muuttaa

rahapelaamisen sosiaalista
merkitystä

2. Väestötason vähähaittaisuus ei
poista yksilötason riskejä ja
epäsuoria efektejä

3. Matalan kynnyksen tuotteet 
voivat toimia:
• pelaamisen aloituksena
• kovemman pelaamisen 

“kuivanaukkailuna”
• repsahduksen porttina

4. Erityishuomio haavoittuviin 
ryhmiin on perusteltua
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