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TAUSTAA

Kasilla olevan esiselvityksen tavoitteena on visioida nykyaikaisen hyvinvointiaseman ominaisuuksia ja selvittaa
puun laajamittainen hyddyntdminen terveys- ja pelastustoimen rakennusten materiaalina. Esiselvitys on tehty
Kuhmon kaupungin terveysasemahankkeesta, mutta siten, ettd tuotettu tieto, osaaminen ja materiaali olisi
myds muiden vastaavien hankkeiden hyédynnettavissa.

Selvitys on osa ymparistdministeriéon puurakentamisen ohjelmaa, jonka tavoitteena on lisata puun kayttdéa niin
kaupunkien rakentamisessa, julkisessa rakentamisessa kuin suurissa puurakenteissakin. Ohjelma pyrkii samalla
monipuolistamaan ja kasvattamaan puun kayttdéa ja sen jalostusarvoa. Rakennusmateriaalien ja -tuotteiden
hiilijalanjalkea rakentamisessa halutaan vahentada, mita tukee puupohjaisiin tuotteisiin siirtyminen julkisissa
hankinnoissa.

Hyvana esimerkkind hankkeelle on Kuhmon kaupungissa jo toteutettu Tuupalan koulu, Suomen ensimmainen
massiivipuisista CLT-elementeistd koottu puukoulu. Koulu rakennettiin paikallisesta puusta paikallisessa
tehtaassa ja lammitys hoituu paikallisen sahan kautta. Koulu palkittiin Rakentajapaivillda Pohjois-Suomen Paras
Rakennusteko 2017 -palkinnolla. Koulun liikunta- ja juhlasalissa jarjestetdan myds Kuhmon Kamarimusiikki
-festivaalin konsertteja.

Osapuolet:

Ympadristdministerid
Petri Heino, ohjelmapaallikkd

Jemina Suikki, suunnittelija

Kuhmon kaupunki

Tytti Maatta, kaupunginjohtaja

Anneli Kinnunen, Kuhmon kh pj

Soile Holopainen, Kuhmon kehitysjohtaja

Jari Juntunen, tekninen johtaja

Harri Piirainen, rakennustarkastaja, tilapalvelupdaallikkd
Antti Komulainen, Kuhmon kaupunki, kuljetussuunnittelu
Paivi Kyllbnen, Kuhmon kaupunki, ateriapalvelu

Mika Hakkarainen, Kuhmon kaupunki, asemakaavoitus

Tero Uhlback, Kuhmon kaupunki, liikennevaylien suunnittelu

Kainuun sote, sosiaali-ja terveydenhuollon kuntayhtyma
Veli-Pekka Mustonen, sairaalainsindori

Arja Horto, vastaanotto- ja terveyskeskussairaalatoiminnan vastuualuepdallikkd

JKMM Arkkitehdit Oy

Samuli Miettinen, arkkitehti, osakas
Ville Hassi, arkkitehti

Jaakko Saraste, arkkitehtiylioppilas
Freja Sahlberg-Aalto, arkkitehti
Riikka Heldan, arkkitehti

Anna Melander, arkkitehti
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LAHTOKOHTA JA TAVOITTEET

Sweco Rakennetekniikka Oy

Maija Tiainen, osastopaallikkd

KK-Palokonsultti Oy

Esko Mikkola, johtava asiantuntija

NHG Nordic Healthcare Group

Pekka Kallionpad, senior manager

TYON JAKAMINEN

Ty® on jaettu yleiselld tasolla kolmeen osaan:

Hyvinvointikeskusten nykytilanne ja uudet visiot

Yleiset puun kaytdn mahdollisuudet

Konseptisuunnittelu

Erityisellad tasolla on selvitetty

Minkéalainen rakennus soveltuisi Kuhmon uudeksi hyvinvointiasemaksi

Mika on uuden hyvinvointiaseman paras mahdollinen paikka Kuhmossa

TAVOITTEET

Selvityksessa on kayty lapi seuraavia kysymyksia:

Puun maksimaalinen kaytté hankkeessa ja vastaavan tyyppisissd hyvinvointiasemahankkeissa

Suomessa
Palomaaraykset ja osastoinnit kohteessa

Modulaariset ratkaisut osana rakentamista

CLT:n hyédyntdmisen mahdollisuudet kohteessa

Arkkitehtonisesti hyvinvointia lisaava kohde

Tieto kustannustasosta hankkeessa

Kansainvalisten hyvin mallien tuominen osaksi suomalaista rakentamista

Konseptin monistettavuus

Helppo muunneltavuus tarpeen muuttuessa tai laajetessa

Kainuun tasolla Kainuun uuden sairaalan toiminnan huomioiminen ja konseptin nivoutuminen sen

toimintaan
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2.
Hyvinvointikeskus

Nykytilanne

Terveyspalvelujen kehityslinjat Euroopassa
Tulevaisuuden mahdolliset kehityssuunnat
Nykyaikainen sairaala

Perus- ja hoitopalvelumalleja
Muunneltavuus

Hyvinvointia arkkitehtuurista

Hyvinvointireferenssit
Katta
Katsura
Baum Haus
Haus Steinfeld
Maggie’ s Glasgow
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NYKYTILANNE

Sotera-instituutin raportissa “Visioita lahitulevaisuuden palvelujarjestelmastad”

keskeisia nykytilanteen ongelmia ovat:

* Terveydenhuolto kehittyy nopeasti, mutta hitaasti muuttuvat rakennukset eivat pysy muutoksessa mukana.
e Eri-ikaiset ja teknisesti eri elinkaarivaiheessa olevat tilat ovat hankalia kunnostettavia.

* Vanhushuollon laitosvaltaisuus

* Logistiset ongelmat.

 Rakennukset ovat sisdilmastonsa vuoksi henkildkunnalle ja potilaille vaarallisia

e |kadantyvan vaestdn kasvava palvelutarve.

* Vanhustenhuollossa keskeinen ongelma on vuoteeseen jdavan vanhuksen syntyminen. Yli puolet (61 %)
terveyskeskusten vuodeosaston resursseista kaytetddn dementian hoitoon. Vuodelepo on taysin vaara
hoitomuoto, se on sekad epainhimillinen etta kallis.

(Aalto-yliopisto, Arkkitehtuurin laitos, Sotera-instituutti 2011)
TERVEYSPALVELUJEN KEHITYSLINJAT EUROOPASSA

Toisen maailmansodan jalkeinen suurten ikdluokkien vanheneminen on kaikille Euroopan valtioille yhteinen
ongelma. Ongelmat Euroopassa ovat samanlaiset: vaestd vanhenee, hoidon mahdollisuudet kasvavat ja rahoitus
vaikeutuu.

Terveydenhuollon vaikea ongelma

Wisslon cdalukset
HenkilGkunn

= 5
YaSINIpan

Taiminla-glis e

Euslanniksat Kumtien kantokyky

Sosigalisel tanpeal

Talowdellisat rajal

E pdistabiili- sosiaalisasi Epdistalbiili — taloudellisesli

Kuviossa nahd&an eurooppalaisen terveydenhuollon jarjestdmisen toiminta-alue. Siind tasapainoillaan
terveydenhuollon kustannusten ja palvelujarjestelmien toiveiden valilla. Odotukset ovat aina suuremmat seka
kayttajilla ettd henkildkunnalla kuin mita taloudelliset realiteetit antavat mydten. N&in ollen on luonnollista, etta
organisaatiot, tilat ja jarjestelméat ovat jatkuvasti muutostilassa. Niin kuuluukin olla.
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TULEVAISUUDEN MAHDOLLISET KEHITYSSUUNNAT

EU-VISIO 2025:

e vuonna 2025 palveluverkot toimivat sekarahoitteisina ja kumppanuusperiaatteella. Talldin strategiset
tavoitteet ja yhteistydkuviot muuttuWvat. Tila- ja tuottajamalli katoaa. Tilalle tulevat rahoitussopimukset ja
toteutusverkot.

* Dbioldaketieteen kehittdmien keinojen avulla pystytdan padasemaan tarkemmin taudin yksilélliseen hallintaan.
e yksildllinen hoito kehittyy vahitellen. Tama edellyttda tarkempia analyyseja sairastavuudesta ja kuolemisesta.

e painopiste siirtyy Euroopassa kroonisten tautien hallintaan. Hoidon ja hoivan erottaminen seka monitautisten
hallinta tulee olemaan myds vahvoja painopistealueita.

» keskeiseksi tulee yhteis®- ja elintavat seka elinidn odotteessa olevat alueelliset erot ja hallinnollisiin alueisiin
liittyvat kuolleisuuserot. Naiden analysointimenetelmid kehitetdan talla hetkelld voimakkaasti.

e Terveydenhuoltojarjestelmada ei voida endad eriyttdad siten, ettd jokaisella erikoisalalla on omat
palvelujarjestelmansa. Siksi terveydenhuollon palvelujarjestelma etsiikin nykyisin integroituja ratkaisuja,
joissa eri alojen spesialistit ovat samassa organisaatiossa saman ongelman ymparilla. Palvelujarjestelmat
ovat nyt nopeasti ja voimakkaasti alueellisesti integroitumassa. Esimerkiksi kardiologia ja sydankirurgia ovat
useissa organisaatioissa irtoamassa omaksi sydanyksikdksi. Muitakin vastaavia esimerkkeja on nahtavissa.

e Yleisesti uskotaan, etta biolaaketieteen kehittamien keinojen avulla pystytaan tarkemmin taudin hallintaan.
Yksildllinen hoito noussee pinnalle vadhitellen. Tama edellyttda tarkempia analyyseja sairastavuudesta ja
kuolemisesta. Keskeiseksi tulee elinian odotteessa olevat alueelliset erot ja hallinnollisiin jarjestelmiin liittyvat
kuolleisuuserot. Naiden analysointimenetelmia kehitetaan talla hetkella voimakkaasti.

e Periaate nakyy seuraavassa kuvassa, jossa on esitetty palvelujarjestelmdn rakenteen muuttuminen.
Jarjestelmd muuttuu yksittdisten sairaaloiden muodostamista “linnoituksista” alueelliseksi toiminnaksi.
Tama tulee vaatimaan rahoituksen uudelleen kohdentamista. Kaytanndssa tdma merkitsee sita, etta sosiaali-
ja terveyspalvelut tulevat tulevaisuudessa yhtymaan ja toimimaan alueellisesti yhtenaisind verkkoina.

Kokonaissysteemin tehokkuus saavutetaan
uudella tasapainolla

laloudalisuus ja standardil

Perus- [l L&hi- Akuutti
- hoito sairaala sairaala
Jarjestelmate hokkuus
Hoitopolku

Maararahan tehokkuus FPalvealujen
uudelleenryhmitys

Uudistuksen
lapivienti

¢ Tulevaisuuden eurooppalaisen jarjestelman uskotaan olevan modulaarinen. Sen yksikkdéind ovat koti,
perushoito, ldhisairaala, akuuttisairaala, kuntoutus ja asuminen. Nailla kaikilla on yhtendinen hallinto tai
kiinted yhteistoiminta. Henkil® kulkee palveluja tarvitessaan taman jarjestelman sisdssa saaden tarvitsemansa
palvelun.

* Keskeisena tavoitteena on purkaa eri palvelutuottajien valiset palomuurit, joiden lapi neuvotellaan potilas
erilaisilla lahetejarjestelmilla. Tama synnyttaad jonoja.

* Kun palvelut keskitetdan ja investoinnit keskitetdan siten, ettd aluetta tarkastellaan yhtena kokonaisuutena,
voidaan akuuttihoito ja siihen liittyvat valittdmat kuntoutuspalvelut, perushoito ja pitkdaikaishoito

asumisineen saada rakennettua yhtenéaiseksi palvelujarjestelméaksi.
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NYKYAIKAINEN SAIRAALA

Euroopassa on vasta vahan aikaa kehitetty sairaaloita uusilla konsepteilla. Nykyaikainen sairaala on pitkalti
erikoistunut, usean tuhannen ihmisen monimuotoinen keskus, jonka rakenne muistuttaa pientda kaupunkia.
Uuteen sairaalaanvoidaan liittaa mm. seuraavia piirteita:

Sairaala organisoituu potilaan ongelmista vastaaviin itsendisiin kokonaisuuksiin. Ne rakentuvat erikoisalojen
pohjalle, erikoisalojen yhdistelmille tai suuriin potilasvirtoihin. Naistd elementeistd muodostuu sairaalan
kokonaiskonsepti.

Perusterveydenhuollon yleislaadkarilla on keskeinen koordinaattorin rooli hoitoprosessissa ja hoitoketjun
etenemisessd. Samalla rajat perusterveydenhoitoon pain katoavat.

Paaaulaa voidaan kayttda eri toimintojen valisid yhteyksida parantamaan. Aulaa voidaan samalla kayttaa
inhimillisempanad odotustilana. Aulan avulla sairaalan liikennevirrat saadaan eriytettyd toisistaan ja
tehostettua.

Prosesseihin perustuva uusi tilankayttd sadstada potilassiirtoja ja kuljetuksia.

Se on avoimempaa ja kokonaisvaltaisempaa. Etenkin avohoito voidaan jarjestaa uudelleen toimivammin ja
yleiskayttdisemmin.

Avohoidossa vastaanottoyksikdt, konservatiivinen paivasairaala ja avohoidon hoitotyén keskus muodostavat
erikoisaloista riippumattoman konsultoinnin keskuksen.

Tybpisteiden suunnittelussa avautuu uusia mahdollisuuksia innovatiiviseen kalustesuunnitteluun ja
ergonomisemman tydymparistdn kehittamiseen. Tybdskentely ns. monitilassa (kokoelma eri luonteisia
tyotiloja) mahdollistaa kohtaamiset ja vuorovaikutuksen asiantuntijoiden valilla.

Kuljetukset voidaan automatisoida ja varastointi saadaan pyo&rille, mika saastaa merkittavasti logistiikan
kustannuksissa ja tehostaa tilankayttoa.

Tieto on aina saatavissa tarvittaessa joka pisteessa.

SITTARD

Kaakkois-Hollannin Sittardissa sijaitsevan Orbis Medical Parkin Maaslandin alueen keskussairaala avattiin
1.2.2009. Sairaala palvelee noin 200 000 asukasta.

JKMM Arkkitehdit
Lapinrinne 3

J K M M 00100 Helsinki KUHMO
www.jkmm.fi 12.6.2020

, L Poiklinik &g

Sittardin sairaalan toiminnallinen kaavio, jossa poliklinikat kahdessa
alimmassa kerroksessa ja niiden p&élld vuodeosastot. Tukipalvelut
sijaitsevat kellarikerroksessa.

HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA HYVINVOINTIKESKUS

Sittardin uudistamisperiaatteita ovat seuraavat kymmenen kaskya.

Niita kaytettiin ohjelman tekemisen ja suunnitteluprosessin aikana.

1. Potilas on organisaation asiakas. Prosessi taytyy suunnitella tarvevetoiseksi.

. Erilaiset tyo- ja kuljetusvirrat erotetaan toisistaan.

. Kaikki informaatio on aina saatavissa kaikissa paikoissa.
. Laatutakuu.

. Prosessiorientoitunut hoito-ketjuorganisaatio.

. Potilas saa koko ajan kattavaa korkeatasoista tietoa.

. Hoito esittaa vaatimukset rakennuksen sisdiselle jarjestamiselle.

©O© 00 N OO U A NN

. Sairaalaymparistd sovitetaan potilaan vaatimusten mukaan.

10. Me olemme yhden askeleen edelld hoidon kehittdmisessa.

Rehabilitation centre

Sairaalan ensimmdisen kerroksen kaavio. Aula yhdistdsd avohoidon
kokonaisuudeksi. Pdissd ovat psykiatrian ja kuntoutuksen keskukset.

7 ( 2 Ymparistéministerio
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. Talous- ja henkildéresurssien tehokas kayttdminen inspiroivassa tydymparistdssa.
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Sittardin pddaula

Vastaanottohuoneet

Sittardissa potilaan vastaanottohuone on eri asia kuin laakarin kanslia. Potilas tulee vastaanottohuoneeseen,
joka on kaksiosainen: vastaanottotila etualalla ja tutkimustila taempana. Ladkarin suorittaman tutkimuksen
jalkeen voi sairaanhoitaja suorittaa hoitotoimenpiteita samassa huonetilassa. Lopuksi sihteeri kdy sopimassa
potilaan kanssa jatkokdynneista. Potilaan siirrot on minimoitu. Joustavan kayt&én mahdollistamiseksi kaikkien
vastaanottohuoneiden koot ja varustelu on standardoitu joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta, kuten silma- ja
korvaldakareiden tilat, joissa on ko toimenpiteiden vaatimat laitteet. Huoneet ovat tehollisessa kaytdéssa koko
tyodajan. Tilan kayttd on prosessiohjattu, joten kuormitus voidaan tasata. Ajanvarausta ohjataan. Yksikk&on
kuuluu nelja identtista noin 50 huoneen vastaanottoyksikkda.

Tyétila

Vastaanottohuoneen takana on yhtendinen avotila, joka toimii tyétilana. Tilaa voisi kuvata ns. monitilaksi,
silla se sisaltdd kokoelman eri tyyppisid tyodtiloja kasikirjastosta syventymistd vaativan tydn huoneisiin ja
neuvottelutiloihin. Laakareiden toimistotydalue sijaitsee tydpisteineen vastaanottoyksikdn |dheisyydessa.
Tydskentelytilat on koottu yhteen, jolloin valitédn konsultaatio eri erikoisalojen valillda on mahdollinen. Tama alue
on huomattavasti kasvanut, koska tydonteon kannalta jokainen 18&kari tarvitsee samantyyppisen tydpisteen.
Useissa nykyisissa sairaaloissa nuorilla 1dakareilla ei talla hetkelld ole minkaanlaista tyétilaa.

Vuodeosasto

Vuodeosaston suunnittelussa hyddynnettiin hotellipalvelujen osaamista. Ty® jaettiin kahteen osa-alueeseen:
hoitotydhdn ja hotellitydhdon. Kummallakin tiimillda on 80 % omat vastuualueet ja 20 % tdistd on yhteisia, ensiksi
paikalle tullut tekee.

Vuodeosastojen potilashuoneiden valinen kaytava” on levea monitoimintainen avotila .

ilaa kaytetdan teho-osaston tapaan henkildkunnan tyétilana, mutta my&s potilaiden paivittdisena oleskelutilana.
Normaalilla osastolla tilaan yhdistetaan paivahuoneet, ruuanjakelu seka osaston toimistofunktiot. Kaytavilla ei
kuljeteta materiaaleja, vaan materiaali kulkee vaunuissa hisseilla suoraan varastotilaan.

it HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA HYVINVOINTIKESKUS
00100 Helsinki KUHMO
www.jkmm.fi 12.6.2020

Vastaanottohuoneiden takana on lddkdrien ja hoitajien yhteinen tydtila

Hoitajan tydpiste vuodeosaston kaytavalla.
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DEVENTERIN KESKUSSAIRAALA

Deventerin sairaala on otettu kayttdodon syksyllda 2008. Paadrakennuksen lisdksi samassa kokonaisuudessa on
erillisissa rakennuksissa psykiatrinen sairaala ja syopaklinikka sddehoitoineen.

Sairaalan ilmava, lentokenttarakennusten tunnelmaa heijasteleva sisdaankayntikatos johdattaa valjaan
keskusaulaan

Sairaalan poliklinikat on jarjestetty kolmeen erikoisaloittain ryhmiteltyyn vastaanottoalueeseen
sisdantulokerroksessa.

Lentokenttatunnelmaalisaavat check-in-tiskeja muistuttavat erikoisalojenilmoittautumistiskit. Potilaat odottavat
valoisissa odotusauloissa, joiden vieressa on yhteiskayttdisia standardivarusteltuja vastaanottohuoneita samaan
tapaan kuin Sittardin sairaalassa.

Eri lilkennevirrat on Deventerissékin erotettu toisistaan omiksi vydhykkeikseen ja vastaanottoprosessi onkin
molemmissa sairaaloissa potilaan nakdkulmasta varsin samankaltainen.

Henkildkunnan prosessi ja tilajarjestelyt poikkeavat kuitenkin toisistaan, silld vastaanottohuoneisiin ei liity
Sittardin kaltaista “back officea”, eikd henkildkunnan yhteistydskentelyad vastaanottotilanteessa ole yhta paljon.

Pkuuma
sajraala

ambulanss

@24k

tukipalvelut

vuodeosastot

sgdehaoita

e

WA St paliklinikat

5is. kaynti
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Henkilbkunnan tydtilat toisessa kerroksessa poliklinikoiden yldpuolella

Tybdskentelytilat on erotettu vastaanottotiloista, vaikka ne ovatkin helposti saavutettavissa: henkildkunnan
ovesta paasee takakaytavalle, josta noustaan toiseen kerrokseen, joka on kokonaisuudessaan henkildkunnan
aluetta. Tyoskentelytilat on toteutettu joustavana monitilana, johon kuuluu avokonttoria, kokoushuoneita,
keittid- ja taukotilaa, kirjastoa, usean hengen tydhuoneita seka pienid toimistohuoneita. Tilajaot on toteutettu
padosin kevyillda muunneltavilla valiseinilla.

Tilojen joustavuudesta huolimatta kaytdn prosessi on jalleen erilainen kuin Sittardissa, silla sikaldisesta ratkaisusta
poiketen pddosatyodpisteista eiole yhteiskayttdisia. Suurimmalla osalla henkildkuntaa on vakiintunut oma tydpiste
ylakerran tydskentelyalueella. Joustavan tilan muuntelumahdollisuuksia on myéds kaytetty: tydhuoneiden maara
tuntuu kasvaneen ensimmaisesta kayttdodnottovuodesta lahtien. Myds toimiston alun perin kirkkaita lasiseinia
on aulan puolella korvattu himmealla lasilla, mikd on muuttanut alkuperdista avointa luonnetta suljetummaksi.

Vuodeosastot, joilla on yhden, kahden ja kolmen hengen huoneita sijoittuvat kiilan muotoisiin siipiin rakennuksen
paamassan taakse. Kuten Sittardissakin potilaan tarvitsemat palvelut on eriytetty hoito- ja hotellipalveluihin.
Deventerin sairaalassa hotellipalvelutydntekijat koulutetaan sairaalan sisalld, koulutus kestdd vuoden ajan.
Hotellitydntekija ohjaa potilaan huoneeseensa, huolehtii huoneen siivouksesta, ja opettaa hanta kayttamaan
potilaspaatettd. Potilashuoneessa kannustetaan potilasta nousemaan ylds antamalla hanen kayttdédnsa tuoli
ja poyta. Hoitajakutsu tuo hoitajan paikalle, mutta potilaan asiasta riippuen han delegoi tehtavia tarvittaessa
hotellitydntekijalle. Potilashuonetta palvelee siis huonepalvelu aivan kuten hotelleissa.

Poliklinikoiden odotustila

Lasikatteinen sisdédntuloaula
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PERUS- JA HOITOPALVELUMALLEJA

Soteran 2011 raportin mukaan perus- ja vanhuspalvelujen osalta Ruotsin ja Hollannin palvelujarjestelmat ovat
meille malliksi kelpaavia, kuten esimerkiksi Goteborgin kuntoutusjarjestelma ja terveyskeskusten uudistus seka
Hollannista Veldhovin vanhusten palvelukeskus.

GOTEBORGIN MALLI

Goéteborgin kaupunki totesi vuonna 2008, ettd kaupungin verodyrid on nostettava 10 - 15 % ikarakenteen
vanhenemisen vuoksi. Tata ei pidetty mahdollisena ja siksi [ahdettiin kdymaan lapi vanhustenhuoltoa. Havaittiin,
ettd vanhus pelkasi kotiin palaamista ja tottui nopeasti palveluihin. Samalla todettiin, ettd systemaattinen
kuntoutus puuttui. Kuntoutusta oli kylld, mutta se oli yleista eikd vanhuksen spesifiseen ongelmaan kohdistuvaa
maaratietoista toimintaa.

Kaupunginhallitus paatti ryhtya nopeisiin toimiin seuraavasti. Vanhukset siirretdan akuutin kriisin jalkeen
kuntoutussairaalaan, jossa kuntoutusjakso on 7 - 30 vrk. Kuntoutus on seka fyysista etta psyykkista. Rinnan
kuntoutuksen kanssa korjataan asunnon puutteet ja varustetaan asunto sopivalla tekniikalla. Lisaksi padtetaan
kotiin annettavan avun maarasta. Vanhukselle annetaan apua kotiin keskimaarin 7 tuntia viikossa.

Kokemukset Goteborgin mallista ovat osoittaneet, ettd 80 % henkildistd, jotka aikaisemmin sijoittuvat
palveluasuntoihin, palaa tuettuna kotiin noin 2 - 3 vuodeksi. Loppuvaiheen hoitojaksot palveluasunnoissa
ovat vain muutamia kuukausia. Jarjestelma toimii niin hyvin, ettd palveluasuntoja on jouduttu tarpeettomina
sulkemaan.

PALVELUKESKUS VELDHOF

Hollannissa ja yleisesti Euroopassa ikdantyneet pyritddn asuttamaan mahdollisimman pitkddn omissa kodeissa.
Hollannissa vaestdn itsemaaradmisoikeutta ja valinnan vapautta kunnioitetaan ikdadn katsomatta.

Uudella Utrechtin De Meern-asuinalueella sijaitseva Veldhof on korttelikokonaisuus, jossa normaalin asumisen,
koulun, ravintolojen, kauppojen ja toimistotilojen lisaksi sijaitsee senioriasumista ja eritasoista palveluasumista,
jota koordinoidaan vanhusten palvelukeskuksesta, jossa on keskitetyt kotihoidon palvelut. Visio terveydenhuollon !

alueellisesta palvelujarjestelmasta: F

Kortteli sisaltaa valttamattomat Idhitaajaman peruspalvelut ja kdvelymatkan paassa vanhuspalvelut: palvelutalo,
hoivakoti, senioritalo yhtena kokonaisuutena.

Palvelukeskuksen roolina oli olla taajaman kokoontumispaikka olohuoneineen, kahviloineen, nettipisteineen

sekd toimintahuoneineen. Na&illa tiloilla mahdollistettiin se, ettd palvelupiste oli ymparistdn asukkaille

kohtaamispaikka, jossa esim. taajaman lapset voivat surffailla netissa, pelata peleja sekd osaltaan osallistua i II| n II- j I-
[ I _' L | | |

L b

ikdihmisten avustamiseen.

ey

Palvelukodin asukkaat sekd ldahiseudun muu vaki saattoivat yhdessa osallistua kortinpeluuseen tai vaikkapa
rivitanssiin. Tallaisella toiminnalla tehtiin aktiivisempaa ja onnellisempaa vanhuutta monille palvelutalon } .
asukkaille. " . ]

i

i

Vakituisen hoitohenkildkunnan lisdksi hollantilaisissa palvelu- ja hoitokodeissa tydskentelee monia
vapaaehtoisia henkilditd erilaisissa avustavissa seka viriketoimintaan liittyvissa tehtavissa. Vapaaehtoistyd ja
elakeldisyhdistykset tuovat eloa jarjestelmaan, koska henkildkunta ei yksin selviad ohjelman tuottamisesta.

Asunnot sijoittuvat Veldhofissa valoisan piha-alueen ympérille.

JKMM Arkkitehdit
K M M Lapinrinne 3
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MUUNNELTAVUUS

Rakennuksen muunneltavuus voidaan toteuttaa kahdella tavalla ja ndiden yhdistelmilla:
1. Muuntuva kayttd

Rakennus ja sen tilat ovat itsessdan muuttumattomia, mutta niitd voidaan kayttaa eri tavoin. Kayttdtarve
voi muuttua ajan kuluessa tai esimerkiksi vuorokaudenajan mukaan. Samaa tilaa voidaan esimerkiksi
paivisin kayttada terveydenhoidon kuntoutuksen ja iltaisin liikuntaan ilman, ettd siihen pitaisi tehda
muutoksia.

2. Muuntuvat tilaosat

Rakennuksen tiloja voidaan muunnella rakenteellisesti. Muokattavuus voi olla paivittaista tai sellaista, joka
vaatii rakennustoita ja jota tehddan harvemmin. Suuret liukuovet tai liukuseinat voivat yhdistaa ja erottaa
huoneita. Verhoilla huoneita voidaan rajata pienempié tiloja. Muuntuvat tilaosat mahdollistavat saman
tilan kaytén eri tarkoituksiin eri vuorokaudenaikoina tai pysyvampina rakennevarauksina esimerkiksi
rakennuksen osien kayttdétarkoituksen muuttamisen.

Muunneltavuus voi olla etukdateen suunniteltua tai suunnittelematonta. Tilan tulevaisuuden kaytédn kannalta
tekniikkaa voidaan jakaa ryhmiin, mika mahdollistaa tilojen jakamisen tarvittaessa. Toisaalta esimerkiksi uusista
kayttdtarkoituksista voi aiheutua sellaisia vaatimuksia, joita ei ole osattu ja joita ei aina kannatakaan ottaa
huomioon rakentamisessa.

Muunneltavat tilat (kayton ja tilaosien kannalta) ovat usein epataydellisia kaikissa kayttdtarkoituksissaan. Tama
rajoittaa halua lisdtd muunneltavuutta osaksi rakennuksen konseptia. Rakennuksen toteutuskustannukset
saattavat olla korkeammat, vaikka samaan aikaan pitkalla aikavalilld muunneltava rakennus voi olla taloudellisesti
ja ymparistdn kannalta edullinen.

Ajatus aarimmaisestd muunneltavuudesta ja halu suunnitella tiettya erityista kayttdtarkoitusta tehokkaasti
palveleva tila ovat usein keskendan ristiriitaisia. Suunnittelijoiden ja toteuttajien pitdd osata tehda valintoja,
joissa tasapainotetaan erityisyyden ja yleisen vaatimukset.

Akustiikka ja tekniikan jakaminen ovat haasteita muunneltavuudessa. Aktiivisesti siirreltavat valiseinat, suuret
liukuovet ja tilaa rajaavat verhot eristdvat dantd huonommin tai vastaavalla suoritustasossa toteutettuna ovat
kalliimpia kuin kiinteasti rakennetut véliseindt. Muunneltavat tilat aiheuttavat erityisid vaatimuksia tekniikalle,
esimerkiksi ilmanvaihdolle. Tekniikan sijoittaminen valipohjan alapuolelle tekee tilojen jakamisesta hankalampaa.
Toisaalta tilojen muuntelussa aikaisempi tekniikan sijoitus valipohjan sisalle voi toimia esteend muutoksille

Sairaala- ja terveyskeskusten kohdalla vaestdrakenteen muutos, kehittyvat hoidot, tekniikan suuri maara
ja vaatimukset tilojen eristettavyydestd asettavat oman haasteensa muunneltavuudelle. On todettu, etta
sairaalat ovat usein valmistuessaan jo joiltain osin vanhanaikaisia. Tekniikan looginen sijoittelu ja toistuva avoin
rakennejarjestelma tarjoaa mahdollisuuden tilojen jakamisen muuttamiseen.

Sairaalan toiminnot voidaan jakaa neljdan eri typologiseen osaan (Sotera 2011):
*  Kuuma sairaala
e Teknisesti vaativat hoitotoimenpiteet
e Jarea rakennusrunko, joka sallii muuntelun
* Toimisto
« Normaalit vastaanottohuoneet ja muut teknisesti vahemmat vaativat hoitotoimenpiteet
* Toimistotalomainen rakennnusrunko
* Hotelli
* Vuodeosastot
* Hotellimainen rakennusrunko
* Tehdas
e Sairaalan tukipalvelut
* Rakennusrunko muistuttaa teollisuusrakennusta

JKIM Arkictehdt HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA
apinrinne 3
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Terveyskeskuksen eri osissa on siis erilainen tarve muunteluun ja erilaiset tarpeet rakennusrunkoon. Tehokkaan
rakentamisen ja muuntamisen mahdollistamisen vuoksi erityyppisten toimintojen sijoittaminen erilaisiin
rakennuksiin osiin olisi tehokasta.

HYVINVOINTIA ARKKITEHTUURISTA

Stressia pidetaan tarkeimpana hyvinvointiin vaikuttavana asiana. Viisi stressia mahdollisesti alentavaan aihetta
on identifioitu (Wagenaar 2018):

. yhteys luontoon

. potilaan mahdollisuus tehda valintoja
. sosiaalinen tuki

. miellyttdva moninaisuus

. ympéaristdn stressitekijdoiden poisto

Varien vaikutusta hyvinvointiin on tutkimusten mukaan jollain tasolla yksil®sta riippumatonta. Vaaleat varit luovat
mielikuvan puhtaudesta. Siniset ja vihreat ovat rauhoittavia, mutta saattavat aiheuttaa depressiota psykiatrisilla
osastoilla. Osa vareihin liittyvistd tunteista on kulttuurisidonnaisia. Lansimaissa musta edustaa kuolemaa ja
Japanissa valkoinen. (Wagenaar 2018)

Wagenaar, Cor. 2018. Evidence-Based Design for Healing Environments. teoksessa A Design Manual Hospitals.
2018. Birkhauser.
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Seuraavat esimerkit perustuvat Freja Stahlberg-Aallon véitéskirjaan
THE AESTHETICS AND ARCHITECTURE OF CARE ENVIRONMENTS
(Aalto University 2019)

Senri kuntoutussairaala (Osaka, Japani):

Arkkitehti: Kyodo Architects & Associates

Senrissa on tavoitteena pikemminkin lomahotellin tunnelma kuin sairaalamiljod, mika tarkoittaa esimerkiksi:

* ei haikaisevaa ylitehokasta valaistusta

* eiliikaa opasteita

e eiliilkaa turvavarusteita kuten kaiteita ja tdrmayssuojamuovimattoja seinien alaosassa.
* |lempeat pintamateriaalit, kuten rappaus, tiili ja puu

* tilojen monikayttd, esimerkiksi aulatiloja kdytetddn myds ryhméatapaamisiin ja koulutustilaisuuksiin.

1 sisdankaynti

2 aula / kuntoutus

3 keittio

4 henkilékunta /hallinto

5 hoitoyksikdn sisddnkaynti
6 hoitoyksikén keittié / ruokailu / olohuone
/7 yhden hengen huone

8 henkildkunnan tydasema
9 yleinen osasto

10 tutkimushuone

11 ravintola
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2. kerros
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Hoitoyksikk&jen vélinen aulatila
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Hoitoyksikk&jen vélinen aulatila 1. kerroksen aulaan liittyvd kirjasto

Potilashuoneet on koottu pieniksi ryhmiksi, joilla on oma olohuone.

Kuntoutustila, joka toimii myd&s hoitajien huoneena
Tilaa kdytetddn myds kuntoutukseen.
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Katta Public General Hospital (Shiroishi in Miyagi Prefecture, Japan)

Arkkitehtisuunnittelu: monen suunnittelutoimiston tiimi, johtajana Taro Ashihara Arkkitehdit

BAEAR

Vesiallas osana aulatiloja

L
=y
!"-:

Potilashuoneeseen liittyva ulkoterassi

.

|

el
1.8 EFH D

Luonnonvalon mé&érd, ndkymét maisemaan ja
pdadsy raikkaaseen ilmaan on maksimoitu.

AERE?

2. kerros

1 padasisdankaynti
2 ulkopuolisten potilaiden palvelu
3 ensihoito

. 4 myymala

) a 5 kahvila

6 kuntoutus

7 dialyysi

8 sadehoito

9 hoitajien tydasema

: 10 teho-osasto

] ﬂ 11 vierailjoiden huone
12 paivahuone

13 yhden hengen huone

14 4 hengen huone Potilashuoneen pintamateriaalit ovat rauhallisia; Potilasosastot, kdytdvét ja aulatilat kylpevét
seindt valkoisia ja lattia puuparkettia luonnonvalossa.

Maantasokerros

JKMM Arkkitehdit
K M M Lapinrinne 3
' 00100 Helsinki
www.jkmm.fi
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Katsura naistenklinikka (pieni yksityinen synnytyssairaala, Sendain kaupunki Japani)

Potilashuone

Aula/odotustila josta on nédkymd siséapihalle

1 sisdankaynti

2 hoitajien asema vastaanotto
3 ruokailu / monikayttotila

4 keittid

5 yhden hengen huone

6 neljdn hengen huone

7 aula monikayttoétila

8 synnytys / leikkaussali

9 tutkimushuone

10 hallinto

11 avustavan henkildkunnan tila

Puu pintamateriaalina myds synnytyssalissa

Potilashuoneet sijaitsevat moduuleina aulatilojen ja pienten sisdpihojen ympdarilld
Potilaiden nimet on peitetty tekstiililapuilla

it HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA HYVINVOINTIREFERENSSIT 14 ( Ympiristéministerid
00100 Helsinki KUHMO Miljsministeriet
www.jkmm.fi 12.6.2020 < Ministry of the Environment



Baum Haus Lasten psykiatrinen kuntoutuskeskus (Daten kaupunki, Hokkaido)

Arkkitehti Sou Fujimoto.

Fujimoto on kuvannut suunnittelukonseptia “heikon arkkitehtuurin” kasitteella. Tavoitteena ei
ole kaiken kattava jarjestys vaan kaikkien osien keskinainen suhde.

Sen seurauksena on orgaaninen, vaihteleva ja epamuodollinen arkkitehtuuri.

Ajatuksena on ettd lapset kokisivat tilajarjestelyn kuin leluna joka I|&6ydetaan. Elamaa
rakennuksessa on kuvattu kuurupiilon leikiksi.

Kaytdon aikana on todettu ettd sokkeloiset tilat ovat jossain maarin ongelma; piilopaikoissa
lapset paasevat kiusaamaan toisiaan ilman ettd henkildkunta huomaa sita.

1. kerros

1 sisdankaynti

2 monikayttétila / kuntoutusklinikka
3 terapiahuone

4 henkildkunta / hallinto

5 keittio

- 6 ruokasali

5 7 monikayttétila / makuutilat

8 makuuhuone

| . : L 9 kylpyhuone
gy S 10 voimistelu

11 puutydhuone
12 kokoustila

2. kerros
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P&&sisddnkdynti

Yhteinen oleskelutila

15

Yhteinen tila ruokasali

Q

Vieraiden makuuhuoneet

Nékymda 2.kerroksen kdytadvaparvelta
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Haus Steinfeld Seniorikeskus (Steinfeldin kyla, Karnten, Itavalta, Dietger Wissounig arkkitehdit)

Kompakti kolmikerroksinen puurakennus
658 m2

Rakennuksessa on asuintilat 50 hengelle (keski-ika 83,5 v) ja aluetta laajemminkin palvelevia tiloja,
kuten:

*  Kappeli
* Kirjasto
* Muita julkisia tiloja

Suorakaiteen muotoinen rakennus on luotu perinteisen itavaltalaisen talon moderniksi arkkityypiksi.
Perinteisessd karntenildisessd talossa maantasokerros on kived ja ylemmat kerrokset puuta. Tassa
rakennuksessa maantasokerros on betonia ja lasia, toinen ja kolmas kerros ovat puurakenteiset ja seinat
esivalmistettuja puuelementtejad. Maantasokerros on hieman sisddnvedetty.

Rakennuksen konseptin ydin on sisdpiha. Tama talvipuutarha nakyy laajalti rakennuksessa, 2. ja 3.
kerroksen kaytavat kulkevat pihan reunoilla.

Sisdpihan lasikatto, puurakenteet ja oleskeluterassi

HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA
KUHMO
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1 sisdankayntiaula

2 ruokailu / tapahtumasali
3 keittio

4 kappeli

5 kirjasto

6 hallinto

7 atrium puutarha

8 henkildkunnan tydasema
9 kylpyhuone

10 yhteinen olohuone / ruokailutila
11 yhden hengen huone

12 kahden hengen huone

16
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1. Kerros
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Maantasokerros
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Talvipuutarhan luotiin asukkaille parantavaksi
ympdristéksi, missd he voivat nauttia luonnosta
kaikilla aisteilla. Talvipuutarhaan voidaan tehdd
“minilomia”, koska heilld on harvoin mahdollisuus
matkustaa kauemmas.

N&kymda asuinkerroksen kaytavaltd

Tilan layout on tehty siten, ettei synny umpikujia,
Jjotka voivat ahdistaa dementoituneita.

Rakennuksen ulkopuolella kulkee katettu ulkoilureitti
pdivittdiseen ulkoiluun.

) . S B -
Yhteinen olohuone asuinkerroksessa Né&kymé asunnosta

Yhteinen keittié ja parveke asuinkerroksessa

00100 Helsinki
www.jkmm.fi 12.6.2020
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Maggie’s Glasgow syopahoitokeskus. Arkkitehti: Office for Metropolitan Architecture (OMA)
Rem Koolhaas ja Ellen van Loon. 2011. Ympariston suunnittelu Lily Jencks.

Rakennus on kodin symboli.
Tilasarja koostuu kodinomaisista tiloista; kirjasto, keittid, ruokailu ja olohuoneet.

Sisdantuloaula toimii myés kirjastona, joka on sisustettu rentoon oleskeluun.

pohjapiirros

Ulkondkymé sisdénkdyntipolulta

Rakennus on sijoitettu omaan rauhaansa, puolittain
kétketty ympdroivddn puistoon. Saapuvalle ihmiselle
on aikaa ajatella kulkiessaan metsdn kautta.

Sisdéntuloaula, josta on ndkymd sisdpihalle ot =

leikkaus
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Kaytavd, kulku neuvontahuoneisiin
Mietiskelypiste

Henkilbkunnan tila, ndkymé sisdpihalle

Sisé- ja ulkotilan liittyminen

Kiertdva kdytidvsd

Pieni neuvontahuone

Suuri neuvontahuone

“Kohtu” paikka yksin olemiseen
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Historiallisesti puu on ollut varhaisimpia ja eniten kaytettyjd rakennusmateriaaleja. 1900-luvulla puu on
kuitenkin ollut kaytdssa lahinna pientaloissa, koska maardaykset ja uskomukset puusta ovat tehneet sen kaytédn
suuremmissa rakennuksissa hankalaksi. Viimeisten vuosien aikana ekologisen vastuuntunnon herd@minen ja
puuteollisuuden innovaatiot ovat lisdnneet kiinnostusta puun kayttddn rakentamisessa.

Lahteet: Herzog et al. 2004. Timber Construction Manual. Birkhauser.
https://aaltohaitek.fi

https:/www.crosslam.fi

https:/www.elementtisampo.fi

https:/kimara.fi

https:/www.hoisko.fi/fi/

https:/www.puuinfo.fi

Maija Tiainen (Sweco) on konsultoinut puurakentamisen osiota.

Esko Mikkola on konsultoinut palosuunnittelua.

INSINOORIPUUTUOTTEET

CLT

CLT (Cross Laminated Timber) on kerroksittain ristiin asetetuista laudoista liimaamalla koottu levymainen
puutuote. Sita kaytetaan seina- ja lattiarakenteena.

Tyypillinen mitat levyille ovat:

. Pituus: 12-20 m
. Leveys: 2.95-4,8 m
. Paksuus: 60-400 mm

MUUT MASSIIVIPUULEVYTUOTTEET

Markkinoilla on useita massiivipuupaloista eri tavoin rakennettuja massiivipuulevytuotteitta. MHM ja Nur-Holz
muistuttavat rakeenteeltansa CLT:4, mutta ne ovat tehty ilman liimaa metalliniiteillda ja puutapeilla. DLT-levyt
on rakennettu yhdistden vierekkain asetetut laudat toisiinsa puutapeilla. WLT aaltomaisesti muotoilluista
laudoista yhteenliitetty puuelementti, joka mahdollistaa kaarevat puuseinat. Muut massiivipuulevytuotteet ovat
vdhemman kaytettyja kuin CLT.

LVL

LVL (Laminated veneer lumber) on sorvatuista viiluista yhteenliimattu levymainen puutuote. Sitd voidaan
kayttaa pilareina ja palkkeina seka levymaisind pintoina esimerkiksi laatoissa ja seinissa.

Tyypillinen mitat levyille ovat:

. Pituus: 24-25 m

. Leveys: 2.5 m

. Paksuus: 25-75 mm
LIIMAPUU

Liimapuu on lamelleista liimaamalla valmistettu puutuote. Puun syyt ovat samansuuntaisia. Sita kaytetdan
tyypillisesti pilareissa ja palkeissa.

JKMM Arkkitehdit
J K hd hd Lapinrinne 3
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PUURAKENTAMINEN

MUUT PUUVAIHTOEHDOT

HIRSI

Perinteinen hirren ohella markkinoilla on erilaisia laminoituja hirsida. Perinteisemmissa versioissa hirsi on liimattu
samansuuntaisista pienemmista kappaleista yhteen. Ristiinlaminoiduissa hirsissa valikerrokset ovat CLT:n tavoin
pystysuunnassa, jolloin painuminen saadaan kaytanndssa poistettua.

MASSIIVIPUU

Massiivipuu on aidosti yhdestd puusta valmistettu osa. Se on helposti valmistettava, ekologinen ja perinteinen
materiaali. Pitkien jannevalinen ja levymaisten rakenteiden saavuttaminen massiivipuulla on kuitenkin hankalaa.
Puu itsessadn ei mydskaan ole tasalaatuista, mitd insindo6rituotteissa kompensoidaan kokoamalla tuotteet
useamasta osasta.

RAKENNEJARJESTELMAT

Yleiset rakennejarjestelmat puurakentamissa ovat:

e Pilari-palkki

« Levymaiset rakenteet (kantavat seinat, kantavat laatat)
e Hirsirakenne

¢ Hybridiratkaisut

Hybridiratkaisulla tarkoitetaan usean rakennejdrjestelman sekd& usean materiaalin kayttamistd yhdessa. Osa
rakenteesta voi olla esimerkiksi betonista tai teraksesta.

RAKENTAMISEN MODULAARISUUS JA ESIVALMISTUS

Rakennus voidaan valmistaa osittain tai kokonaan tehdasmaisesti ja siirtda paikoilleen kokonaisena tai osittain.
Kohdekohtaisesti tarkastellaan, mika on projektille jarkevin vaihtoehto.

TILAELEMENTIT

Tilaelementit sopivat erityisesti mittakaavaltaan pienien tilojen toteutukseen. Moduuleihin voidaan asentaa
valmiiksi tekniikkaa ja kiintokalusteita. Tilaelementtien etuja ovat rakennuksen pystyttdmisen nopeus ja
kappaleiden valmistaminen hallituissa olosuhteissasisalla. Tilaelementit voivat tyypillisesti olla suurimmillaan noin
12,5m x 5,5m. Jos kaytetaan CLT:3, korkeus on maksimissaan noin 3,2m, jos CLT-levyt asennetaan vaakasuuntaan.
Myés korkeammat tilaelementit ovat mahdollisia, mutta vaativat CLT:n asentamisen pystysuuntaan.

SUURELEMENTIT

Seinia seka laattamaisia rakenteita voidaan esivalmistaa tehdasmaisesti. Suurelementtien kayttd lyhentaa tontilla
tapahtuvan rakentamisen kestoa, edesauttaa mittatarkkuutta seka kosteudenhallintaa rakennusvaiheessa. Myés
suurelementit voidaan tehdasmaisesti rakentaa valmiiksi sisdverhouksesta ulkoverhoukseen, jos kuivaketjusta
huolehditaan kunnollisesti. Suurelementteja voidaan valmistaa esimerkiksi LVL-palkeista ja LVL-kannesta, jolloin
puhutaan ripalaatasta.
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Sisdseind
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Ulkoseind

Viélipohja

Kylpyhuone - kdytivéa - kyloyhuone

Kylpyhuone - kdytdva - kylpyhuone SUURELEMENTIT

Potilashuone - kdytdva - potilashuone

TILAELEMENTIT SUURELEMENTIT
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PUUN KAYTTOON LIITTYVAT ERITYISVAATIMUKSET

. Hygienia

. IImanvaihto

. Rakenne

. Hygroskooppisuus
. Kosteusrasitus

. Palonsuojaus

. Rakennusvaihe

HENGITTAVYYS

Rakenteen hengittavyydelld tarkoitetaan sitd, ettd rakenne sallii ilman kaasujen paine-erojen tasoittumisen.
Hengittavyys ei tarkoita rakenteen ilmatiiviyttd, mutta kdytannodssa rakenne pyritaan aina tekemaan ilmatiiviiksi.

Hallitsemattomien virtausten estamiseksi rakenteisiin sijoitetaan tavallisesti ilman- tai hdyrynsulku. Héyrynsululla
vesihdyrynvastus on riittavan suuri, jotta se estaa sisailman vesihdyryn diffuusiovirtauksen. Hoyrynsulku toimii
tavallisesti samalla myo6s ilmansulkuna. Pelkalla ilmansululla tarkoitetaan sellaista rakenteen kerrosta, joka estaa
ilman kulun, mutta paastaa hoyryn lapi.

Jos rakenne muuttuu sisaltd ulospdin mentdessa tiiviimmaksi, kosteus voi tiivistyd rakenteen sisalle. Tama
pyritaan estamaan hdyrynsululla. Hyvaa rakennesuunnittelua on suunnitella rakenne sisalta lukien tiiviimmasta
harvempaan.

Massiivirakenne ja sellaiset rakenteet, joissa ulompi kerros on aina hengittdvampi, eivat tarvitse hdéyrynsulkua
ja siten mahdollistavat hengittdvyyden. Rakennusosien valit pitda tassakin tapauksessa tiivistaa huolella.
Hengittavyys parantaa sisailman laatua ja vahentaa kosteusvaurioiden riskia.

HYGROSKOOPPISUUS

Puu on hygroskooppinen materiaali. Tama tarkoittaa, etta puu valilla sitoo itseensa kosteutta ja valilla luovuttaa
sita takaisin.

Hygroskooppisten materiaalien kayttdminen runkorakenteessa ja sisdverhoilussa tasaa kosteudenvaihteluita,
mika koetaan kaytdssa miellyttavana. Hoyrytiiviin rakenteen verhoilu puulla tasaa sisailman kosteutta.

Puun pinnan kasittely (erityisesti lakkaus) vahentaa puun kykya tasata kosteutta.

PALONSUOJAUS

Rakennusmaaraykset asettavat vaatimuksia palonsuojaukseen rakennuksen koon, korkeuden ja
kayttotarkoituksen perusteella. Yleiset vaatimukset ovat samat kuin toteutettaessa rakennus muillakin
materiaaleilla, mutta lisdksi yli kaksikerroksiset puurunkoiset asuin- ja tydpaikkarakennukset pitdd varustaa
automaattisella sammutuslaitteistolla. Laitteistoksi suositellaan korkeapainesprinklausta, jonka kaytésta
aiheutuvat kosteusvahingot ovat perinteistd sprinklausta pienemmat ja tekniikan mahdollistaman vesisumun
ansiosta ulottuvuus parempi. (Puuinfo)

Rakentamismaarayskokoelman uudistuksessa vuonna 2017 palonsuojaukseen tuli uutena paloluokkana PO. PO-
luokkaa kaytetdan esimerkiksi silloin, kun poistumisturvallisuus rakennuksesta tai rakenteiden palonkestavyys
perustuvat oletettuun palonkehitykseen.

Rakennus voi muodostua osista, joilla on erilaiset paloluokat. Rakennus voi esimerkiksi kuulua muuten P2-
luokkaan ja poistumistiet PO-luokkaan.

RAKENNUSVAIHE

Puun ominaisuudet muuttuvat sen kostuessa. Siksi puutuotteiden kaytdssa pitdd huomioida tarkasti
kosteudenhallinnasta. Tama koskee niin valmistus-, kuljetus- kuin rakennusvaiheitakin. (Herzog et al. 2004)
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PUURAKENTAMINEN

CLT:N ERITYISPIIRTEET

CLT on massiivipuurakenne, joka itsessdan toimii lampderisteend ja jota voidaan kayttdad valmiina pintana.
Palomaaraykset ja CLT:n akustiikkaominaisuudet kuitenkin rajoittavat rakenteellisen puupinnan jattamista
nakyville. Taman takia seinat ja valipohjan alapinnat joudutaan usein verhoilemaan palamattomalla rakenteella.

Valmistuksessa CLT-levyyn jyrsitdan tai sahataan tarvittavat aukot. Myds esimerkiksi sahkdasennukset voidaan
upottaa levyihin.

CLT:n lammodneristys ei itsessaan usein riita eristysvaatimusten tayttymiseen rakenteen jarkevalla paksuudella.
Lisderistys sijoitetaan normaalisti rakenteen ulkopuolelle ja ilman- ja héyrynsulku CLT:n ja eristeen valiin.

Periaatteessa CLT-rakenne voi toimia myds nadkyvana ulkopintana. Tama ei ole kuitenkaan ole yleista, koska
eristamattomasta CLT-rakenteesta tulee taloudelliselta kannalta lilan paksu ja koska CLT-pinnan kesto ulkona ei
usein tayta haluttuja vaatimuksia.

Koska CLT on levymaisena rakenteena jaykka ja tasalaatuinen, aukkojen sijoitus on varsin vapaata. Myds
kulmaikkunoiden kayttdminen on mahdollista. CLT ja siitd valmistetut elementit mahdollistavat ulokkeiden
kaytdon arkkitehtuurissa.

CLT on tavallisesti kaksiulotteinen levymainen tuote. Sitd voidaan periaatteessa valmistaa myods kaarevana,
mutta tdma ei ole yleista. Tasomaisuus tarkoittaa, etta kaarevat muodot ei ole ominaisia CLT:sta valmistetuille
rakennuksille.

Palotilanteessa uloin pinta hiiltyy ja hiiltynyt kerros suojaa alla olevaa puuta. Palonkesto on siten hyva, mutta
palavana materiaalina CLT toisaalta levittada paloa.

L&hde: puuinfo.fi
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CLT-TILAELEMENTTIEN VALMISTUSTA ITAVALLASSA 1/2

Kuvat: Samuli Miettinen

Tilaelementit valmistetaan sisatiloissa hallituissa olosuhteissa
ja saaltd suojassa. CLT-levyt ja esimerkiksi ikkunat saaput
valmiina tehtaalle, jossa niistd kootaan kuljetuksen
rajoitteiden mukainen elementti. Tarvittava sivaverhoilu
ja kiintedt asennukset voidaan tehda tehtaalla valmiiksi.
Liitanta rakennuksen tekniikkaan suoritetaan pystytyksen
yhteydessa.
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CLT-TILAELEMENTTIEN VALMISTUSTA ITAVALLASSA 2/2
Kuvat: Samuli Miettinen, yleiskuva Koster, J.

Valmiit tilaelementit muodostavat hotellin  ylemmat
kerrokset. Alpenhotel Ammerwald, Reutte, Itavalta.
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PUURAKENTEISIA KATTOJA
Arkkitehti: Hermann Kaufmann
Kuvat: Samuli Miettinen

Lahde: Hermann Kaufmann Spirit of Nature puuarkkitehtuuripalkinto. 2010. 2010. Rakennustieto

T ITLERE B

ST. GEROLDIN RATSASTUSHALL]/

Katossa poikittaiset puupalkit. Joka toisen palkin kohdalla puinen
kddnnetty pyramidirakenne, jolla tuetaan yldpuolinen ja viereiset palkit.
Pyramidirakenne tuettu puisilla vetotangoilla puupalkkinen pé&ihin.

PUUTAVARAN VARASTOINTIHALLI METZLER KG
Ylempi tukikaari ja kaarien vélinen diagonaalituenta massiivipuuta. Alempi tukikaari limapuuta.

RHEIHOFIN TALLI
Vinokattoristikot massiivipuuta.
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KUHMON KIRJASTO 1988

Nurmela-Raivoranta-Tasa

Kuvat: Anni Vartola. 2010. https:/www.flickr.com/photos/125605950@N02/
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HOTELLI KALEVALA 1989

llpo Vaisanen, Heikki Kukkonen

Kuvat: Anni Vartola. 2010. https:/www.flickr.com/photos/125605950@N02/
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JUMINKEKO 1999

Heikkinen & Komonen

Kuvat: Anni Vartola. 2010. https:/www.flickr.com/photos/125605950@N02/
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PUDASJARVEN HIRSIKAMPUS, 2016
Lukkaroinen Arkkitehdit Oy

Paaosin hirsirakenteiseen kouluun on tilat n. 800 oppilaalle. Ala- ja ylakoululle on
omat rakennuksensa, jotka liittyvat yhteisia tiloja sisaltdvaan keskusrakennukseen
lasiseindisten “putkien” valityksella.

Keskusrakennus koostuu kahdesta kaksikerroksisesta osasta, joiden valiin
jadva padaula avautuu eteldadn ja pohjoiseen korkeiden lasijulkisivujen kautta.
Yksikerroksiset osat koostuvat hirsikehikoista, jotka kiertyvat korkeiden
keskusaulojen ympaérille. Aulat kohoavat vesikaton ylapuolelle ”jddkuutioina”, joista
siivildityva luonnonvalo luo yla- ja alakoulun auloihin keskittymistd edistavan,
sisdistyneen tunnelman.

JKIM Arkictehdt HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA
apinrinne 3
00100 Helsinki KUHMO
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TUUPALAN PUUKOULU, KUHMO 2017
Paasuunnittelu: Arkkitehtitoimisto Karsikas Oy
Arkkitehtisuunnittelu: alt Arkkitehdit Oy

Tuupalan puukoulu on Suomen ensimmainen massiivipuuelementtitekniikalla
rakennettu koulu ja luontokeskus Haltian jalkeen toinen CLT-tekniikkaa hyddyntava
julkinen rakennus. Massiivinen puurakenne on palkinnon mydéntadjien mukaan
rakenteista selvasti ekologisin, silld se toimii itsessdan suurena hiilivarastona.

Puu soveltuu mydés erinomaisesti kouluympdristéoén, Myéds Véli- ja yldpohjat ovat

Ja silld on tutkitusti rauhoittava vaikutus oppilaisiin. puurakenteisia. Puisia rakenteita ei
piilotella: seinien massiivipuupinnat
sekd vélipohjien puupalkistot jétetddn
ndkyville.
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KOAS SEMINAARINMAKI, JYVASKYLA 2019
Verstas Arkkitehdit Oy
4900 m2

Opiskelija-asuntola sijaitsee Jyvaskylassa keskeisella paikalla Alvar Aalto -museota
vastapaata. Kohdekoostuu kahdestanelikerroksisestaclt-tilaelementtikerrostalosta.
Asuntoja kohteessa on 103 kappaletta. Elementit valmistettiin Kuhmossa Elementti
Sampolla kesélla 2018. Asukkaat ovat muuttaneet sisdan tammikuussa 2019.

Porrashuoneissa clt-elementtien puupinta on jatetty nakyviin. Ratkaisu on saatu
l[&pi toiminnallisella palosuunnittelulla. Paloluokka PO.
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TONTTI

Annetuista vaihtoehdoista suunnitelman sijainniksi valittiin tontti, joka sijaitsee Koulu- ja Metsdakatujen kulmassa.
Tontti sijaitsee keskeiselld paikalla ja mahdollistaa Kuhmon kaupunkikuvan parantamisen laadukkaan julkisen
rakentamisen avulla. Tontti on my&s suuri ja paaosin rakentamaton.

KONSEPTIT

Rakennuksia on tutkittu kolmen konseptin kautta. Naille yhteista on:

. Aula nayttaytyy ulkoa sisatilamaiselta ja suljetuista sisatiloista katsoen ulkotilalta
. Avoin aulatila helpottaa rakennuksen tilojen orientoitavuutta

. Ulkotila/luonto on osa tilahierarkiaa

. Rakennus erottuu olemukseltansa julkisena rakennuksena

. Rakennus ei riko ymparistdn mittakaavaa

Kuhmon edustajien kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella konsepteihin on sijoitettu varsinaisen
terveysaseman lisaksi kuntoutuspalvelut. Muita tilaohjelmssa mainittuja tiloja on sijoitettu tontille osoittamaan
niiden mahdollisia sijainteja ja kertomaan konseptien laajennettavuudesta.

Konseptien ominaisuudet, esimerkiksi laajennusosien sijainnit, ovat osittain yhdistettavissa toisiinsa ja tehty
keskendan erilaisiksi osoittamaan mahdollisuuksia.
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KONSEPTI VE 1
Asemapiirros 1/1000 ja viistoilmakuva

EAFIRSRS ) SRR RS

KAMPUS

Helposti orientoitavissa, raitti kokoaa kaikki palikat yhteen

Suorakulmainen koordinaatisto luo rauhoittavan ymparistén

Jakautuminen useampaan yksikkédén antaa mahdollisuuden hyddyntda maksimaalisesti luonnonvaloa
Palikat helposti laajennettavissa

Raitin jatkaminen mahdollista, jolloin hyvinvointikeskusta tukevat muut toiminnot voidaan myéhemmin
liittaa osaksi kokonaisuutta

Mahdollisuus vaiheittaiseen rakentamiseen

Mahdollisuus selkeisiin palo-osastoihin
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¢ Tehokas aula

_____ ¢ Aulasta avautuu hallittuja nakymia maisemaan

 Helposti orientoitava

¢ Laajennettavissa rajoituksin

¢ Eteen avautuu kaupunkikuvaa tukeva aukio

« Mahdolliset muut toiminnot tontilla eivat helposti integroitavia vaan omia kokonaisuuksiaan

* Mahdollisuus selkeisiin palo-osastoihin
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PIHA

°

Kadun puolella kaupunkimainen ja tilaa rajaava

Pihan puolella rauhoitettu pienen kylan tunnelma

Aulatila avautuu palikoiden valeistd maisemaan

Laajennettavuus rajoitettu

Mahdolliset muut toiminnot tontilla eivat helposti integroitavia vaan omia kokonaisuuksiaan
Tontin kadytdn kannalta tehokas

Pesdpallokentan saastaminen mahdollista
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KUHMON HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA

JOUSTAVA PERUSRATKAISU

Viitesuunnitelman perusratkaisu on muunneltavissa erilaisiin paikkoihin ja tilaohjelmiin tapauksesta
riippuen. Kuhmon tapauksessa rakennus on neliapilan muotoinen kokonaisuus. Erityyppiset yksikdét on
jaoteltu erillisiin rakennusosiin, jotka liittyvat toisiinsa keskusaulan kautta. Tilaohjelmasta riippuen osia
voi olla myés vain kolme tai kaksi. Myds yhden osan kokoa voi muuttaa ilman ettd se vaikuttaa muihin.
Valittu typologia on siis kahdella tasolla joustava ja muunneltavissa tilanteen mukaan.

Eri osia yhdistava keskusaula on rakennuksen sydan, jossa sijaitsee kaikkien kaytdssa oleva taukotila.
Keskusaulasta paasee toisen kerroksen terveyskeskussairaalan hissin tai portaiden kautta. Paaportaat
nousevat aulasta kohti valoa ja yhdyskaytavaa. Portaita voidaan myos kayttaa aulan yleisdétapahtumien
nayttamaona.

Ajanvarausasiakas saapuu terveysasemalle Koulukadulta. Heti paasisdankaynnin molemmin puolin
sijaitsevat vastaanotto- ja naytteenottotilat. Kulkuetéisyys niiden valillda on tehty mahdollisimman
lyhyeksi ja sujuvaksi.

Ambulanssipotilaiden tuonti tapahtuu Metsdkadun puolelta. Ambulanssi voi tulla ja [&ahted ilman etta
sen tarvitsee peruuttaa. Triage ja toimenpidehuoneet ovat heti ambulanssisisdankaynnin laheisyydessa.

Terveysaseman ollessa kiinni on akuuttien tapausten paivystyksen ovi helposti |0ydettavissa
paadsisaankaynnin vieressa.

Henkildkunnan sisddnkaynti on Metsadkadun puolelta. Huoltoliittyma on linja-autoaseman puolelta.

Terveyskeskussairaala sijaitsee toisessa kerroksessa. Sielld se on rauhassa omana yksikkdnaan erillaan
paivystyksen ja vastaanoton kiireista. Sairaalan tilat on jaettu kahteen osaan joita paivéasali yhdistaa.

Kaksoiskdytdvaratkaisun ansiosta hoitajien askeleet on minimoitu ja etadisyydet kauimpaiseenkin
potilashuoneesen on mahdollisimman lyhyt.

Henkildkunnan sosiaalititilat ovat paaosin toisessa kerroksessa. Padaulassa sijaitsee yhteinen taukotila
ja ruokailu, joka on myés asiakkaiden kaytdssa. Padaulan tiloja voidaan kayttda myods kaupungin muihin
toimintoihin ja tapahtumiin. Aula on oma yksikkdénsa, jota voidaan kayttaa ilman etta asiakkaat paasevat
muihin tiloihin.

Kuntoutuksen tilat ovat oma yksikerroksinen palikkansa, jonne on erillinen sisaankaynti linja-autoaseman
rakennuksen puolelta. Keskeisin tila on liikuntasali johon siivildityy luonnonvaloa kattolyhdyn kautta.
Kuntoutuksen tiloissa sijaitsee myods henkildkunnan keittid joka liittyy padaulan taukotilaan.

Aumakatot ja siind sijaitsevat kattolyhdyt antavat rakennukselle tunnistettavan hahmon. Kattolyhtyjen
avulla keskikaytaviin saadaan avaruutta ja paivanvaloa. Pimeé&na talvipaivina kattolyhdyt luovat [Bmminta
tunnelmaa kaupunkikuvaan.

HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA VIITESUUNNITELMA
KUHMO Selostus
12.6.2020

MUUNNELTAVUUS

Kuhmon hyvinvointikeskuksen tilatarpeen ennustetaan muuttuvan tulevaisuudessa. Tahan vaikuttavat
vdestdn ennustetut vaheneminen ja vanheneminen sekd hoidossa ja tekniikassa tapahtuvat muutokset.
SOTE-alueella hoito on hajautettu tietylld tavalla maantieteellisesti ja myds tdhan voi tulla muutoksia
tulevaisuudessa.

Oletettavaa on NHG:n (sairaanhoidon toiminnallinen suunnittelija) mielesta, etta tilantarve tulee jatkossa
vahenemaan. Lahtdkohta on siis erisuuntainen kuin usein: rakennuksia ei valttamatta laajenneta vaan
ennemmin halutaan supistaa. Rakennukseen alussa sijoitettujen toimintojen mahdollisesti viedessa
jatkossa vahemman tilaa muulle tilalle tarvitaan uusi kayttdtarkoitus. Se voi olla terveydenhuollon
alussa muualle sijoitettujen toimintojen tuominen osaksi hyvinvointikeskusta tai esimerkiksi osan tiloista
vuokraaminen ulkoiselle toimijalle.

Looginen ja toistuva ratkaisu helpottaa muunneltavuuden toteutumista. Rakenteessa ja tekniikassa
voidaan ottaa suunnitteluvaiheessa huomioon tilojen jakaminen ja niiden erillinen kdyttadminen toisistaan
riippumattomina.

Mahdollista on my®ds, etta jatkossa hyvinvointikeskuksen yhteyteen halutaan sijoittaa uusia toimintoja,
joille tarvitaan lisatilaa tai erityyppista tilaa. Laajennuksille on hahmoteltu alustavasti soveltuvia sijainteja
tontilla suhteessa ensimmaisen vaiheen suunnitelmaan.

MONIKAYTTOISYYS

Uusi rakennus antaa Kuhmolle mahdollisuuden eheyttaa keskustan toiminnallisuutta ja tilallista olemusta.
Uuden rakennuksen pitaisi olla helposti l[ahestyttava ja luoda yhteenkuuluvaisuutta. Olemuksen pitaa
olla avoin ja kutsuva.

Vieressasijaitsevatkaupallisettoiminnotjalinja-autoliikenteenasemasaavattukeahyvinvointikeskuksesta.
Aula odotus- ja mahdollisine kahvilatiloineen voi toimia myés linja-autojen odotustilana.

Kurt Schwitters Le Corbusier
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KUHMON HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA

PUUN KAYTON ARKKITEHTONISET ULOTTUVUUDET SUUNNITELMASSA

Liittyminen paikalliseen rakennusperinteeseen

Puun kayttd uudessa julkisessa rakentamisessa assosioituu luontevasti arkkityyppiseen
perinteiseen suomalaiseen arkkitehtuuriin, missa puu on hallitseva materiaali. On jopa
selvasti nahtavissa perinteisen puurakentamisen suosion kasvu vastareaktiona liian teknisille
materiaaleille ja rakenteille, joihin liittyy kemiallisia ja kosteusteknisida ongelmia.

Nykyarkkitehtuuri

Nykyarkkitehtuurissa 6ytyy lukuisia esimerkkejda puun kaytostd julkisessa rakentamisessa.
Puurakentaminen ei siis tarkoita paluuta menneisyyteen vaan se on painvastoin kasvava ilmié
eikd pelkastdan paikallisella tasolla. Kansainvalisesti julkistetaan jatkuvasti uusia esimerkkeja
puun kaytosta, myds kokeellisissa ja rajoja rikkovissa projekteissa.

Identiteetti ja tilakokemus

Puumateriaali on joko kasittelemattdémana tai kasiteltyna siten, ettei puun ominaislaatu katoa
pinnoitteen alle. Tdméa luo tilalle konkreettista identiteettid verrattuna tilanteeseen, missa
pinnat ovat (valkoiseksi) peittomaalattuja, jolloin kdytetty rakennusmateriaali jaa arvoitukseksi.

Ekologia
Puun kaytolle rakentamisessa on vahvat ekologiset perustelut:

e Puurakentamisen hiilijalanjalki on 4. kerroksisessa pientalossa noin 40% pienempi kuin
betonirakenteisessa

 Puurakennukset ovat pitkaikaisin kaytettavissa oleva tapa varastoida hiilta.

* Ranskan hallitus on tana vuonna julkistanut suunnitelmansa sdatda kestavan kehityksen
(sustainability) laki, jonka mukaan kaikessa julkisessa rakentamisessa on kaytettava
vahintdan 50% puuta tai muuta luonnonmateriaalia. Laki on tulossa voimaan vuonna 2022
ja se koskee kaikkea valtion rahoittamaa julkista rakentamista

HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA VIITESUUNNITELMA
KUHMO Selostus
12.6.2020

PUUN KAYTTO JA HYVINVOINTI

Hyvinvointi ja terveellisyys

Hygienia

Aistiesteetdn rakentaminen. Rauhallinen aistiymparistd on parantumiselle tarkea ominaisuus.
Se ei saa olla liian virikkeinen eikd myédskaan eloton. Tavoitteena on luoda tila, jossa
kayttaja voi kokea ympéaristdbn monen eri aistin avulla. Nain tilasta muodostuu aistiesteetén,
ihmisystavallinen ja miellyttava. Elava puupinta on hyva lahtdokohta aistiesteettémalle
rakentamiselle. Aistiymparistda arvioitaessa on huomioitava myés tuoksut; kasittelemattomalla
puulla on mieto, miellyttava ominaistuoksu, johon liittyy positiivisia mielleyhtymia. Puupinnalla
on miellyttavat haptiset eli tuntoaistiin perustuvat ominaisuudet; [Ammin materiaalituntu.

Uuden hoivarakentamisen kansainvéliset esimerkit (esimerkit selvityksen alkuosassa)
osoittavat, ettd puun ja muiden luonnonmateriaalien kaytélld on yhteys asiakkaiden
viihtymiseen ja paranemiseen.

Kasittelemattomalld puulla on parantavia ominaisuuksia. Tastd syystd esimerkiksi
keuhkotautiparantolat on perinteisesti sijoitettu mantymetsan keskelle.

Manty ja kuusi ovat voimakkaasti antibakteerisia materiaaleja. Tutkimuksessa valikoitujen
bakteerien todettiin kuolevan nailla pinnoilla, sen sijaan maalatulla levylld bakteerit eivat
kuolleet. (Vainio-Kaila)

Terveydenhoitorakennuksissa hygienialle asetetaan korkeita vaatimuksia. Hygieniavaatimukset
riippuvat tilojen kayttdtarkoituksesta. Terveydenhoitorakennuksissa esimerkiksi leikkaussalien
vaatimukset ovat korkeita ja tavanomaisten potilashuoneiden matalampia. (Heldan)

Pintojen antibakteeriset ominaisuudet eivat usein vielda anna mahdollisuutta materiaalin
kayttamiseen, vaan sairaalakdytdssa pitaisi pystyd osoittamaan materiaalin puhdistettavuus.
Joskus puu koetaan ongelmallisena puhdistettavuuden takia jopa henkil6kunnan taukotiloissa.
Puun ohella puhdistettavuutta kritisoidaan monessa muussakin materiaalissa, esimerkiksi
lattiamatoissa, kankaissa ja rei’itetyissd materiaaleissa. Toisaalta puuta voidaan kadyttaa
hygienian puolesta helpostiilman ongelmia sellaisissa pinnoissa, joita ei muutenkaan puhdisteta
voimakkaasti, esimerkiksi normaaleissa alakatoissa. (Heldan)

Lahteet:

. Vainio-Kaila Tiina. 2017. Antibacterial properties of Scots pine and Norway spruce. Aalto
University publication series DOCTORAL DISSERTATIONS, 179/2017

. Haastattelu: Arkkitehti Riikka Heldan 3.4.2020.

39 ( Ympéristoministerié
g Miljéministeriet
S

Ministry of the Environment



HUOLTOTIE
5 — e
B o R
/ %n.z‘ !.PELASTUSLNTOS KALUSTO : : PELASTUSLAITOS :
- f 909 90 eecececccccscccccccsscsesc== - - ——— - —————— 4
<
%
2
S
: PELASTUSLAITOS 1 :
— L i
T 2 LTI
v _—
] ]
A N N | ba te b o L L
| ] [ S - -
| ] v
- ] ] -
: ! CTTEET T T
] ]
: m 11 AP
| | >
| PERHE- |
| KESKUS | Ppg
e : PE I v | :
N4
. < :g
T HUOLTO E
—_ —_ == = = - - - = T = — E
| r A 3
~/ = T T I PP
| 1 = O
— 24P —e— N || 4 PR
L ==
| A vl
. [
[ PP 4LEAP \\
@ —— (L
r 10 r . A 0 'l
- —
KOULUKATU
it HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA VIITESUUNNITELMA 40
00100 Helsinki KUHMO Asemapiirros 1/1000
www.jkmm.fi 12.6.2020

KATKOVIIVALLA MERKITTY
ALUSTAVAT HAHMOTELMAT

SEURAAVAN VAIHEEN RAKENNUKSISTA
JA LIIKENNEVAYLISTA.

SUUNNITELMASSA:

92 AUTOPAIKKAA

65 POLKUPYORAPAIKKAA NYT
18 POLKUPYORAPAIKKAA MYOHEMMIN

KERROSALAT
1. KERROS KERROSALA 2653
2. KERROS KERROSALA 1945
4 598 m?
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KUHMON HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA

PUUN KAYTTO SUUNNITELMASSA RAKENNETEKNISENA KYSYMYKSENA

Riippuen rakennuksen typologiasta, rakennus voi muodostua yhdestd tai useammasta
rakennejarjestelmasta. Rakennusjarjestelmat voivat keskendadn olla samasta tai eri materiaaleista.
Sairaanhoitorakennukset sisaltavat keskendan erityyppisia tiloja, joita kasiteltiin Hyvinvointikeskus-
luvussa. Toimisto- ja hotellimaiset osat on luontevasti mahdollista toteuttaa tilaelementteind tai
suurelementteind. Kuuma sairaala ja tehdas taas usein vaativat suurempaa muunneltavuutta ja pidempia
jAnnevaleja, joka onnistuu luontevammin pilareihin ja palkkeihin perustuvalla rakenteella.

Kantavissa puurakenteissa on kolme perusmahdollisuutta:

1. Tilaelementtien kayttdé mahdollistaa nopean rakentamisen, koska ne voidaan sisustaa
valmiiksi ennen asennusta. Ne sopivat erityisesti terveyskeskussairaalaan, koska sielld on
toistuvia tilaryhmia (potilashuoneet). Samoin vastaanottotiloissa on toistuvuutta, mika
puolustaisi tilaelementtien kayttda. Koska tilaelementit valmistetaan yksitellen, niitd voidaan
kayttda myods muissa tiloissa, joissa mittajarjestelma sopii tilaelementtien valmistukseen.
Suunnitelmassa Koulukadun puoleiset massat tehtaisiin tilaelementeista.

2. Suurelementit sopivat tilanteeseen, jossa tiloilta halutaan suurempaa muunneltavuutta.
Kaytavien ja ulkoseinan sisakuoren kantavat seinat rajaavat pitkat huonetilat, joissa valiseinien
paikkoja on mahdollista vapaasti muutella kulloisenkin tarpeen mukaan. Suunnitelmassa
muissa rakennusosissa voitaisiin kayttaa suurelementteja

3. Puupilari/palkki-rakenne on muunneltavuuden kannalta kaikkein paras, ja sen avulla voidaan
muodostaa suurempiakin tilakokonaisuuksia. Suunnitelmassa puupilaripalkkirakenne olisi
luontevin rakenne keskusaulassa.

Ulkoseinien pintamateriaalina on puuverhoilu. Se voi olla esimerkiksi pysty- tai vaakalautaa, paanua tai
pareitd. Jos rakennus luokitellaan P2-paloluokkaan, puuta voidaan kayttaa julkisivussa niin kauan kuin
rakennuksen raystaskorko (ulkoseinan ja vesikaton leikkauspiste) ei nouse yli 9 metriin. Suunnitelmassa
raystaskorko on n. 9m, jos kerroskorkeus on 4,5...4m.

Huonetilojen pintamateriaalina puun kaytolle ei ole esteitd. Puun kasittely tai kasittelematta jattdminen
riippuu kaytetyistd rakennetyypeistd ja neuvottelusta paikallisten viranomaisten kanssa. Hyva ratkaisu
olisi jattaa puupinta kasittelematta.

Akustiset vaikutukset on erikseen tutkittava, voidaanko tarvittava &anieristys/d&nenvaimennus
saavuttaa silloin kun puu jatetdaan nakyvaksi pinnaksi. Vaimennusta voidaan lisata esimerkiksi pinnan
muokkaamisella (uritus) ja lisdadmalla painavia osia kuten hiekkaa rakennekerroksiin (valipohjat).

JKMM Arkkitehdit
J K hd hd Lapinrinne 3

00100 Helsinki

www.jkmm.fi
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KANTAVA ULKOSEINA, ESIMERKKI, PUUKUITUERISTE

i -
© | ®
. -
- -
6.5‘.L 3. 2. 1.

1. Pintamateriaali- jo kdsittely huoneselityksen mukaan
>80mm 2. CLT, paksuus rakennesuunnitelmien mukaan, palosuojakdsitelty pintaluokkaan B-s2, d0, saumat diffuusiotiiviit
180mm 3. Puukuitueriste* (lambda, = 0,038 W/mK)

12mm 4. Tuulensuojalevy, E:ukuitu
32mm 5. Tuuletettu iimarako, pystylaudoitus(32x100) k600, pintaluokkavaatimus D-s2, d2.

Palon levidminen ilmaraossa estetidn kerroksittain palokatkolla (rei—itetty pelti—hattuprofiili, koko ilmaraon mukaan).
Koolaus kiinnitetddn véhinttidn 8x300 k300 suorilla ruuveilla tai yhdelid 8x300 vinoruuvilla / koolauspuu.
28mm 6. Julkiverhouslauta, 28x207 UYW, pintakdsittely rakennusselityksen mukaan, pintaluokkavaatimus D-s2, d2. **

#)  Puukuitueristeen kdyttd vaatii paloteknisen lausunnon
#)  Aimmassa kerroksessa sekd uloskdytdvien, varateiden ylti- ja alapuolella pintaluokkavaatimus B-s2, dO.
Puu pinnoitetaan luokkaan B-s2, d0.

TOTEUTUS—JA SUUNNITTELUOHJEET:
— Tuuletus rakennesuunnittelijan ohjeen mukaan
— Veden ja kosteuden poisto rakennuksen alaosasta sekd ovien ettd ikkunoiden pdditd rakennesuunnittelijan ohjeen

mukaan.
— Koolauslaudat kiinnitetddn vinoruuvauksella CLT-runkoon.

LAMMONLAPAISYKERROIN: U= 0,17 W/m?K
PALONKESTOLUOKKA: REI30
ILMARANENERISTAVYYS:
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TILAELEMENTTIEN VALINEN KANTAVA SEINA, ESIMERKKI, NAKYVA CLT
. 80,

7.6, 5.43 2. 1.

1 Pintamateriaali— ja kdsittely huoneselityksen mukaan
>80 mm 2 CLT, paksuus rakennesuunnitelmien mukaan, palosuojakdsitelty pintaluokkaan B-s2, d0O*
3 Kipsilevy, tyyppi ja paksuus akustiikkasuunnittelijon mukaan
50 mm 4 Mineraalivilla, reuna—alueilla 50mm ja keskelld 30 mm
5 Kipsilevy, tyyppi ja paksuus akustiikkasuunnittelijon mukaan
>80 mm 6 CLT, paksuus rakennesuunnitelmien mukaan, palosuojakdsitelty pintaluokkaan B-s2, d0*
7 Pintamateriadli- ja kdsittely huoneselityksen mukaan

*)  Palosuojokisittely paloteknisen suunnitelman mukaan

TOTEUTUS-JA SUUNNITTELUOHJEET:
— sdhkdasennuksissa ja IGpivienneissd huomioitava levyvalmistajan tyyppihyviksyntd
LAMMONLAPKISYKERROIN:

PALONKESTOLUOKKA: REI30
ILMABENENERISTAVYYS: R'w 55 dB

VIITESUUNNITELMA 46
Rakennetyyppeja

~15mm
40mm
30mm
>160mm
50mm
77mm
>80mm
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HUONE, ESIMERKKI, NAKYVA CLT
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1. Laminaatti + askelddneneriste

2. Plaanovalu esim. Weber (tai muu K,10 suojaverhousvaatimuksen tdyttdvd rakenne)
3. Tacker—eriste

4, CLT, paksuus rakennesuunnitelmien mukaan

5. Eriste ddneneristystd varten, kiinnitys muovivanteilla

6. limavdli (lattian kannatuspuu ja Gdneneristyskumi)

7. CLT, paksuus rakennesuunnitelmien mukaan*

8. Pintamateriaali— ja kdsittely huoneselityksen mukaan

Suojaverhouksen poisjdttdminen perustuu palotekniseen suunnitelmaan.

TOTEUTUS—JA SUUNNITTELUOHJEET:
— Lattian pintamateriaalin valinnassa huomioitava askelddneneristdvyysvaatimukset.

LAMMONLAPKISYKERROIN: —
PALONKESTOLUOKKA: RE! 30
ILMARENENERISTAWYYS: R'w > 55 dB
ASKELRANENERISTAWYS: L'nw < 53 dB

Ministry of the Environment

( Ymparistoministerio
Miljéministeriet
S



KUHMON HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA

SUUNNITELMAN PALOTEKNISET RATKAISUT

Puun kayttod riippuu kaytettavistd rakennusmateriaaleista, valittavasta paloluokasta ja palomaaraysten
paikallisesta tulkinnasta.

P2-paloluokka

Nykyisten palomaaraysten mukaan ehdotettu rakennus on lahtdkohtaisesti paloluokkaa P2,
koska sen maksimi raystaskorkeus on 9 m. P2-paloluokan rakennuksessa nakyvat pinnat
voivat muissa kuin hoitotiloissa (terveyskeskussairaala) olla kasittelematdntd puuta, jos
[Ammoneristeet ovat B-luokkaa. Myés terveyskeskussairaalassa voivat nadkyvat pinnat olla puuta,
jos ne suojataan palonestoaineella B-luokkaan. Ongelmana on etta B-luokan lammédneristeet
eivat ole puukuitua vaan esimerkiksi mineraalivillaa, jolla ei ole kosteutta sitovaa ominaisuutta
(hygroskooppisuus).

PO-paloluokka

Perusratkaisussa eli paloluokassa P2 puukuitueriste vaatisi seinien verhoilua esim. kipsilevylla.
Maarittamalla rakennus tai sen osat PO-paloluokkaan voidaan toiminnallisella palosuunnittelulla
neuvotella nakyvien pintojen materiaaliksi palosuojattu massiivipuu. Talld perusteella on
aiemmin esitelty KOAS Seminaarinmaelld saatu |api puun kayttd pintamateriaalina myos
poistumistietilassa, jossa on puuta seinissd, katoissa, lattiassa ja portaissa. Tallaisessa
tapauksessa paikallisille paloviranomaisille on osoitettava palonestoaineella kasitellyn CLT-
seindn ja eristeen toimivuus palotilanteessa (ei levita paloa).

Palo-osastointi

Jos valitaan P2-paloluokka on rakennuksen maksimi pinta-ala 12000 m2. Suunnitelmassa
rakennuksen kerrosala on n. 4600 m2

Eri toiminnalliset yksikdt on helppo jarjestda omiksi palo-osastoikseen. Kaikista osastoista on
jarjestettava kaksi poistumistietd, jotka on osastoitava varsinaisista kayttotiloista. Yksittaisen
palo-osaston maksimikoko muissa kuin hoitotiloissa on 1600 m2. Suunnitelmassa palo-
osastojen koko vaihtelee valilla 310 ... 750 m2.

Hoitotiloissa (yopymistilat) eli terveyskeskussairaalassa palo-osaston koko on maksimissaan
1200 m2, jos tila on varustettu automaattisella sammutusjarjestelmalld (sprinklaus).
Suunnitelmassa terveyskeskussairaalan koko on n. 1250 m2. Nain pieni ylitys (n. 4%) on yleensa
neuvoteltavissa.

Poistumistie-etaisyydet

Kaikissa palo-osastoissa kauimmaisen tilan kauimmaisesta nurkasta etdisyys ldhimman
poistumistietilan ovelle on alle 30m.

K Arkkitehdit HYVINVOINTIKESKUS PUUSTA VIITESUUNNITELMA
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