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Sosiaali‐ ja terveysministeriö on pyytänyt Suomen Psykologiliitosta lausuntoa terveydenhuollon 
ammattihenkilöistä annetun asetuksen (564/1994) 2 a §:n (1120/2010) muuttamisesta 
(STM019:00/2018). Ammattihenkilöasetuksen 2 a §:n 3 momentissa on säädetty psykoterapeutin 
ammattinimikkeen käyttöoikeuteen johtavasta koulutuksesta. Mainitun säännöksen mukaan 
psykoterapeutin ammattinimikkeen käyttöoikeuden saamisen edellytyksenä oleva koulutus tulee 
olla suoritettuna ennen psykoterapeuttikoulutusta. Säännöstä ehdotetaan tarkennettavaksi siten, 
että myös vaadittava työkokemus tulee olla suoritettuna ennen psykoterapeuttikoulutusta. 
 
Psykoterapia on terveydenhuollon tavoitteellista ammatillista toimintaa, joka tähtää psyykkisen 
terveyden ja toimintakyvyn lisäämiseen. Tämä vaativa tehtävä edellyttää, että psykoterapeutilla 
on tehtävään riittävä koulutus, työkokemus, oma koulutuspsykoterapia sekä säännöllinen 
työnohjaus. 
 
Terveydenhuollon ammattihenkilöistä annettu asetus määrittelee riittävän pohjakoulutuksen, joka 
ammattilaisella tulee olla suoritettuna ennen psykoterapeuttikoulutukseen hakeutumista. 
Asetuksessa on myös asetettu edellytykseksi ammattinimikkeen käyttöönotolle, että henkilöllä 
tulee olla kahden vuoden työkokemus mielenterveyspalveluissa tai sitä vastaavassa tehtävässä.  
 
Asetuksen tarkoitus on jo alun perin ollut, että molemmat edellä mainituista edellytyksistä 
tulisivat täyttyä jo ennen psykoterapeuttikoulutukseen hakeutumista, jotta voidaan varmistua 
siitä, että psykoterapeuttikoulutettavalla on kokemusta mielenterveysasiakkaiden parissa 
työskentelystä jo ennen kuin hän ryhtyy ottamaan vastaan psykoterapeuttikoulutuksen 
edellyttämiä koulutuspsykoterapiapotilaita. Näiden asiakkaiden näkökulmasta ja saadun hoidon 
laadun varmistamiseksi on keskeistä, että koulutettavalla on riittävä osaaminen ja kokemus jo 
ennen näiden koulutuspsykoterapioiden alkua, eikä työkokemus kerry vasta niiden myötä. 
 
Vaikka asetusta on psykoterapeuttikoulutusta järjestävien yliopistojen taholta tulkittu 
pääsääntöisesti kuten asetuksessa on tarkoitettu, on asetuksen sanamuoto kuitenkin jättänyt 
tulkinnalle epätarkoituksenmukaista liikkumavaraa, minkä vuoksi sitä on tarpeellista täsmentää. 
 
Edellä mainituin perustein Psykologiliitto kannattaa Sosiaali‐ ja terveysministeriön esitystä 
Terveydenhuollon ammattihenkilöistä annetun asetuksen (564/1994) 2 a §:n (1120/2010) 
muuttamisesta (STM019:00/2018).  
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