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Sosiaali- ja terveysministerio on pyytanyt Suomen Psykologiliitosta lausuntoa terveydenhuollon
ammattihenkil6ista annetun asetuksen (564/1994) 2 a §:n (1120/2010) muuttamisesta
(STM019:00/2018). Ammattihenkildasetuksen 2 a §:n 3 momentissa on sdadetty psykoterapeutin
ammattinimikkeen kayttéoikeuteen johtavasta koulutuksesta. Mainitun sddnndksen mukaan
psykoterapeutin ammattinimikkeen kdyttéoikeuden saamisen edellytyksena oleva koulutus tulee
olla suoritettuna ennen psykoterapeuttikoulutusta. Sdanndsta ehdotetaan tarkennettavaksi siten,
ettd myos vaadittava tyokokemus tulee olla suoritettuna ennen psykoterapeuttikoulutusta.

Psykoterapia on terveydenhuollon tavoitteellista ammatillista toimintaa, joka tahtaa psyykkisen
terveyden ja toimintakyvyn lisdédmiseen. Tama vaativa tehtava edellyttaa, etta psykoterapeutilla
on tehtdvaan riittava koulutus, tydkokemus, oma koulutuspsykoterapia seka saannéllinen
tyénohjaus.

Terveydenhuollon ammattihenkil6ista annettu asetus maarittelee riittavan pohjakoulutuksen, joka
ammattilaisella tulee olla suoritettuna ennen psykoterapeuttikoulutukseen hakeutumista.
Asetuksessa on myds asetettu edellytykseksi ammattinimikkeen kdyttéonotolle, ettd henkil6lla
tulee olla kahden vuoden tyékokemus mielenterveyspalveluissa tai sitd vastaavassa tehtdvassa.

Asetuksen tarkoitus on jo alun perin ollut, ettd molemmat edelld mainituista edellytyksista
tulisivat tayttya jo ennen psykoterapeuttikoulutukseen hakeutumista, jotta voidaan varmistua
siitd, ettd psykoterapeuttikoulutettavalla on kokemusta mielenterveysasiakkaiden parissa
tyoskentelysta jo ennen kuin han ryhtyy ottamaan vastaan psykoterapeuttikoulutuksen
edellyttamia koulutuspsykoterapiapotilaita. Naiden asiakkaiden ndkdkulmasta ja saadun hoidon
laadun varmistamiseksi on keskeista, etta koulutettavalla on riittdva osaaminen ja kokemus jo
ennen naiden koulutuspsykoterapioiden alkua, eika tyokokemus kerry vasta niiden myo6ta.

Vaikka asetusta on psykoterapeuttikoulutusta jarjestavien yliopistojen taholta tulkittu
padsaantoisesti kuten asetuksessa on tarkoitettu, on asetuksen sanamuoto kuitenkin jattanyt
tulkinnalle epatarkoituksenmukaista liikkkumavaraa, minka vuoksi sitd on tarpeellista tdsmentaa.

Edelld mainituin perustein Psykologiliitto kannattaa Sosiaali- ja terveysministerion esitysta
Terveydenhuollon ammattihenkil6ista annetun asetuksen (564/1994) 2 a §:n (1120/2010)
muuttamisesta (STM019:00/2018).
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