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Maa- ja metsdtalousministerié pyytéd kommentteja (Lausuntopalvelu.fi 5.6.2025) luonnokseen maaseutu-
poliittisesta selonteosta, joka annetaan eduskunnalle nyt kolmatta kertaa. Selonteossa kuvataan Suomen
maaseutualueiden- ja maaseutumaisten saaristoalueiden (jéliempdnd maaseutualueiden) nykytilaa ja muu-
tostekijoitdé, mddritellddn pitkén aikavélin maaseutuvisio ja poikkihallinnolliset tavoitteet ja kehittdmissuosi-
tukset maaseutualueiden elinvoiman uudistamiselle pitkdlléd aikavdlillé. Selonteolla vahvistetaan hallitusoh-
jelman tavoitteiden toteuttamista tdydentdmdlld maaseutualueiden tilannekuvalla muita selontekoja ja
kansallisia strategioita sekd ohjelmia.

Valtion liikuntaneuvosto kiittaa, etta maaseutupoliittisessa selontekoluonnoksessa on tunnistettu
fyysisen toimintakyvyn tarkeys seka vaeston lilkkumattomuus maaseutualueiden elinvoimaisuuteen
ja tulevaisuuteen vaikuttavina tekijoina. Myos erilaiset liikuntapalvelut ja -mahdollisuudet on tunnis-
tettu selontekoluonnoksessa useassa kohtaa yhtena maaseutujen palveluista.

Selontekoluonnoksessa on myos tunnistettu, ettd maaseutuvaeston liikkkumattomuuteen on haettava
ratkaisuja laaja-alaisessa yhteistydssa eri toimijoiden, kuten yhdistysten, vapaaehtoistoimijoiden, seu-
rakuntien, alueellisten jarjestojen, kuntien ja alueiden kanssa.

Selontekoluonnos sisaltaa viisi tavoitetta ja 24 kehittdmissuositusta maaseutualueiden elinvoiman uu-
distamiselle pitkalla aikavalilla. Tavoitteet ja kehittamissuositukset on koottu poikkihallinnollisessa yh-
teistyossa.

Valtion liikuntaneuvosto nostaa esiin, etta selontekoluonnoksen tavoitteissa ja kehittamissuosituk-
sissa ei esiteta riittavia tavoitteita, suosituksia ja toimia maaseutualueiden vaeston fyysisen toimin-
takyvyn ja liikkumisen edistamiseksi.

Vdeston lilan vahainen fyysinen aktiivisuus on yksi suomalaisen ja koko lansimaisen yhteiskunnan kes-
keisimmista haasteista, joka koskee niin kaupungeissa kuin maaseudulla asuvia. Suomessa lapsista ja
nuorista noin kolmannes, tyoikaisista noin neljannes ja ikdihmisista alle viidennes tayttaa liikkkumissuo-
situkset ja liikkuu terveytensa kannalta riittavasti®. Suurin osa lasten ja nuorten sek3 aikuisvaeston val-
veillaoloajasta kuluu paikallaan istuen tai makuulla.?

Huolta herattda myos vaeston fyysinen toimintakyky, jossa on merkittavia eroja kaupunkien ja maa-
seudun valilla. Kaupunkimaisissa kunnissa lasten ja nuorten toimintakyky on selkedsti parempi kuin
maaseutumaisissa kunnissa. Esimerkiksi vuonna 2024 maaseutumaisissa kunnissa alhainen toiminta-
kyky oli 50 prosentilla 8.-luokkalaisista tytdista, kun kaupunkimaisissa kunnissa ndin oli 42 prosentilla.
Vuoteen 2023 verrattuna maaseutumaisissa kunnissa asuvien 8.-luokkalaisten tyttdjen tilanne oli hei-
kentynyt, kun taas tihedmmin asutuilla alueilla ei ollut tapahtunut muutoksia.?

Paaministeri Petteri Orpon hallitusohjelman tavoitteena on kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa
ikaryhmassa. Tavoite edellyttaa poikkihallinnollisia, monen eri hallinnonalan samansuuntaisia toimen-
piteita.
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Hallitusohjelman tavoitteena on myds, ettd “suomalainen maaseutu, maatalous ja metsdt turvaavat
kansalaisten hyvinvointia ja ovat koko yhteiskunnan peruspilareita”. Hallitusohjelman mukaan “mah-
dollisuudet hyvddn eldmddn, sen rakentamiseen ja kannattavaan yritystoimintaan maaseudulla edel-
lyttdvdt toimia, jotka pohjautuvat alueiden vahvuuksiin ja ihmisten tarpeisiin”.

Valtion liikuntaneuvosto esittad3, etta hallitusohjelman tavoitteiden mukaisesti maaseutupoliittisen
selonteon tavoitteisiin nostetaan esiin hyvinvoinnin edistiminen maaseudulla, kuten muutetaan ta-
voite “Voimistetaan toimintaedellytyksid, luottamusta ja tulevaisuususkoa” muotoon “Voimistetaan
toimintaedellytyksié, hyvinvointia, luottamusta ja tulevaisuususkoa”.

Lisdksi valtion liikuntaneuvosto esittada, ettda maaseutupoliittisen selonteon yhdeksi kehittadmissuosi-
tukseksi lisdatadn ”"Hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen maaseutualueilla” (sisal-
taen aktiivisen liikkumisen ja lilkkunnan edistamisen).

Maaseudulla asuvien fyysisen toimintakyvyn, liikkumisen ja liikkunnan harrastamisen edistamisessa eri-
tyisen tarkeda on kehittaa arjen seka koulun, tyon ja harrastamisen yhteensovittamista, maaseudun
liikkumisen ja lilkkunnan harrastamisen olosuhteita (sis. kavely ja pyoratiet), kuljetuspalveluita ja verk-
koyhteyksia, liilkkuntapalveluiden tarjontaa sekd kolmannen sektorin toimintaedellytyksia. Tarkeda on
lisdta my6s muiden kuin liikunta-alan toimijoiden jarjestamia liikuntatilaisuuksia maaseudulla seka laa-
jentaa Harrastamisen Suomen malli kaikkiin kuntiin ja kouluihin, jolloin harrastamista voidaan tarjota
yha enemman koulupaivan yhteydessa.
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Valtion liikuntaneuvoston liikuntalaissa (390/2015) mddriteltynd tehtdvédnd on kdsitelld liikkunnan kannalta laajakan-
toisia ja periaatteellisesti tdrkeitd asioita ja erityisesti arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia liikkunnan
alueella, tehdd aloitteita ja esityksid liikkunnan kehittdmiseksi seké antaa lausuntoja toimialansa liikuntamddrédrahojen
kdytéstd.
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