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Lausunto hallituksen luonnokseen esitykseksi eduskunnalle tupakkalain
muuttamisesta (STM063:00/2022, VN/15795/2022)

Vapers Finland ry on tupakoinnin terveyshaittojen védhentamiseen haitattomampien vaihtoehtojen
avulla pyrkiva kuluttajajarjestd. Yhdistyksella ei ole taloudellisia sidonnaisuuksia mihinkaan
teollisuuden alaan.

Vapers Finland ry:n toiminta keskittyy erityisesti sdhkdsavukkeiden tarjpamaan mahdollisuuteen
tupakoinnin haittojen védhentamiseksi, mutta yhdistys ottaa kantaa myds muita nikotiinituotteita
koskevaan keskusteluun, jos kyseisilla tuotteilla on véestén tupakkasairastavuutta ja -kuolleisuutta
vahentavaa potentiaalia.

Kyseisté potentiaalia on kaytdnndssa kaikilla tupakointia korvaavilla haitattomammilla
vaihtoehdoilla, mukaanlukien nyt lakiesityksen kohteena olevat kuumennettavat tupakkatuotteet.
Tasta johtuen pyyddmme ministeriétd huomioimaan lakiesityksessa seuraavat nakékohdat.

Lakiesityksessa todetaan, ettd "Nayttéa ei ole siitd, ettd tupakkasairauksien riski tai altistuminen
tupakansavussa esiintyville haitallisille aineille vahenisivat merkittavasti, jos tupakoija siirtyy
kayttamaan savukkeiden sijaan kuumennettavia tupakkatuotteita”.

On kuitenkin hyvin tunnettu tosiasia, etta tupakkasairaudet aiheutuvat paaasiallisesti tupakan
palamisen yhteydessa syntyvista haitallisista aineista. Kuumennettavissa tupakkatuotteissa
palaminen on korvattu tupakan lammittamisella huomattavasti perinteisia savukkeita
alhaisemmissa lampdtiloissa. Koska kuumennettavissa tupakkatuotteissa ei tapahdu palamista,
ne vahentavat jo lahtdkohtaisesti merkittavasti tupakkasairauksien riskia ja altistumista haitallisille
aineille perinteisiin savukkeisiin verrattuna.

Kuumennettavien tupakkatuotteiden huomattavasti savukkeita alhaisempi riskitaso on myés
todennettu toistuvasti tutkimuksellisesti sekd kaupallisten toimijoiden etté riippumattomien
tutkimustahojen toteuttamissa tutkimuksissa.

Ensinmainituista suomalaisittain kenties kiinnostavimman esimerkin tarjoaa kaupallisen tahon
Teknologian tutkimuskeskus VTT:1la toteuttamat kaksi tutkimusta, joissa mm. todetaan, etta
tutkimuksen kohteena oleva kuumennettava tupakkatuote "tuottaa huomattavasti vahemman
paastoja kuin perinteiset savukkeet, kuten riippumattomissa tutkimuksissa on jo laajalti osoitettu”.
Lisaksi todetaan, etta "kuten jo aiemmin julkaistuissa tutkimuksissa on vahvistettu, nédissa
paastodissa ei esiinny kiinteitad hiukkasia”. VTT toteaa tutkimustulosten olevan kaiken kaikkiaan
yleisesti ottaen hyvin linjassa aiempien tutkimusten kanssa osoittaen, ettd "kayttajat altistuvat
huomattavasti vahemman kaasumaisille ja hiukkasmaisille ainesosille verrattuna savukkeita
kayttaviin”. [1, 2].

Kuten jo edellamainituissa lainauksissa kay ilmi, vastaavanlaisiin tuloksiin on paadytty myoés
riippumattomissa tutkimuksissa. Niissd on mm. todettu kuumennettavien tupakkatuotteiden
vahentavan altistumista terveydelle haitallisille karbonyyleille 80-95% ja haihtuville orgaanisille
yhdisteille (VOC-yhdisteet) 97-99% verrattuna perinteisiin savukkeisiin. [3, 4]. Tasté johtuen, kuten
jalkimmaisessa tutkimuksessa todetaan, "keskeisimpien sydpéaa aiheuttavien haitta-aineiden tasot
ovat huomattavasti pienemmat tutkimuksen kohteena olleissa kuumennettavissa
tupakkatuotteissa verrattuna perinteisiin savukkeisiin.”

Vastaavia tuloksia on saatu myds kuumennettavien tupakkatuotteiden kayttajien keskuudessa
tehdyissé biomarkkeritutkimuksissa. Esimerkiksi tdn& vuonna julkaistussa saksalaistutkimuksessa,
missa tutkittiin karsinogeenisten tupakkaspesifien nitrosamiinien esiintymista kayttéjien
elimistdssa, todettiin, ettd sdhkdsavukkeita tai kuumennettavia tupakkatuotteita kayttavien
nitrosamiinitasot olivat marginaalisia eivatka tilastollisesti poikenneet niista, jotka eivat kayttaneet
tupakka- tai nikotiinituotteita lainkaan. [5].
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Kuumennettavilla tupakkatuotteilla on my&ds todettu olevan huomattavasti vdhemman sytotoksisia
(soluille haitallisia) vaikutuksia kuin tupakansavulla, mista johtuen niiden on katsottu vahentavan
esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksille altistumista perinteisiin savukkeisiin verrattuna. [6].
Tupakoinnin vaihtamisesta kuumennettaviin tupakkatuotteisiin on my6s osoitettu kéytannssakin
positiivisia vaikutuksia mm. syddmen toimintaan ja keuhkoahtaumataudin oireisiin. [7 , 8].

Samankaltaisiin tuloksiin on paadytty myds eri viranomaistahojen toteuttamissa tutkimuksissa.
Esimerkiksi Alankomaiden Food and Consumer Product Safety Authority NVWA:n toteuttamassa,
kahdeksaa keskeistd karsinogeenid koskevassa tutkimuksessa todetaan kuumennettavien
tupakkatuotteiden altistavan 10-25-kertaisesti perinteisid savukkeita pienemmille maéarille
syOpévaarallisia aineita. Taman katsotaan “viittaavan olennaisesti vahdisempaén odotettavissa
olevien elinvuosien menettdmiseen”. [9].

Myo6s esimerkiksi Isossa-Britanniassa elintarvike-, kuluttajatuote- ja ymparistévalvonnasta
vastaavien viranomaisten yhteistydna toteuttamassa raportissa todetaan, ettd kuumennettavat
tupakkatuotteet vahentavat merkittavasti altistumista haitallisille ja potentiaalisesti haitallisille
aineille verrattuna perinteisiin savukkeisiin. Haitallisten aineiden maérien todetaan jaavan usein
mitattavien tasojen alapuolelle. [10].

Yhdysvaltain |adke- ja elintarvikeviranomainen FDA julkaisi vuonna 2018
yhdeksadkymmentakolmea haitallista ainetta koskevan analyysin, jonka mukaan tutkimuksen
kohteena ollut kuumennettava tupakkatuote vahensi kyseisille aineille altistumista 90,5-91
prosenttia verrattuna perinteisiin savukkeisiin. [11]. Tdmén johdosta FDA paatyi mydntdmaan
kyseiselle tuotteelle ns. "vahennetyn riskin tupakkatuote” -statuksen, miké oikeuttaa kayttdmaan
ko. tuotteen markkinoinnissa seuraavia ilmaisuja:

- tuote kuumentaa tupakkaa mutta ei polta sita

- tdma vahent&da merkittavasti haitallisten ja potentiaalisesti haitallisten kemikaalien syntymista
- tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettéd perinteisten savukkeiden vaihtaminen kyseisiin
tuotteisiin vdhentdd merkittdvasti altistumista haitallisille tai potentiaalisesti haitallisille
kemikaaleille. [12].

Koska tutkimusnayttd on toistuvasti osoittanut, ettd tavanomaisista savukkeista kuumennettaviin
tupakkatuotteisiin vaihtaminen vahentda merkittavasti terveysriskeja ja altistumista haitallisille
aineille, vaite, ettei sellaisesta olisi nytt64, tulee poistaa lopullisesta lakiesityksesta.

Ennen kaikkea voidaan pitda suoranaisesti kansanterveydellisesti vaarallisena levittda
tupakoitsijoiden keskuuteen sita virhekasitystd, etta tupakoinnin jatkaminen ei olisi
kuumennettavien tupakkatuotteiden kaltaisiin savuttomiin vaihtoehtoihin vaihtamista
haitallisempaa. Monet asiantuntijatahot ovatkin nostaneet kyseisen kaltaisen misinformaation
yhdeksi nikotiinituotteita koskevan julkisen keskustelun huolestuttavimmista piirteista. [Ks. esim.
13,14, 15].

On ilmeist3, etta silla lakiesityksessa mainitulla kasitykselld, ettd perinteiset savukkeet eivéat olisi
kuumennettavia tupakkatuotteita haitallisempia, pyritddn mitatdéimaéan ne todennakoiset
kansanterveyshaitat, jotka koituvat siita, ettd "ehdotetut muutokset saattavat vdhentdd myds
aikuisten tupakoitsijoiden kiinnostusta vaihtaa esimerkiksi savukkeet kuumennettaviin
tupakkatuotteisiin.”

Koska tutkimusndytdn mukaan kuumennettavat tupakkatuotteet vahentavat merkittavasti
terveysriskeja savukkeisiin ndhden, tulisi lopullisesta lakiesityksesta ilmeta selvasti, ettd ministerio
tiedostaa ehdotettujen sdantelytoimien todennékoéisesti lisddvan tupakoinnista aiheutuvia
terveyshaittoja siind vaestdryhmassa, joka kyseisista sdantelytoimista johtuen pitaytyy
perinteisessa tupakoinnissa kuumennettaviin tupakkatuotteisiin vaihtamisen sijasta.

Lakiesityksessa ehdotettujen muutosten toivotaan vahentavan sita todennakoisyytta, etta
kuumennettavista tupakkatuotteista muodostuisi lapsille tai nuorille uusi vayla
nikotiiniriippuvuuteen. Tutkimusten mukaan sdhkdsavukkeiden ja kuumennettavien
tupakkatuotteiden kaltaisten uusien nikotiinituotteiden sdannéllinen kaytt6 ilman aiempaa
tupakointitaustaa on kuitenkin harvinaista. Sen sijaan niiden kayttd keskittyy etupaassa
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Kaytadnndn ndytdn perusteella uudet nikotiinituotteet eivat siis nayttaisi muodostavan uutta vaylaa
nikotiiniriippuvuuteen. Ennemminkin ne nayttaisivat vahentavan tai syrjayttavan perinteista
tupakointia niiden keskuudessa, jotka muussa tapauksessa polttaisivat savukkeita.

Hyvan esimerkin kuumennettavien tupakkatuotteiden tupakointia véhentavasta vaikutuksesta
antaa Japani, missd kuumennettavat tupakkatuotteet ovat olleet markkinoilla pisimp&én, vuodesta
2016 lahtien. Tdmén jélkeen perinteisten savukkeiden myyntiluvut ovat k&déntyneet selvasti
aiempaa jyrkempaén laskuun savukemyynnin vahentyessa peréti kolmanneksella jo vuoteen 2019
mennessa. [22]. Kyseisen kehityskulun on arvioitu vdhentavan merkittavalla tavalla
tupakkasairastavuutta ja -kuolleisuutta Japanissa. [23].

Tupakoinnin laskusuuntaus on useissa maissa kiihtynyt merkittdvasti myos esimerkiksi
séhkdsavukkeiden markkinoilletulon jalkeen, miké tukee vaihtoehtoisten tuotteiden tupakointia
vahentavaa vaikutusta yleisemminkin ottaen. [24, 25, 26, 27, 28].

Lakiesityksessa ehdotettujen sdantelytoimien perusteena viitataan tupakkalaissa mainittuun
pyrkimykseen nikotiinipitoisten tuotteiden kaytén loppumiseen. Kyseinen pyrkimys ei kuitenkaan
saa johtaa ylimalkaiseen ja epdsuhtaiseen lainsdddantdon, missa jatetdan tyystin huomioimatta eri
nikotiinituotteiden suhteelliset riskit ja perinteisistd savukkeista haitattomampiin vaihtoehtoihin
vaihtamisesta koituvat terveyshyddyt.

On ik&va kylla hyvin tiedossa, ettd suuri osa tupakoitsijoista ei pysty tai halua lopettaa tupakointia
talla hetkelld suositelluin menetelmin. On siis iimeistd, etta tupakoinnin terveyshaittoja voitaisiin
tassé vaestdryhmassa merkittavasti vahentada haitattomampien vaihtoehtojen avulla.
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