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Tartuntatautien neuvottelukunnan kokous

Aika Torstai 7.11.2024 klo 12:00-15:00

Paikka Ulkoministerio, Merikasarminkatu 5 F, nh. Amiraali ja Teams

Lasna
Puumalainen, Taneli (pj.) (+) Palonen, Eveliina (+)
Brummer-Korvenkontio, Henrikki ~ (-) Paunio, Mikko (-)
Helve, Otto (-) Peltola, Ville (+)
Hamalainen, Sari (+) Peltoniemi, Jutta (+)
Jarvinen, Asko (+) Pennanen, Aino (+)
Kantele, Anu (+) Pitkapaasi, Marjaana ()
Kanerva, Mari (+) Puhto, Teija (+)
Katz, Anna (+) Rahkonen, Marko (-)
Keinanen, Jari (+) Rantakokko-Jalava, Kaisu  (+)
Kuoksa, Mirka-Tuulia (+) Raulo, Saara (+)
Kuoppala, Jaana ) Ruponen, Arja (-)
Lampinen, Olli ) Rasanen, Sirpa (+)
Lukkarinen, Mervi (+) Strandell, Micael (-)
Mauriala, Timo (+) Suvivuo, Pia (+)
Nieminen, Tea (+) Syrjanen, Jaana (+)
Nuorti, Pekka (+) Valtonen, Kirsi (+)
Ojala, Kati (+)

Asiantuntijat: Aho Mika (Puolustusvoimat), Ihalainen Jarkko (Veripalvelu), Lehtisalo Riikka
(Veripalvelu), Leino Tuija (THL), Nohynek Hanna (THL), Nyqvist Aino (THL), Rimhanen-Finne
Ruska (THL), Virolainen-Julkunen Anni (STM)

Sihteerit: Kalin-Manttari Laura (THL), Nyholm Outi (THL), Sareld Johanna (STM)
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Asialista

1. Kokouksen avaus, lasnaolijat ja sidonnaisuudet

Kokous avattiin klo 10:05 ja kaytiin lapi lasndolijat. Kasiteltaviin aiheisiin liittyen ei
ilmoitettu sidonnaisuuksia.

2. Kokouksen asialista

Kokouksen asialista (Liite 1) hyvaksyttiin.

3. Edellisen kokouksen poytikirja liitteineen

Edellisen kokouksen pdytakirja liitteineen hyvaksyttiin.

4. Ajankohtaista tartuntataudeista ja rokottamisesta Aino Nyqvist (THL)

Aino Nyquist esitteli tartuntatautien ajankohtaisen tilanteen (Liite 2). Influenssa- ja RSV-
epidemiat eivat ole viela alkaneet Suomessa. Koronatilanne on vakaa; rekisterdidyt
tapausmaarat ja koronaviruksen perintdaineksen maara Suomen jatevesissa ovat olleet
syyskuusta 2024 lahtien tasaiset. Hinkuyskaepidemia jatkuu, tapauksia on rekisterdity
valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin enemman kuin koskaan edeltavina vuosina.
[lmaantuvuus on suurinta Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Turun yliopiston
kansallisen asiantuntijalaboratorion tutkimuksissa on I6ytynyt ensimmainen makrolideille
vastustuskykyinen hinkuyskakanta. Kanta on eristetty paakaupunkiseudulla heinakuussa
2024. Mykoplasmaepidemia on my6s kaynnissa. Edellinen huippuvuosi oli 2011, jolloin
todettiin lahes 8000 tapausta. Vuonna 2024 on todettu 7.11.2024 mennessa noin 7000
tapausta. llmaantuvuus on suurinta Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella, ja eniten
tapauksia on todettu lapsilla ja nuorilla.

Keski-Afrikassa on kaynnissa m-rokon kehityslinja 1b:n aiheuttama epidemia.
Matkustukseen liittyvia tartuntoja on Afrikan ulkopuolella todettu Ruotsissa, Thaimaassa,
Intiassa, Saksassa ja Iso-Britanniassa. Iso-Britanniassa on todettu myds jatkotartuntoja.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) paivitti m-rokkorokotesuositustaan 23.10.2024,
jonka mukaan m-rokkorokote voidaan antaa Afrikan epidemia-alueelle korkean
altistumisriskin avustustyohon lahteville. Lisaksi m-rokkorokote voi olla tarpeen
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epidemia-alueelle sukulaisten tai ystavien luokse kylailemaan lahteville. Aiemmat
rokotussuositukset m-rokon kohonneessa tartuntariskissa oleville ovat edelleen
voimassa. Rokotteen lisadmisesta kansalliseen rokotusohjelmaan ei ole tehty arviota.
Ruandan terveysministerid julisti maan ensimmaisen Marburgin tauti -epidemian
27.9.2024. Kaikki Ruandassa todetut tapaukset kuuluvat samaan rypaaseen ja kaikkien
tapausten tartunnanlahde tunnetaan. Indeksitapauksen tartunta on lahtdisin lepakosta.
Valtaosa sairastuneista on terveydenhuollon henkildstda. Uusia tapauksia ei ole todettu
30.10.2024 jalkeen.

Keskustelua hinkuyskdstd

Hinkuyskatapausten maaran voimakas kasvu on nahtavilla kaikkialla Euroopassa.
Suomessa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella on suuria perheitd ja muuta
maata matalampi rokotuskattavuus, mika luo otolliset olosuhteet tartuntojen
leviamiselle.  Makrolidiresistenssi  todetaan tdlla hetkelld fenotyyppisesti
viljelymenetelmalla ja resistenssi saattaa olla yleisempaa mita laboratoriotestien
perusteella on todettu. Hyvin yksityiskohtainen tartunnanjaljitys ei ole kaytetyt
resurssit ja saavutetut hyddyt huomioiden kannattavaa. Tarkeintd on suojella
imevaisia, kartoittaa tapauksen lahimmat kontaktit ja tiedottaa tapauksen lahipiiria.

THL:n hinkuyskdn toimenpideohjeen paivitys on tyon alla. Nykyinen suositus
raskaana olevien rokottamisesta on valiaikainen keino hillitda epidemiaa ja on
voimassa tammikuun 2025 loppuun saakka. Raskaana olevien rokotuksista ei ole
saatavilla virallisia lukuja, mutta kentalta on kantautunut positiivisia signaaleja. THL
tulee antamaan lausunnon raskaana olevien rokottamisen jatkosta.
Tartuntatautien neuvottelukunta (TTNK) kannustaa THL:ta kdymaan lapi ja
tarvittaessa paivittamaan hinkuyskaohjeistusta ajankohtaisen epidemia- ja
antibioottiresistenssitiedon perusteella.

Keskustelua mykoplasmasta

Mykoplasman korkea esiintyvyys lapsilla ja nuorilla saattaa osittain selittya
aktiivisesta  testauksesta samanaikaisen  hinkuyskdaepidemian takia. Osa
hyvinvointialueista  kdyttaa respiratoristen  patogeenien  diagnostiikassa
laboratoriomenetelmid, jotka tunnistavat samanaikaisesti useita eri mikrobeja.
Tama voi ainakin osin selittdaa alueellisia eroja eri tautien ilmaantuvuudessa.
Todellisen tilanteen maarittamiseksi tulisi tietdd positiivisten naytteiden osuus
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kaikista testatuista naytteista. Nimittajatieto eli tehtyjen testien lukumaara on ollut
keskustelussa vuosia ja otettaneen huomioon tartuntatautilain
kokonaisuudistuksessa seka laboratorioiden ja THL:n tietojarjestelmien,
raportointitydkalujen ja tietolahteiden kehittamisprojekteissa.

Keskustelua m-rokosta

Riskiryhmien ja matkustukseen liittyvan m-rokkorokotteen saa ottamalla yhteytta
oman hyvinvointialueen terveysasemalle. M-rokkorokotus voi olla tarpeen
henkildille, jotka matkustavat Afrikan epidemia-alueelle korkean altistumisriskin
avustustyohon, kuten terveydenhuollon tehtaviin seka alueella sukulaisten tai
ystavien luona kylaileville. Kyldilymatkailu ei kuitenkaan tarkoita alueelle esim.
paikallisia villielaimia tarkkailemaan menevia turisteja.

Keskustelua Marburgin taudista

Suomeen on lahikuukausien aikana tulossa noin 150 kiintiopakolaista Ruandasta.
Todennakoisyys sille, ettd Suomeen tulevalla pakolaisella olisi Marburgin tauti, on
hyvin pieni. Ruandassa kaikki tautiin sairastuneet on tiedetty altistuneiksi ja jokaisen
tapauksen osalta tartunnanlahde on tiedossa. Tamanhetkisen tiedon mukaan ko.
pakolaisilla ei ole kontaktia Marburgin taudille. Ennen 1dht6éa Ruandassa tehdaan
seulontatutkimuksia, tosin se ei ole tae, ettei henkilolla olisi itavaa tautia. WHO ei
ole asettanut Marburgin taudin osalta matkustusrajoituksia. TTNK kannustaa
THL:ta laatimaan kannanoton, jossa tiedotetaan Marburgin tautiin liittyvan
riskin kiintiopakolaisilla olevan hyvin vihdinen.

5. Adenovirusepidemia ja sen torjunta Tuija Leino, Hanna Nohynek ja Aino Nyqvist (THL)

Tuija Leino, Hanna Nohynek ja Aino Nyquist esittelivdat adenovirusepidemian
ajankohtaisen tilanteen ja rokotuksiin liittyvia nakdkulmia. Adenovirustapauksia on
todettu tavanomaista enemman kevaalla ja syksylla 2024. Imaantuvuus on ollut suurinta
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Kevaalla suurin osa tapauksista oli tyyppia 7, kun
syksyn epidemiassa tyypin 4 osuus on kasvanut viikko viikolta. Kevaalla THL kerasi tietoa
suoraan hyvinvointialueilta, syksylla tiedot on keratty valmiuskeskusten kautta ja
rekisteritietoja yhdistelemalla.
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THL on arvioinut Yhdysvaltojen asevoimien kdytossa olevan adenovirusrokotteen
(Ad4Ad7) hyotyja ja haittoja. Rokote sisaltéaa eldavaa heikentamatonta virusta.
Tehoarvioissa on mm. laskettu yhden tautitapauksen estamiseksi vaadittavien
rokotettavien maara (NNV, Number Needed to Vaccinate). THL on myds punninnut
rokotteen haittoja pohjautuen Yhdysvalloissa tehtyihin, saatavilla oleviin tutkimuksiin
sekd rokotteen turvallisuutta rokotetun |3hipiirissa. Rokotteen mahdollisessa
hankintaprosessissa on vield lukuisia asioita selvitettavana.

Kommenttipuheenvuorot Mika Aho (Puolustusvoimat), Taneli Puumalainen (STM) ja
Anni Virolainen-Julkunen (STM)

Mika Aho kommentoi adenovirustilannetta puolustusvoimien nakokulmasta.
Puolustusvoimien tietojen mukaan HAdV-7:n (Human adenovirus type 7)
aiheuttamia tartuntoja ja epidemioita on tdna vuonna havaittu myos joidenkin
muiden Euroopan maiden asevoimissa. Tilanne on varuskunnissa rauhoittumassa,
eikd yhtdan varushenkiload ole talla hetkelld sairaalahoidossa. Epidemian
hiipumiseen ovat todennakdisesti vaikuttaneet seka tehostetut torjuntatoimet etta
epidemian  kulkeminen  suurimpien varuskuntien lapi syksyn aikana.
Puolustusvoimat laatii suunnitelmia tartuntojen leviamisen rajoittamiseksi
seuraavan  palveluseran  astuessa  palvelukseen  tammikuussa  2025.
Adenovirusrokotteen mahdollista kayttoonottoa selvitetddn ja rokottamisen
seurannaisvaikutuksia arvioidaan. Puolustusvoimien johto tekee paatoksen
rokotteen kayttoonotosta marraskuun 2024 loppuun mennessa.

Taneli Puumalainen totesi, etta ydinkysymyksena on, miten adenovirusepidemiaa
voidaan hallita, mitd vaihtoehtoja on olemassa seka mitka ovat niiden hyvat ja
huonot puolet. Valmiuskeskusten adenovirusepidemiaan liittyva tiedonkeruu on
viikolla 45 loppunut. Talla hetkella selvitetadan mahdollisuutta jatkaa tiedonkeruuta
pohjautuen THL:n rekistereihin ja puolustusvoimien tietoihin.

Anni Virolainen-Julkunen on ollut adenovirusepidemian nimetty yhdyshenkilo
puolustusvoimien, sosiaali- ja terveysministerion (STM) ja THL:n valilla. Syksyn ja
kevaan luvut eivat ole erilaisen tiedonkeruutavan vuoksi vertailukelpoisia, joten
lukuihin ~ tulee  suhtautua varauksella.  Adenovirusepidemia on ollut
poikkeuksellinen, sillda varusmiespalvelusta suorittavia on joutunut tehohoitoon,
toisin kuin esim. koronapandemian aikana. Epidemian hallintaan on kulunut paljon
voimavaroja ja resursseja. Seka rokotteeseen etta tautiin liittyy riskeja: Nyt tulee
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aktiivisesti punnita rokotteen kdyttoonottamiseen tai sen kdyttamatta jattamiseen
liittyvia haasteita. Adenovirustauti aiheuttanee voimakkaampaa viruseritysta kuin
hallittu virukselle altistaminen [rokote]. Nyt tulee tehda paatoksia saatavilla olevaan
laaketieteellis-epidemiologiseen tietoon pohjautuen.

Keskustelua

Tapausmadrien tarkastelussa tulee ottaa huomioon testausaktiivisuus: Mita
enemman testataan, sitd enemmdn myos todetaan tartuntoja. Yhteiskunnan
sietokyky rokotteen aiheuttamia haittoja kohtaan on matala. Luonnollisesta
taudista johtuvat haitat on helpompi sietaa kuin rokotteesta johtuvat haitat. Rokote
on tablettimuodossa, joten se aiheuttaa immunologisen reaktion vasta suolistossa.
Viruseritys on luonnollisen taudin seurauksena voimakkaampaa, silla virusta erittyy
ulosteen lisdksi nenanielueritteiden valityksella. Riski rokoteviruksen kyvylle
aiheuttaa epidemia tulee arvioida. Puolustusvoimien laakari ottanee vastuun
rokotevalmisteen tehosta ja turvallisuudesta laakelainsaadannon edellyttamalla
tavalla. THL taas ottaa maahantuojana vastuun rokotevalmisteen laadusta.

6. HEV-epidemia ja verihuolto Jarkko lhalainen (Veripalvelu), Riikka Lehtisalo
(Veripalvelu) ja Ruska Rimhanen-Finne (THL)

Jarkko Ihalainen, Riikka Lehtisalo ja Ruska Rimhanen-Finne esittelivat hepatiitti E -
viruksen (HEV) taustaa ja nykytilannetta Suomessa verihuollon nakdkulmasta (Liite 3).
Tietoa  HEV-tapausten  verenluovutuksesta  ei  raportoida  systemaattisesti
valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin. Alkuvuoden 2024 aikana havaittiin kansallisesti
tavanomaista enemman HEV-infektioita. Veripalvelu aloitti kaiken luovutetun veren HEV-
testauksen 26.3.2024, ja tartuntoja havaittiin myds verenluovuttajien keskuudessa. Lisaksi
verenluovuttajien arkistondytteet ajalta 15.2.-25.3.2024 tutkittiin takautuvasti HEV:n
varalta. Syksyyn 2024 mennessa HEV-tapaukset ovat vahentyneet. Tapaus-
verrokkikyselyyn vastanneet HEV-tapaukset olivat syoneet vaestoverrokkeja useammin
meetvurstia, ja tietyn valmistajan meetvurstista on [0ytynyt samanlaisia HEV-
genotyyppeja  kuin  HEV-tapauksilla.  Loyddsten  johdosta  valmistaja  teki
meetvurstituotteiden takaisinvetoja. Tammi-lokakuussa 2024 raportoitiin eri puolilta
Suomea yhteensa noin 230 HEV-tapausta. Osa tapauksista (<10) on verensiirron saaneita.
Tarkemmissa genotyypityksissa alle viidellda luovuttaja-siirtoparilla on ollut sama
genotyyppi, mika voi viitata veriperdiseen tartuntaan.
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Elokuun 2024 jalkeen luovutetusta veresta ei ole enda todettu HEV-I6ydoksia.
Veripalvelun suunnitelmana on lopettaa luovutetun veren testaaminen 30.11.2024, jos
Tartuntatautien neuvottelukunta (TTNK) toteaa sen olevan kansanterveydellisesti
tarpeetonta ja/tai kustannus-hyotysuhteeltaan epaedullista. Epidemian aktivoituessa
menettelyt testauksen uudelleen kdynnistamiselle on sovittu THL:n kanssa.

Keskustelua:
HEV:ta on yleisesti mm. sioissa. HEV ei kuitenkaan ole elintarvikkeiden raaka-
aineiden laadunvalvonnan piirissa kuten esim. salmonella. Voidaan siis ajatella, etta
tamankaltaiset elintarvikkeet ovat riskituotteita.
TTNK toteaa, ettd nykyisessa epidemiatilanteessa luovutetun veren jatkuva
HEV-testaaminen ei ole testikustannukset huomioiden vaikuttavaa resurssien
kdyttéa. TTNK kuitenkin painottaa, ettd HEV-epidemiatilannetta on

seurattava tarkasti ja jos merkkeja uudesta epidemiasta havaitaan, luovutetun
veren testaaminen tulee viiveettd kdynnistaa uudelleen.

7. Tartuntatautilain kokonaisuudistus

Ei kasitelty.

8. Muut mahdolliset asiat

Ei muita asioita.

9. Seuraavat kokoukset

Seuraava kokous jarjestetaan to 16.1.2025.
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10. Kokouksen paattaminen

Kokous paatettiin klo 15:10.

Vakuudeksi

Taneli Puumalainen
Puheenjohtaja

Poytdkirja allekirjoitetaan sdhkdisesti
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Laura Kalin-Manttari
Sihteeri

JAKELU Tartuntatautien neuvottelukunnan jasenet, varajasenet ja sihteerit

Kutsutut asiantuntijat

TIEDOKSI  Kansliapaallikkod Veli-Mikko Niemi

Laakintdoneuvos Anni-Riitta Virolainen-Julkunen
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