Mielenterveyspooli

Lausunto

06.03.2026

Asia: VN/37863/2025

Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi

Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista annetun

lain, sairausvakuutuslain seka erdiden muiden lakien muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Sosiaali- ja terveysministerioé on pyytanyt lausuntoa luonnoksesta hallituksen esityksesta laeiksi
Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista annetun lain,
sairausvakuutuslain seka erdiden muiden lakien muuttamisesta.

Etuuksia muutettaessa lahtokohtana tulee olla sosiaaliset ja taloudelliset oikeudet ja osallisuuden
vahvistaminen. Kun kyse on suurelta henkil6istd, joilla on mielenterveyden ongelmia, muutokset
tulisi tehda osana laajempaa mielenterveyspolitiikan kokonaisuutta, jolla parannetaan oikeuksien
toteutumista.

Mielenterveyspoolin mielesta nuoren kuntoutusrahan lakkauttaminen vie tassa mielessa vaaraan
suuntaan. Etuusmuutosten tulisi lisdtd yhdenvertaisuutta ja tosiasiallisesti helpottaa etuuksien
hakemista, ei vaikeuttaa sita eikd etenkaan jattaa osa tukea tarvitsevista ihmisista etuuksien
ulkopuolelle. Nuoren kuntoutusrahaa ei tule lakkauttaa.

Mielenterveyspooli on huolissaan esityksen vaikutuksista erityisesti niihin nuoriin, jotka ovat saaneet

nuoren kuntoutusrahaa tyopajatoimintaan tai maksullisiin opintoihin. Ndma nuoret ovat nyt

joutumassa karsimaan muutoksesta, jonka johdosta kustannukset siirtyvat toisaalle ja jopa kasvavat.

Vaikutusarviointia syyta vahvistaa
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Hallitus on jo toteuttanut useita lakimuutoksia, jotka ovat heikentdaneet etuuksiin perustuvaa
nuorten toimeentulon turvaa. Ndma ovat jo ennestaan viahentdneet nuoren kuntoutusrahaa saavien
maaraa. On erdanlainen silmankdantétemppu, ettad nyt viimeisessa vaiheessa todetaan, ettd etuutta
saa niin pieni ryhma, etta silla ei ole merkitysta.

Vaikeassa tilanteessa olevien nuorten asemaa on heikennetty myos useilla muilla tavoilla. Naita ovat
muun muassa NUOTTI-valmennuksen heikentaminen ja lastensuojelun jalkihuollon ikdrajamuutos.
Ty6pajojen mahdollisuuksia tarjota palveluita nuorille on vdhennetty: tyokokeilun enimmaiskestoa
on rajoitettu ja palkkatuet on kdytanndssa poistettu. Kuntouttavaa ty6toimintaa tai sosiaalista
kuntoutusta ei voi enaa toteuttaa nuorten tyopajatoiminnan valtionavustuksella.

Nama muutokset ovat valitettavia. Haavoittuvassa asemassa olevia nuoria auttaa usein raataloity
kuntoutus, jossa huomioidaan ikdvaihe ja muun muassa neurokirjon piirteiden ja mielenterveyden
haasteiden vaikutus toimintakykyyn — useinhan juuri nama haasteet ovat sen taustalla, etta nuori
alun alkaenkin on tyoeldman ja koulutuksen ulkopuolella ja kuntoutuksen tarpeessa. Kuntoutukseen
padsyn ja siihen osallistumista tukevien elementtien, kuten mahdollisimman saavutettavan
taloudellisen tuen, heikentaminen asettavat nama nuoret aiempaakin vaikeampaan asemaan.

Esityksen vaikutusarviota tulee tdaydentaa tarkastelemalla laajemmin haavoittuvassa asemassa
olevien nuorten asemaan viime vuosina tehtyjen muutosten kasautuvia vaikutuksia seka nuoren
kuntoutusrahan lakkauttamisesta mahdollisesti aiheutuvan, pienen nuorten joukon
todenndkoisemman syrjaytymisen pitkan tdahtaimen kustannuksia.

Nuorten kuntoutusetuuksiin ja -palveluihin tehtyjen muutosten vaikutuksia tulee seurata myos
jalkikateen pidemmalla tahtaimelld huomioiden myds palveluiden ja perusturvan muutokset.

Kuntoutuslakiin ehdotetut muutokset

Nuoren kuntoutusraha tulisi sailyttaa

Esityksen perusteluissa kuvataan nuoren kuntoutusrahaa saavien taustaa tavalla, joka itsessaan
perustelee, miksi nuoren kuntoutusrahaa ei tule lakkauttaa. N&illa nuorilla on valtaosaltaan
mielenterveyden tai tarkkaavuuden hairio tai kehitysvamma. Suurella osalla heistda nama haasteet
nakyvat myos toiminnanohjauksessa. Taiman kohderyhman tulisi jatkossakin saada heille soveltuvaa
etuutta ja tarvitsemaansa tukea mahdollisimman saavutettavalla tavalla.

Osa nuoren kuntoutusrahaa saavista siirtyisi muutoksen my6ta ammatillisen kuntoutuksen piiriin ja
sailyttadisi etuusoikeutensa. On tarkeaa, etta esityksen mukaan ammatillisen kuntoutusrahan
myontamisehtoihin lisattaisiin uusi kohta matalammasta tyoelamatavoitteesta. Taman tulisi koskea
soveltuvin osin myds yli 20-vuotiaita nuoria.
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Ammatillisen kuntoutuksen ehdot eivat silti kattaisi kaikkia niitd nuoria, jotka nykyiselldan ovat olleet
nuoren kuntoutusrahan piirissa. Esitetty muutos tarkoittaisi etuusoikeuden menettamista niille
nuorille, jotka ovat saaneet nuoren kuntoutusrahaa nuorten tyépajatoimintaan tai maksullisiin
opintoihin. Esityksessa ei ole arvioitu, voitaisiinko ndiden nuorten oikeus kuntoutusrahaan turvata
vaihtoehtoisella saatelylla.

Se, ettd nuoren kuntoutusrahan lakkauttaminen jattaisi kokonaan etuuden ulkopuolelle vain pienen
maaran nuoria, ei ole hyvaksyttava perustelu tdman etuustyypin lakkauttamiselle. Nama nuoret ovat
monelta osin erittdin haavoittuvassa asemassa, ja etuusjarjestelman tulisi tukea heidan
osallisuuttaan ja mahdollisuuksiaan hankkia tulevaisuudessa toimeentuloa.

Esitykselld ei tule lisata nuorten joutumista toimeentulotuen varaan. Toimeentulotuki on
viimesijainen etuus, jolla ei ole kuntouttavaa funktiota. Viimesijaiselta etuudelta pois pdadaseminen on
my0s tiedetysti vaikeaa.

Nuoren jadgminen vuosiksi vaille kokemuksia tyoelamasta tai koulutuksessa vaikuttaa itsessaan
heikentavasti mielenterveyteen. Nykymuotoinen tyopajatoiminta on tarjonnut osalle nuorista
merkittdvan kanavan paasta jollain tavalla osalliseksi tydelamayhteisdon.

Nuorten syrjaytymisen kustannukset yhteiskunnalle ovat merkittavat. Esityksen vaikutusarviossa
tulisikin ottaa huomioon nama vililliset vaikutukset, jos muutoksen johdosta pienikin osa
kohderyhmasta syrjaytyy kokonaan.

Muutos voi ndkyad mielenterveyspalveluiden tarpeen kasvuna

Nuoren kuntoutusraha ei yksindan mahdollista kenenkaan toipumista, mutta se on ollut sita saaville
nuorille yleensa osa kuntoutumista tukevien toimien kokonaisuutta. Kuntoutusrahan tarjoama
taloudellinen turva on my6s osaltaan tukenut osallisuutta ja sitoutumista kuntouttaviin toimiin.

Kuntoutusrahan lakkauttamisen vaikutukset niihin nuoriin, jotka jaisivat jatkossa kokonaan
etuusoikeuden ulkopuolelle, kohdentuvat kdytannossa erityisen voimakkaasti niihin nuoriin, joiden
vanhemmilla ei ole taloudellista mahdollisuutta tukea nuorta tai myos vanhempien toimintakyvyssa
tai elaméanhallinnassa on erityisid haasteita, jolloin he eivat pysty auttamaan nuorta etuuksien
hakemisessa, tai nuorella ei ole vanhempia. Siten muutos my0ds asettaa nuoret eriarvoiseen asemaan
keskenaan.
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Jos kuntoutumista tukevia rakenteita, kuten kuntoutusrahaa, heikennetaan, nuoren oireilu saattaa
lisdantya tai pitkittya. Talloin han voi tarvita aiempaa enemman palveluita muualta, kuten
terveydenhuollosta etenkin mielenterveyspalveluista. Tata ei ole riittavasti huomioitu esityksen
vaikutusarviossa.

Nuorten mielenterveysoireilua tulisi mahdollisimman laajasti pyrkia ehkdisemaan ennalta. Jo
oireilevien nuorten tuen tulisi olla kokonaisvaltaista ja toivoa antavaa. Nuoren kuntoutusrahan
piirissa olevien, erityisen haavoittuvassa asemassa olevien nuorten kohdalla yhteiskunnan vastuu
tukea heita parhaalla mahdollisella tavalla on erityisen suuri.

Asiavirheen korjaamista koskevien sadanndsten muuttaminen seka sairausvakuutuslakiin ehdotetut uudet
sadnnokset

Tyottomyysetuuden sovittelua koskevan séanndoksen muuttaminen

Salo Aija
Mielenterveyspooli
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